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دا موجہ 
چ* چے 


کتاب حاضر کہ از نظطلر خوانند کان محتر] ھ2 ہی گذبرد ہدر درجه اول. 
ممنعظطور کتاب درسی ورفع احتیاج دا نشجو بان دسر افان و دانشسرا: 
ھای مقدماتی نگارش بافنه وبرای ابنکه مورد استفادہ دیگر علاقمندان ۔ 
بروانشناسی نیز قرارگیرد درتنظیم وتدوبن آن سعی بلیخ شدہ است کھ 
مطالب ہا ذو وسلیقه موم متناسب باشد, 

بس از مراجعت اؤسفر دوم خود بامر پکا بر آن شدم کە منظور 
فوق زا سرفرصت عما وہ وھمینکه دست باین کار زدم عمتوجه گردیدم 
که باوجود یادداغتہای فراوان ومختلف کہ ازعنابع گوناگون کردآوری . 
شدم ۶ وقت زیادی بابدصرف شود تا آن ج مت مرتب وعنظ مگردد و 
ہرشته تحریر درآید . ازطرف دیگر دانشجویانی کە دراین‌وشتہ با خود . 
اینجانب کار میکنند احتیاج مبرمی بچنین کتاہی داشتند واین احتیاجشدید ۔ 
خواە ناخواء مرا وادار نمودکه برخلاف میل خود درکار تألیف و بچاپ 
رساندن کتاب کنو: نی تسریم وتعجیل کەم درصورتیکهە حق آن بودھرچھ۔ 
بیشتر تأنی وحوصله بخرج دادھ شود ممہذا باہد این کته را نیز خاطر 
نشان کنم ۲ درجم ع آوری مطالب کتاب نظریات 07 مختلف مورد ۔ 
تحقییی بسوردہ (آست ‌ عاوربکه نطائل مزبور شامل کلیا: یی او عقاید و 
نز ریات هم4 4 ار باب ٹن مہباشد . ھمچنیں وشن فراو! نی بعمل آمدەاست 
کەمطالب مورد بحٹ برپایة علمی استوار باشدو ازاین حیث مبنای بحٹو_ 
تحقیق بیشترعلوم فیریولڑی وبیولڑی ہودہ است . 

بہرصورت کتاہی کە اینك تقدیم دانشجویان وار ہاب فضل میگردد 
دارای سەه بخعش است : بغش آاول دراستعد اث فُماری بشر کہ شرحمفصلی 
در بارۂ عو إطف دارد وجامع نظریات مختلف ومخصوصاً درقسمت تخلیل 
ووحی بشرح وتفصبلی بیشتر پرداختہ شدھ اص . 

بش دوم ببحثی است در باره یان٣گیری‏ و شاعل مباعث مختلف . 


الف 


کتب روانشناسی میباشد از قبیل عادت وحافظ٭و تداعی وتفکرواستدلال 
وغیر آن کە ھمه بنا ہر مبائی فیزبولڑی ویولڑی بحثگردیدہ ات ۔ 
بیعش سوم شامل مبحث منشو شحصایت و درواقع عصارہ٥‏ مجموع 
۔مطالب کتابست ودر آ٘ن صفات ارٹی وتأَئٍرمحیط ومعایب و نقائص اجتماع 
و طریقی کھ آموز گار برای مفید نمودن کار ھای غود و دیگران بایه 
:درپیش گیردوھمچنین ہہماریہای غیرعضوی حاصله از تر بیت غلطو بطور 
گلی موضوع بہداشت روحی مورد بحث و تحقیق میہاشد, 
موضوع دیگر ی کەذکرش حاعزاھمیت خاص است مسالهاصطلاحات 
۔علمی است . بطوریکه اھل اطلاغ وارہاب فن میداننہ ز بان فارسی این 
حیث دچار مضیقه شدیدی است ودربسیاری ا شب علوم ممینکە انسان 
دست ہکار تالیف وبات مه میزند از لحاظ پہد| کردن معادل فارسی لات 
واصطلاحات علمی بلافاصل+توچھ تنگدستی غود میدود. این مطلب دو 
٤‏ مورد کتاب فعلی ہشدت بیشتری محسوس بودہ اِست زیر ۶۰ ہسیاری ار 
اصطلاحات برای اولین ہارہکاربردہ شدہ وطبماً ایجاد اشکالز یادتری 
کردہ است . نگارندھ تا جائیکه مقدور بودهہ درانتضخاب معادل فارسی!ین 
اإہطلاحات دقت بخرجچج دادہ ام ودرمورد بەضی ازلغات و اصطلاحات که> 
ہسبت مقام و کیفیت مطلب تفاو تہائی درمفہوم پیدا میشدھ تفاوتہپای 
×عزہور ازنظر خوائنده ایرائی ببان گردیدہ واصطلاحاتی برای آن‌موادر 
۔وضم شدٹن است . باھمڈڈاین احوال مژاف ادعایف خاصی دراین باب ندارد 
۔واگر خوانند گان محترم لغات واصطلاحاتی مناسبٹر وبھتر پیشنہاد کننه 
٠ہاتہایت‏ امتنان قہول ودرچاپ ھای ہمدی مورد استفادہ قرار دادہ میشود 
اوه ھمین مناسبہت اصل انگلیسی بسیاری از این لغات در ذیل صفحات 
ندادم شددەاست. 
درہایان اینءقدمه مختصرلازم میدانم از ٢نای‏ محمد خواساری 
ٹھکرٹی لیسا نسیەرشت؟فلسفەوعلومتر بیتی ومتصدی آآز ماہشگاەروا شناسی 
کە باعلاقه وہشت کارزیادی در تمام مەدت نگارش وطبع کتاب علی ہا 
اہنحاب ھمکاری کردەاند قلہا تشکر نمایم .گر آنای خوانساری ارادہ 
اوفرصت آنرا نمیداشتند گه در خواندن جزوات کتاب و تصحیح فرم ھای 
:چاپ شدہ صرف وقت نمایند و ہا اظہار نظریات مفیدغود در بسیاری از 


موارد مراباری کنند چاپ کتاب هر گز باین ژودی مقدور میشد , من دو 


یا 


صمن‌اظہارامتنان نسبت بز حمات ایشان امیدوارم درخدمات علمی وفرھنگی 
توفیق بیشتری حاصل کنندوروز بروز عالم علم وادب رااز محصول 
کوشش ودانش خود مرو تماداتز ساڑ تہ 

ونیز لازم میدانم که از شر کت سهامی چھر که در بدل سرمایهہ 
مادی وطہم ونشر این کتاب مساعدت ھای زیادی نمودہ اند سپاسگزاری 
نمایم :و توںفیق این بنگاہہثمام معنی‌علمی را !زدر گاہ خداو ندمتعال+واستار 
ہاشم . 


مھدی مغام' جلالیٰ: 
ارد یپشت. ماه ۳۲۸ 


فہر ست مادرجا ت 


دیاحة مو لف 


١-۳ مقدم4‎ 


روش علمی وروانشناسی ہرورشی”- تقسیمات علوم - تاریخ روانشناسی 
پرورشی۔ شعب روانشناسی۔-روشھا یتحقیق'ٴدرروا نشناسی ۔اصول تحفیق 
درروا نشناسی پرورشی- 'مسائلی کەدرروا نشناسی پرورشی بایدموردمطالعه 
قرار گبرد - مکاتب‌روانشناسی پرورشی ‏ فوائد روانشناسی پرورشی . 


بخش اول ۷۔۱۱۹ 


ستعدادھای فطر کے 


فصل (ول ۸۰۷ 
نوارث 
سلول ھایف نطفہ ای ٦‏ توارث صفات جسمی و عقلی - روش مططالمعه“ 


فامیلی - روش ھمرستگی صفات ۔- ھمبستگی توامان -ھمبستتگی بر ادران 


و خواھران ۔ ھمبستگی سایرخویشاوندان - شواهد دیگر 


فصل دوخ 6۲۹ 
ساکختہاٹ جسم انی 


عضو ھای دریافت دارندہ ٭ جس بہنائی ٌ ) سیر تکامل بہینائی تا 


قٔ 


میزان کردن چشم ۔ ساز گاری ۔ حرکات چشم - تفوق یك چشم 
۔برچٹم دیگر - کوررنگی ۔ معایب بینائی ۔ دید پارەای - کوری ) 
حس شنوائی : ( ساختمان گوش ۔ تشخیس جہت صوت ۔ نقائس شنوامی 
:۔سنگین گ وشھا ٠‏ کران ) ذظ | ہیدہ وثر نیت چشم و گوش -‫ ہہداشت و 
تربیت گوش ۔ دستگاہ رابط پاسلسلۂ اعصاب ۔ اعصاب - مرا کرعصبیہ 
رجات اتصال ہس موضعی بودن مرا کز مخ عضو ھای پاسخ دھندہ سے 


۔عضلات ۔ عضلات مخطط - عضلات صاف ۔ غدد, 


فصل سو غ یی 
ےشن 


دورة طفولیت ۔ کودکی حہ جدول اندازه قد ووژن پسران و 
سختران دردورەطفولیت ۔ دورہبلوغ - جدول ازدیاد قد درسنین‌مختلف 
ہرحسب سانتیمتر (پسران)- جەول ازدیاد وزن درھرسال ہرحسب گرام 
إبسران) - جدول ازدہادقد در سنین مختلف بر حسب سانتیمتر (دختران) 
جدول ازدیاد وزندرھرسال برحسب گرام (دختران) - احتیاج ب٭آزادی 
و استقلالفردی۔ احتیاج ہمعاشرت ہا جنس مخالف ۔احتیاج باستقلالمعیثت۔- 
احتیاج بفلسفەز ندگی - دورہ کمال-تکاملھوش وقدرت باد گیری۔پرورش 


ہورشد نے اص4 7 


فصل چہار م ۱١۹-۲‏ 


رفتار وحر کات 


'انتکاسات ۔ غرائز ۔ تقسیم بندەی غرائز ۔ اھمیت غرائز در تعلیم 
ہو تربیت ۔ غریزە دستکاری ۔ غریزۂ تکلم۔عواطف - عواطف کودك 
توزاد ۔ ورشد کلی وعموەی عاعلفه-خشم ناترس۔ جل وگیر ىا زترس-ەمدردی 
۔خوش آیندی و رضایت غاطر 


بجش ڈوم ۱- ٤ع “٢‏ 
سلسله اعمال یا گیری 


ہیہییہیححیم 





اص اچم 3-1٦٤۲‏ 
چ ۰٠‏ : 
یا گیری 
اقسام یاد گیری ۔ آزمایش 'ٴو غطا - یاد گیری از روی بصیرت - 
سازمان پدیرفٹن اتصالاتعصبی در باد گیری -- تشکیل عادات ۔ اساس 
بدنی عادت ۔ شرائط تشکیل عادتے تمربن پا تکرار۔ شون و 


علاقہ ۔ تشویق ۔ مفہوم بودن موضوع - دقت عوامل شرطی در عادت -۔ 
ترك عادت - اختلاف افراد دریادگیری ۔ منحنی بادگیری 


فصل شڈم ۷ہ م۸ 
بان گیر ی(( ات ام۹٥‏ )) 


دقت ۔۔اقسامدقت - رابطه دقت وتداعی ۔تاثیر دقت - جنبەاختصاصی 
دقت _عوامل موثر دردقت افراد ۔ معرفت قبلی- هد“ ومقصود ۔ ہرورش 
قبلی - رفتار اجتماعی - عوامل ذاتی - انتقال باد گبری ۔ نتایجی که از 
آزمایشھا ہدست آمدداست < گیفیت انتقال ۔نتایج علمی ‌انتقال پرورش۔ 
بازی ویادگیری ۔ بازیچیست : تاثیر بازی دررشد ۔تصور وبازی ۔ 
ظہور یاد گیری ۔ رابطه تائثیر و تاثر ۔ رابطه تنظاھرات و عاطفه ۔ 


نتایج برورشی - وظائف باددھندہ ویادگیر ركم سے نکات آر تیہبی 


فصلى هفٹم 1۹۱-۹۱ 
یا ذیری اور اہی 


عله ادراك و یادگیر تشکیل ادراك ۔ اخثلاف ادراك کودکا 
وہزر گان- پرورشادراك ۔ تجر بە اساسیاد گبری ادرا کی اِست - کنترل. 


-۲ 


طادراك ستائیر مشاھدہ دریاد گیری 
فصل هشٹم ٢٦٢-۹۲‏ 
تداعی و یا گیری 


عمل تداعی دریادگیری ۔روش بر قراری تداعی ھا ۔ شرائطتداعی۔ 
”آزمایش تداعی۔ تذاکرات پرورشی۔- تداعی وحافظه ۔ مراحل حفظ۔۔- 
<قراموشی - حافظه کودکان و بزرك سالان - حفظ کردن 7 تشکیل 


اتداعی - تذکزات تربیتی 


٢ ٣٤-۷۱١ 


تفکرویانگیری 


درجات میتلف تفکر ہے تفکردرجٴپائین س-تفکر ادرا کی۔تفکر حفظی- 
ا آضفکر تخیلی - تفکرات عقلی و کلی -ساختن مفہوم کلی ۔تفکر ارتباطی- 
-چگو نگی تشکیل!حکام۔اختلاف تفکر بز رك سالان وخردسالان۔پر ورشتفکر. 


بعحچ شس وم ۳١۳٣-٦‏ 


فصل ڈھم ۲٢٢-٦٢‏ 


.ہ۹ 
۸۵ 
سے 
نف یف بت اھمیت ولزوم پرورش منش -٦‏ آیا پر ورٹ منش ممکن 
است ؛؟ عوامل ذاتی 8ت تمایلات غر یبزی یت اد ڈیری وعادت - انفعالات و 
آرزڑوھا-- قضاوت|خلاقی- پیشنہادھای تر ۔تائیر آموزشگاھہاوسایر 


:ہنگاھہای اجتماعی ٠‏ 


فصل پازدھم ٠٥٠)۷*٭‏ 
غئر یف - مہمترین دورۂ رشد شعلاصیتثے۔ قضاوت در بارہ شخعصیت ۔ ز شامہ : 

شخصیت چگونہ منتوآن شخصیت خودرا دانست 
فصلى دواز دھم ۹۳-۱ 

۰ مم م5 ۰ جا 
امراض 5 نقائصش ‏ حصہت 

شیوع اخثلالات روحی - جلوگیری از بیماریپای روحی عصبائیت-. 
علل عصہائیت . - احساساتی بودن - طرن مختلف ساز گاڑزی از ھم 


پاشید کی شخصیت -حس حقازت وہستی- اختلالأت عصبی جز می ادءالر قصں- 
انواع جنون۔ جنون چوانی۔صرع-حملہ- اضول عمدۂ بہداشت‌روحی 


متاسمانہ بواسطہ عجلہ وکمیمچال ذزؤقم اصحیح می غلطہااز 
نظ رآفنادہاست کەخودخوائند گان متوجہخوامندشدوتصحیح ٭واعندفرھود 


دراینجا 'صحیح بعضی اغلاط کہ مہمثٹر ظا اکٹھا میشود : 


ص4<۸ سعار غاطظ ۱ صحیح 

۳۲ پت رك نور 

۳ ۷ داخلی میانه 

: سم 

“٠‏ ۱ سال ماء 

۹۷ ٌ یاری ای باریش 

۹8۹ ۹ اورا ار 
٦ ٤‏ ہدرہۂ بدورۂ 
َٛٔ ا ترسی آرس 
ا ۷ باندازہ ای تا اندازہ ای 
۸" 2 ھراست حراست 
۸ ۹ مسقمددد گی مستعدی 
٤ ۰۹‏ کوھ کودكگ 
۹ڈ ٣‏ دارد داردو 
٢ ٠‏ امت ئسہة 
٦ ۹٠۰‏ وغیر وغیرہ 
(۹٦‏ آ٦‏ درس دریى بُھو 


 _۵ ۹۷٦‏ ری داش آمزز 


ے< 
١١‏ 
09۹" 
0 
نی 
۸ 
۷۳۱ 
۷۳۱ 
ای 
۲ 
پت 
ك۴ض۳ 
اھر 
۹۳ 
آ۲ 
ٔ۷ 
وو 
۷۳۹ 
ا 
پر 
۹ 
۳۴ 
٤‏ 


غلط 

مبانیت 

ھرچہ را 

و 

بالعل 
حیوانات پستاندار 
اتصلات 
سیناءہی 

کہ ارلا 

دھد 

ہمنصفه 

در 

لاتغییر 

دارند 

وەرکز 

تکر اری باشد 
ھری 


صحیح 


ط رچهہ 


وخواہ 

بالمآل ۱ 
حیوانات بست پہستاندار 
اتصالات 

سیناہسی 

اولا 

دن 


بمنص۸ 


درمرئع 
لایتفیر 


داروھ 


هرکز 


تکرار می باشد 


ری رھوس 
نوآموز را 
نتیجۂ بخش 
تر ایب 3ھ 
عادت 


میکنیم 


سر طاسب 


یمج 
١٤١‏ 
٢١‏ 
۸ 
۸ 
۱۲ 
۱ 
۲| 
۲ 
رت 
,"9 
۷ 
۷۷ 
م۹۷۸ 


٦ 
نین‎ 
۲'۳ 
٢۷ 
۷ 
۷۷ 
۲ 
۷۲ 
۷ 


۰ 


باصطلاب 


ممف کلف 
مبنما بش 


جلوکیر 


عادت 


2 یح 


صاسہت 


قرقہہ- 
ہاصطلاح 
میدھد 

( یعنی 
مہنمابند 
قمدہ 
جلوگیری 
عادات 


روانشناسی ٌ ور سی 





۸ م4۸ 


پہدایش روش عامی َ اقوام ہدوری حوادث و بدیدہ ھای (١)‏ 
عابیعی را ہا اخبار و خرافانیکە بین ایشان شایع بود تعلیل وتبین می کردند 
و أىن خرافات از طار ٹسل ہنسل بعد منتقل میشد و معمولا ۱ نہا را ہدون ۱ 
چون وچرا و انتقاد می ہذیرفتند 2 ظہور مذاہب موجحب ا[ہجاد عقاید تازہ 
۔در ہارۂ جہان و مافیہا گشت و ھمین عقایدبودکہ بشر رااز ٹرس‌وحیرت 
برھائی می بخشید و حس کنچکاری و آمید اورا إسترضا میکرد 

اما در( عون حال بعضی از افراد صاحب قر د۵ : با این نوع تعلیل‌ھا 
قانع وراضی نشدہ ا نہا را ہرای توجیه حوادث کافی نمیدانستند وبہمان 
منامبت در صدد پافتن راء حل نوینی برای مسائل طبیعی ہر أمدند ۹ 
چنانکە متفکرین‌یونانی ہا استدلالفلسفی ( نە استدلال دینی) بغور وتدقیق 
در مسائل پرداختند و‌ این قبیل تحقیقات را کہ رون از سلطہ ڈینی و 
ہاکمال أ زادی تعقیب میشد فل نہ نامیدند . 


فل مہ در قدیم مائنك دائرۃالمعارفی بود که در اطراف کلیه علوم 


ہیں 








١‏ ۔ پدایدہ برای 0(1 ر[01016 6[ بکار بردە شدە است و آن عبارت 


از <ظیقت معماومی ا[ست کہ ق ا ہل مشثاجمدہ بوده و عقدم4 بر ایسا خەن فر ضيەاہت 





(٤٤ 


فیزیکی وہبولڑی و اجنماعی بہ تحقیق ھی ہرداخت و چون تحقیقات فلسفھ 
بموقعیت ہشر در جہان ء و ساختمان‌جسم و روان او نیز توجہه کافی داشت. 
بناہراین رہشہ وبنیادروانشناسی راباید درفلسفہ جستج و کرد . مثلاارسطو 
فیلسرف و محقق ہزرلاو معروف ہمعلم اول ء دو روش اساسی در 
تحقیق علوم پیشنہاد نەود. کی ‌قیاس )١(‏ یعنی استنتاج جزئیات ازاصول, 
و قضابای کلی ء دیگر استفراء )٢(‏ یعنی رسیدن باصول و قضابای کلی, 
۱ ازملاحظەامور جزئی . خدەت‌ارسماور دراین مورد بقدری مہمو ررشہای 
پیشنہادی وی ہاندازەای روشن و منطقی ہود کە علمای بعدی در طول دو 
ہزار سال ہدون چونوچر! آنہا را پذیرفته وہکار می ہردئد . 
پس ازسپریشدن دورۂ فرون‌وسطی رو ظہوررنساس(۳) ؛دانشمندان, 
بزرگی مائند فرانسیس بیکن )٤(‏ اکس و گالیلە ( ٥‏ ) ابنالیائی ورنه 
دکارت(٦)‏ فرانسویو ابساك نیو:ن (۷) انگایسی و جانلاك (۸)انگلیسی 
و اکوست کنت (۹) فرانسوی نتابج 0000ا ناف زاشرطلاہ 
روش علمی دانسته اہمبت هثاہدہ و تجربە راہرایکشفحقالئق ضروری, 
وواجب شمردند و نتیجة کار آ نان انقلاہی در جہان دانش‌و ط۔رز 7حقیق۔. 


اہجادکرد و پالنتیجہ بطلان ہسیاری از عقاہد و نظار بات قدماکہ ہراصول. 


علہ متکی نہود بنہوت رسید و ہدپن آترٹیب روش علمی ہوجود مد۔ٴ 
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روش علمی ہطور خلاصہ شامل گنشکاری ؛ مغاہدہ رش 4 
استدلال منطقی ( استقراء؛ فرضیه ؛ مقابسه ؛ قیساس ) ء اندازہگیری و 


طہقه بندی می بائد . 
تقسیہات علو ۲ 


در طی تاریخ فلاسفە و دانشمشدان تقسیماتی چندد از علوم 
كروَذأنت(١)‏ كیا ور ظر کرفان آ باعی زان علوم را یئن خر طقد 
ہندی کرد : 

الف ۔ علوم رہاضی کہ موضوع آ نا 1 و مقدار است و شامل 
حساب وھندسەوجبروھندسہ تحلیلی و غیرہ میباشد . 

ب ۔ عاوم مادی کہ موضوع آنمادیات وشامل نجوم وفیزیيك و 
شیمی و ساہر عطالعاتیکہ درہارۂ امور مسادی و روابط عیان انپا است 
حیباشد . : 

اج عاوم تی کہ موضوع آن موجودات زندہ است ( اعم از 
ثبانی وحیوانی) وشامل گیا شناسی و حیوانشناسی وتشریحوفیزیولوژی 
ہو جنین شناسی و سایر شعبیکە ہا موجودات زندہ و قوائین مربوطہاآ نہا 
سر وکار دارد می باشد ‫' 

د -عاوم روانی کە در شرائطوقوائین اعمال دھنی بحث میکنند 
ہر تقسیمات و شعب ا ٰ بعذا خواھیم دید 


۶٥‏ علوماجتماعی کە ەوضوعشان امورمر بوط ہجوامع بشری‌است 





حرمسجسس‫ .سس '۔-. وہر ٭سدا۔" 











١‏ رجوغ شود بفاسفه علمی 7ا لیف فلیسین شا ل۹ تر جمه آقای و کی کی 


۔مھدوی ۔ از صفحهہ ٢‏ تا ‌ () ٤‏ 


)(٦( 


و تاریخ و سیاسٹ و اقتصاد و جامعہ شناسی را از شعب ١ن‏ باید دائست ۔ 
چنانحہ از ا بن کہ ملاحظهہ هیشو محل علو م روا بی ما بات 
و پر ۰ 7 و ٦‏ طرف دن رہ علوم 720 .. ولی درعین‌حال. 
این ارتباط مانع استقلال روانشناسی می باشد و ہممتاز و مستقل بودنكئ 
- 07 ٭ مم ال 
تاریخ روانشناسی پر2ل2دسی 
پایہ وریشہ روانشناسی پرورشی را مائند ہسیاری از عاوم باید دو 
فلسفہ جستجوکرد ۰ ہدیٍن معن ی کہ عقابد پروردشی هر دانشمندی ارثباط 
مخصوص ؛ا سیستم فلسفی او دارد و برحسب عقابہدی کە در بارۂ انسان 
وجہان دارد درہاب پرورش نیز ارائی میدھد 
روانشاسی پرورشی در اواخر قرن نوزدەم بیشٹر هبنی بر نظر بِڈ 
پہروان مہف فاکولتہ ۲( ہود : بعقیدڈ این سافت دھن دارای استعداد 
ھای مشخص و ممتازی است کە هر بك از ان استعداد ھا از راہ تمرین, 
و ممارست رشدکردہ کامل می بابد : 
برردی مکانت فاکواتہ حجای حتود را ب4 عثت ھربارت )۷۴( داد 
پہروان ھ رہسارت مد ہو دنئل کہ رشد عقلان ی سر اثر امتزاج و 


رک عقابد و رات و رشد اخلافی تر 2یعھ۵ 2 یت عقابد اخلاضی 





×.×وو ٣:‏ .یج ط1 یہ'٠۰:‏ عززل ہہس نطو رصع بچھ. ےآ -بجرت یآ 





آ کت ر جوغع شود رکتاں شاغ از لحاظا کر ئدیت چاب دوخ 5 لیف چنا 
آفای وکتر سیاسی (س ٢‏ ئ,‌) 
۲۔-ج ماما:2 اعد ٦۰ ]تءا٥۳ ۰-٣‏ ڑ(١۱۸۰:۱‏ -۱۷۷۳١)۔‏ 


)۷( 
صمورت سگیزة . در روش ت حقیق اعمسال دڈھنی ہم طرفدار مشاہدۃ: 
خارجی: بووند . ۱ 
: درھمین وت ھرہارت ا(١‏ وھکسلی )٢(‏ وچارلز زالیت(۳):: 
ثربیٹ‌دھن را ازراء تادیب عقیدەداشتندیعنی طارفدارروانشناسی تاد ی(٤)‏ 
ہودند ۔ ہموجب این نظریهہ تر بیت‌عبارت از مطالعە وتحصیل موضوع بامەواضیع . 
مخدوصی است کە دانستن نہا فی حد ذاته منظور نیست بلکہ منفاور ا 
دانستن آنہا کمك ہمواضیم وگری امت ناشن :الف فر اکر و 
اما قدمہای مہم و علمی 0.9 ہرورش از راہ روانشناسی 
ہوسیلۂ فیلسوف معروف ویلیام جیمس )٥(‏ و جان دوئی )٦(‏ برداشتەشد . 
وبر طبق عقیدۂٴ این دو دانشمند در روان‌شناسی ہاہد تجزیە وتحلیل علمی 
وععلی مورد نظأر باشد و ہہمین جہت ویلیام۔جیمس روش آزمایش را در . 
مسائل عقلی و در عواطف و اخلاق پیشنہاد گرا . روش اھ شی 
توسط جان دوئی و ؛ورندايك (۷) تکامل یافت و روانشناسی رورشی 


وارد مرحله حدیدی شد . 
شعکہا ر و انشناسی 


عا۔وم روا نشناسی پ۰دیدہ ھائی را حکہ هر بسوط بہساختمسان ۱ 


و2 رفتار رشن الەمل ) موجود زندہ اآست ھوزرد بحث فرار دادہ 4 





۱ چوس اعدماءہ7 23 ۹ ۱۸۲۰۰) 

۲ ۔ تزہا×10ا ٠ڑ ٠.۰‏ (ی۸۹۸۔ہ۱۸۲) +۔- ہچہ اما :7 
ودنامندہا و ٤‏ ۔ 8ەسھوڑ )۱۸٣۲- ۱۹۱۰ (٦٢٢۰‏ 

ھ ۔ ت۷۵٣ت0]‏ جبراہڑ (معاصر ے ۱۸۸۱) ٦‏ ۔ 8ا 3ت09ط] ہا لل. 


(۸) 


آنحالات وکیفیات را تفسیر و تعبیر مینمابند . بناہر این منظور از ابن 
۔علم ہدست آوحیة قوانین درخصوص حالات روانی و مظاہر دھنی است 
کە ھموارہ ہا یك سلسله اعمال عضوی و بدنی ھمراہ ھی ہاشد . ہعبار 
دبگر روانشناسی .با ہر نوع عحکس الممل کہ موجود زندہ دد 
براہر عسالم خارجی ابراز میسدارد سر وکار داشته بتفسیر و یر انا 
می پہردازد. 
شعبی کہ تا کنون در روانشناسی بوجو امت رقراز ہل است : 
۹- روائشناسی عمو می ہا مطلق کہ از سایر کپ جود ہکلی 
۔ھجزاو ممناز است یعنیکلیت دارد . تعریف آن در فوقڈ کر شد ۔ 
آ۔روانشناسی اسائی ۔ یعنی تحقیق در ماحیت انساتے و 
عکسرالعملها و رفتار و اعەال او . ۱ 
۳۔ روانشناسی حیوانی۔ مطالعه دراطراف|عمال ورفتارحیوانات. 
گے رو انقتاسی کو دكۓ ۔ تحقیق درصفاتمشخصاورفتارکودکان٠‏ 
٥‏ رو انغناسی افر اذ بالغ ۔کشفقوانین مربوطبساختمان ‌ذھنی 
و اعمال اشخاص ہالخغ ۔ 
غبر طبیعی _ مطالعه ور ادھا؛ یک اصلا قدرت 


١‏ ہہ ر وانشناسی 


۰ سازگاری ندارد و با و ا ۱ ازدست دادەمائد: 
۷ے روا (شناسی ۱ آز مابفغی ۔ہدستآٌ وردنحقاین مر : طٰہروانشناسی 
ار راہ ۱ زمایشہای علمی 
۸۔ روانثنا۔ی عملی - بدستأ وردن‌وراہ بکاربردن قوایرلك 
۔ووانشناسی در زندگا أی ررزانہ. 


۹۔ روا بنا سی اجتماعی۔ بحثدرڈوا لین روا نی کروەکه ازمطالعه 


(۹( 
خااتابق اضاعی و اسان حاہا اضاق ممنتد عی آیف 
۱ ۰۔ روانشناسی فردی ۔دفت در امورمر ہوط باعمال فر دفی نفسہ 
ہر اختلاف هیان افراد . ۱ 
١‏ ہروا )‌ناسی کو نی ایق درہارۂ رشد روانی و طرز 
۔پبداہش رفتار و اعمال فرد و نزاد و جامعه . 
۲روا زۂ:اسیبرودشی ے ٭حقیق وہکاربردن ڈوانئین‌روانشاسی 


در اتورق و پرورش . 
۱ روش ھلی تحقیقی در ردانشناسی 


روش داخلی ۔ ر(روشی انت ک4 ہوسیلة آن شخص دقت در 

۔حالات ضمیری خو دکردہ خصوصیات این حالات را بغعاطر 5 ر دەگز ارش 
۔سیدھد . اہن روش بحد اعلی ٭ورد اتقاد کرار گرفتہ است و مہمترین 
انلقص .7 عدم توانائی شخص در بغاطر 2 ردں جز ثبات کیفیت ضمیری 
؟إست کھه در چندی قبل وخ دادہ است . گذشتہ از آن چون قدرتضبط 
۔در اشخاص مختلف است پس 1 ارشہای بکسان از یك نوع یا نوع دیگر 
کیفیت ضمیری ہدست نخو اھدآ مد بەلاوەاھمیت کیفبات نفسانی درمورد 
:اشخاص فرق‌میکند و ہدین جہت بعطضی ازيك نوع کیفیت ہتفصیلگزارش 
عیدھند در سور ؟یکہە دستە دنگر بآن کیفیت بنظر ہی اھمیت 

عیتگر ند 'بہاھمه این انتقادات نمبتوان‌روش مزبور رابی ‌اھمیت و بیفایدہ 
ھانست ٭بہتربن فایدہ این روش آنست کہ در ہسیاری از موارد گزارش 
-حالات نفسانی شخص. بطو ر‌ بکەخو د سز | مورد ہررسی قرارەیدھد 


:ہمراتنب روشنٹراز ۱ زستگهہ ہررسی ھمان کیفیت وسط روش دیگریصورت 
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گیرد ۔ ہا ابنکە در روش داخلی جزئیات کمتر بخاطر یآٴید ولی ہرحسب۔ 


تداعی رسیدن ہا نہا ہاروش صحیح غیر ممکںل نیست وہا اپنحالوصیف۔ 
بہتری از حالات ضمیری میتوان کر . 

روش آز مای- طبق !بن روش اخست امور مورد مطالعە وحقرتے 
عرآب و منظم شدہ سپس تقسیم ہندی میشوند و پس ارز آن مشاھدہ دقیق. 
در پیرامون آ ہا بعمل مباید بعداً فرضیه ساختہ میشود و پس از فرضیھ 
ُوری درست سرکنند و بعد آن ثوری را ہاکنتر ل کلیۂ ۶ امل و متغیر 
نگاہ داشتن عامل مورد آزمایش امتحا فیکتتاو آنگاء قائون ہدست۔ 
ھیاورند. 1 مایش را باہد ہا کلیٹ‌ھاہا تعمیم‌ھا کە ہلا طبق نظر فلسفی 
قبول شدہ است فرق گذاشت . آ زمایئریعنی کشف حقابق کەقابل رسیدگی, 
ھستند و اہن عمل ہاید بدون تعصب و نظر شخصی صورت 1 فله و عابق۔ 
وسائل علمی ہە نتیجه ہرسد . در روش آزمایش ؛ جز شتآ ردن قانون. 
1 ھچ امر در نباید مورد نظر باشد ۔ 

روشہایدیگری کہ بخصوص درروا:شناسی ہرورشی بکارمیرودعبار تند ا 

زوش اریہ سس غنازش وط فا تنیز مدننٹ رت غمیستگی 
ؤ آفسیر نتیج : 

روش پرسشں - آن عبارتست از ہدست آوردن عقابد و نظربات 
اٰشضاص در مورد موضوع مخصوص . 


روشتہت ۔ یعنی اندارہ 1 ی صفات و استعداد ھا و نتیجة فزا) 


گرفتن مواد و امور . 


ووش مطالعہ در تاریخ ز لد گی شخص-بوسیلەاین روش عواملی 


)١( 


مختافی کہ درز زنتاگی شخص دذہمدخل ات برڑسی س اف : 
روش معاہدہ و مطالعەدر وجھات مختاف شحصیتدائش 
آھموزوعکس اثعملھای او در آزمابثگاە و مدرسہ وخانہ. 
اصول تحقیق ىٴر ردانشناسی پرھدر شی 


۹۔ بکار بردن روش علمی ۔یعنی فقط روش ‌علمی رابابدبکار بردو بس. 
۴۔ در نظر گرفتن ‌اصل کلی ۔ ( نتایج مشابہ در اٹر شرائط 
عشابہ قُبلی است و اینکە قوائین طہبیعی در تمام موارد صادق اسُت ) 
۴ قائون صر فہ جوئی۔. طبق ای ن‌قانون عالم اجازہ داردکەازمہانِ 
چندنٹوری آ ترا انتخاب کند کہ سے ات اکمٹروتوصیف آن بہتر باشد . 
۴۔- اصل احتمالات _ طبق ابن اصل اموررا ہرحسب نسبت احتمالات 
انتر تیب میدھند , 
٭ - صل تحقیق 7 ی(١)۔‏ بکی ازمشخصات:حقیق‌علمی محدود 
کردن موضوع تحقیق است . فیلسوف توجەبہ تعمیم در خصوصامورداررہ 
در صوریکە عالم در یك موضوع بخصوص و معین وی سد و تعمیم 
را در نظر ندارد ۰ 
مسائل ی45 س ردانشناسی پردرشی بای مور 
مطالعه قرارگیرت 
روانشناسی پرورشی دراطر افمسائلەر بوط بفیادگیری ورشددورمیز ژل 
وباروانشناسی عمومی از آحت فرق دارد کەروانشناسی ہرورشی؛ بہشاز ھمه 


توحہ ہرشد وبرورش حالاتعاطفی وعقلی واخلافی دارد بعبارت دیگ کڈ 


١‏ ط.٭×دہ۰ع۸ اوءورہہ٤زط‏ زژہ داماء 0ط 





(۱١( 

عم امل یک در تشکیل عادات مطلو ب ہر ای پیشر قب ڈر ذ5د جامعہ ہؤثر اُست 
مطمح نظر این رشته از روانشناسی ا[ست۔ 

مسائل روانشناسی پ۔رورشی بطور کلی عباردند از توارث 
و محیط و ساختمانےتے جسمی رشد ؛ سلسله اعمال رفتار و حر کات ؛ 
صفات مشخەصه وشرائط و قوانین یاد گیری ء ماھیت واندازہ کبری‌ہوش 
ونتیجە امور فراگرفتہ شدہ ٰ رقد و پرورش‌ھمنش و شخصیت : بہداشت 
روحی و صفات غیرطبیعی؛ ماھبت مواد تدریس وپیشنہاد روشہای مناسب 
و ہدست آ وردناختلاف میان افرادء میہاشد . 

مسائل روانشناسی پرورشی را عی توان بطریق‌ذیل نیزخلاصہ کرد: 

١‏ مسائل مر بوط برفتار و اعمال - که شامل درا طبایع اصلی 
ہشر مثل انعکاسات ؛ غرائز ء عواطف ء اغراض :کشش هاء احتیاجات و 
ساختمان جسمی و ضمیری است . 

آ۔ مسائل مر نوط بیادگیری ۔ کە شامل عکس العملہای افراد 
اعت عرت امورنک ڑا سک ند و عواملی 5۔ە در تمرین و ممارست 
دہمدخل ہستند , روشہای یاد نمی ی ء حدود و توانائی اد گی دس 
انتقال پاد کی اِزیك موضوع بموضوع دیگر ٤‏ روآ ن‌شناسی دروس‌مدرسەو 
مسائل مر ہو ط بسلسلۂ اعمال 7داعی ورشدمیباشد 

۳۔ مسائل مر بوط باختلاف میان افراد ۔این‌مسائل شامل متدار 
و نوع و دورہ ھای مختلف رشد در اشخاص مختلف ؛شہاہتو اختلاف 
میان افراد در صفات درک احتیاجات افرادہر اسب نوع رشد واستعداد 


۱ نہا ویکارپرین روش ۱ ماری در کلیەامورمر بوط باختلاف میان‌افراد است 


)٢۳() 


کاب ,۱ روانشناسی پرد2ددرشی 


۱ -_ ر فتار ران (١ِ‏ - پیروان یکو کے تریستا اتا ا۶/٢‏ 
است بشر را جزئی از طبیعت دانستہ و او را يك هو جود ماشینی که 
در ہرابہر محر کہای معلو پاسخہای معین از خود ای از میداردمہداند 
و کلیة اعمال و رفتار بشر را بطریق مکائیکی توجیە میکنند . 

: )٤( گختات (۴) - پبروان ایسن کے مانند کاف کا‎ ٦ 
کہار (ہ) معتقدندکەدر رفتار بشروحدت و کلیت وجود دارد و کی بند‎ 
نمیتوان: عکس العمل بخصو ص راہدون‌در نظر 1 فتن وجہدھای مخنلفی کهہ‎ 
باعث ہروژ این عکسشی العمل شدہ است موردنظر قرار داد‎ 

تسا)٦(رنچیت ۔پیروان روش داخلی _ سر دستە این مکتب‎ ٣ 
وسگکریو ترجت ہد کسی انار شی 6 تا ھت ترضائن‎ 
. شخس از حالات وکیفیات ضمیری خود اوست‎ 

٤‏ - مکتب‌ھر مك (۷)۔ پیروان این مکتب که سر دستہ آنہا 
مکدو گل (۸) انت معتقداست کە ئە تنہااعمال ورفتار بثشر دارای وحدت 
اس ہلگففر عملی :را منظوزی زیر است+ ایر مکت پکاملا وو برای 
مکتب رفتار گران قرار گرفتہ و از هرجہت ہایکدیگر مخالفند . 

۹ مکبتحابل دو حی(۹) این مکتب ہسیار جدیدو نتیجهەتعلیمات 


فروید )٥١(‏ معروف و امروزہ بسیار مورد نظر و اھمیت است . 





ر سے حجدصوم یرہ رج 
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۸ 161000883( ۹ ۔ عتیرامم ۔ ما :7 ۰٠-۔‏ (٢٢ہ٢٥٢7۶‏ 


)١٤( 

پبروان این مکتب آرزوعا و آمیال بشرراکە ناشی از نیرو ھای 
طاو است پایە و اساس اعمال و رفتار او میدائند 

٦‏ مکب! نتخابی (١)۔‏ پیروان این مکتب اژھر خوشہ حی 
چبدم و انحہ ک‌ پیشتر ہا ڈوائین طببعی وفق میدھد و کسلیت دارد 
إنتخاب میکنند, ۱ 

فوائد ر دوانشناسی پردرشی 

١‏ فائدۂآن درتعلم - روشہائی کہ در روانشناسی پرورشی۔ 
ہدستٹمی َ تھا در بہہود تعلیم مؤاثراست .درو اقع روشتدرپس 
بابدبرطب,ق قوانین‌حاصلۂ ازروانشناسی پرورشی باشد . از رامعلم بروانشناسی 
پرورشی معلم راہنمائی شدہ و ھیتواند احنیاجات و استعداد شاگردان‌را 
بفہعد و علل موجبات اعمالآ نہا را دركکند . مطالعەدر قوانین وشرائط 
باد گیر یا بمعام كکمك میکند کہ کو ن4 ہا حداقل و فت و ب4 بہٹر ہے 
عاریق موضوعی را بیساموزاند .کسی کہە از قوائین روانشناسی پ۔رورشی 
اطلاع داشتہ باشد طبیعت شاگردان خود را میفہمد و رابطۂ خود را ہا 
اھا ہر رویھمدردی ورفاقت ہر قرار میکند " 

٦‏ فائدۂؤ آن ٹر اد گیری ۔ قوانین‌روا نشناسی ہرورشی ہسیاری 
از روشہای مغالطہ راروشن و روشہای نامناسب و بی نتیحە 5ہ متداول 
ہودہ و ہست بوسیلە قوانین یسادگیری اصلاح میبکند و از این رر عا۔م 
روائشناسی ٹروزشی گمکی است براھنمائی فرد درفرا گرفتن امور دو 


صورتیدهہ معام کاملا ار قوائین یاد گیری ہا اطلاع باشد بخوہی می تواند 





چروچمچھ -٭حقمم سے رہینیسلے- مسوی پیک ٥رت‏ یجورویویچمفد جھجید-“.تصبوٗوجسلا: 
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)١() 

ہر خو 7 شا د پبشرفت ایجاد کند گذشتہ از آنا 1 ڈوری ھای الین 
علم بنحو صحیح ہکار رود فاصلہابہکەہ مبان علم و عمل است ازبین خواعد 
ہرفت ٠‏ 

۳ -فائدۂ آن برای جام٭ہ ۔ہرقر اری آ موزش وپرورش مہمترین 
و یف اجتماعاست ہوسیلہ آ2 زش وہر ورش استکە قدرت درکار وبہہ۔ود 
آن در امور ایجاد میشود و بالا رفتن سعاح اخلاق و دانش تنہا از راہ 
آموزش و آموزش و روشہای عناسب آنست . ہا رون شدن علل اعمال 
بہشر و ہا توسعە دانش در خصوص احتیاجات فرد و جامعه که ازطریق علم 
حروان شناسی ہرورشیصورت کہ بشرقادر خواھدہود کہ ہطریق مطلوب 
جامعه خود را ترقی دھد . این عم واسطۂ فہم میان افراد جامعه میشود 
که با اعتاق ہاحوال 01+ بہثربن فلسفہ زند کانیر ادر اجتماعخود 
فو ان اق کان توف 

٤‏ ہفائدهِ ان در رشلد ش٭٤صیت‏ خود شناسی از منظور ھای 
!صلی روانشناسی است . واین مہمترین نٹیجەای است کہ از تجر بڈہدست 
:ئوک از آ وش و پرورش حاصل میشود . این معرذت در نتیجذ کشف 
ہو آحلیل و انتقاد علمی از معایب و محاسن و احتیاجات و استعداد ھ۔او 
علائق و عقاید ونظریات شخصی ایجاد سگر وت روی!ین معرفت واطلاع 
از حالات شخصی است کہ فرد زندگی و آیہ وسر نوشت خود رامعلوم 
حیدارد . بعلاوہ اگر شخص از خود اطلاعات کافی داشتہ باشد و ہا نظر 
ہصیرت در صدد اصلاح خویش بامشد و طبق استعداد خود شغل خرود را 
اانتخاب کند رضایت خاطر ھمیشگی ہرای وی حاصل خواهد شد . 


بت فرد ثربہت شدہ کمن اُست ٭- مایل بآموختن دائش دھم 


)۱١( 


در صدد ہکار ہز رن آن معلومات ہاشد . بشر تربیت شدہ مائندیكجواھرى 
صیقلٰی شدہ لیست کەہ بدون حرکت و سرد و ہی توجہ ہامور بہاشد ہلکھه 
تجارب وی بابد موجب آن شودکە از یکطرف بنوع خود علاقه و عشق۔ 
وزرہ واز طرف دیگر تحمل و بردباری او ہحدی ہاشدکە ہر مصائب‌فائق, 
ث وبه ھمنوع کملک کند . فرد پرورش یافته ھر حقیقت و زیہائی را 
دوست میدارد و در قضاوت خود ثابت ٹیست بلکہ ھمیشهہ حویای انتخام 
ہہتری است . الہٹه عقیدہ خود را حفظ میکند ولی آ3 | غائی نمیدانك .. 
برای رسیدن ہابن ھدفہا عام روان‌شناسی پرورشی بغایت کماک سیشدیر 1 
ہوسیلەاین عام طبایع اصلی بشرمعلوم شدەوراءتر بہت آ نا روف کردا 
کار معام قضاوت ایست بلکہ تدریس است ولی در عبنحال مطالعہ صحیجچ: 
در عام روان‌شناسی بہترین قوانین و روشہا را براي تدریس ہدست معأم, 
میدھد و از این رو روانشناسی پرورشی پکی از مہمترین آلاتوادوات 
ہرای معام است ٠‏ از وظائلف رژُسای فرهنت رما آف وط ور رتمو 
معلمین است کە با کمك این علم و فلسفه پرورش و عم اجتماع پایه و 


آساس مدارس را ہر قرار نمابند . 


بش ا لی 


ستعلںاٹڑھا فطر: 
یفطر یف 


فصمل او 0ل 


ساولھای نط۸ای ۔ در بارۂ توارث خصوصیات جسمانی قسوانین 

اقطعی و ثابت دردست داریم: ٭ھرنوع از نوع خودبوجر دمی آید*یاباصطلاح 
آدم از آدم ہزاہد جن زجن ءانتقال ابن خصوصیات از نسلی بنسل دیگر 
بواسطۂً سلولھای نطفہای والدین‌می باشد ؛ چه درھسته ھرسلول نطفەای 
رشتەھائی بنامکرومو زم (١)موجود‏ اس تکه اساس وارثمر بوط با نہااست. 
دانشمندان را عقیدہ ہر آُنست کات گن رموزم ھا خود حاری 
دائہ ھائی ہسپار ریز موسوم به ژن (١)‏ غستند کہ از شدت ریمزی حتی 
در زیر میکرو سک مَ قاہل مشاہدہ نیستلدو چنین احتمال دادەاندکہ 
ژنہای هر کرو موزم بصدورت دو رشتہ موازی پہلوی ہم و مائند دانه ھای 
تسبیح زوج زوج در مقابل یکدیگر قرار گرفتەاند . برای انتقال هرصفت 


جسمانی چندین دوج ار ژنہا ہیں شر کت ح وید اد صفات مستقل )۳( 


1: تی لی مم سد سمش 





:سید یرحمسرےید 








)۲6568 -۲ )00101053010008 - ١ 
منظور از صفات مستقل یعنی بكه ەسته از صفات موجو‎ _ ٣ 
گ٭ بطذور ہامل بفرزند منققل میشود بطوریکەہ وقتی دو ئل بعمدظاھر شدعینا‎ 
مانخدصفات یا صفت اسلقبل است نەاینکەقسمتی از آن صفت باشد طبق نظریه‎ 
مندل صفات مستقل بصورت زوچ وجودد اشته و دربرابرھم قراو گرفتہ وھر پل‎ 
. از دیگری جزا و مستقل اسے‎ 


)۱۹( 


ختیجڈت رکیبات مختلف ژنہامیبائد . 
آنزهایش مندل (١)۔‏ مندل در ۸٦‏ تتیجۂ ا ای خود راک 
از پہوند ہوتە ھای لوہیا ہدست آت ہود انتشار داد ر در آغ فرق میان 
۔صفت ہارز و مکنون را معلوم داشت . ازقوانین معروف مندل کی انمت 
کە:ەصفت بارز اگردرسلول نطفہای بارورشدہ وجود داشته باشدآ نصفت 
-فلاھرمیشودوصفت مکنون تنہادرصورت فقدان‌ صفت بارزظاهرخواهہدشد . ٤٠‏ 
غسہت سه ہیاک مندلی میرسائد کەصفات ہارز و مکنو ن را در فرزندان‌طبقة 
دوم با نسل کہ ھمہدر و ھم مادرشان بارز خالص باشند می توان‌انتظار 


بت إىہ 7٦‏ 
٣ی‏ [ سےا 


صفاتیکه از والدین ہارث ہفرزندان منتقل میشود صفاتی استکه 
مود والدین بنوہة خود ہارث دریافت دامٹەائد والا صفانی کہ در طول 
بزندگائی کسب می کنند معلوم لیست ہا ولادانشان منتقل شود دراین باب 
یھی انتقال صفات کسبی:از دہیر ژمانی عقایمد مختلف ازطرف دانشمندان 

۰ 7 ۰ ۰ ا 2 

:اظہار شہدہ ومشا سمما ٢‏ ھنوزھم بنتیجه فاطمی نرسیدہ افقتغ : ولی 75 نجاکھ 
شواهہد و قرائن موجودہ حاکی [ست صفات اکتسابی بارث قاہل انتقال 
یست: ہسیار ی از صفاتجسمی بشر طبق ق او نل مندل ہار ث منتقل میشود. 

نخستین کسی کہ در ہار ء ار ٹی !و دن حالات رو آئی و خصا ثصض دھنی 


ہه حقیقات و معاھدات دامنه داری دست زڑں فرانسیس نان ٢)‏ 


() ۷۸۷3( 6۰ (۲) صئلهہ دزعھو:٣‏ 


((۲)( ۱ 
دانشمند و ہەر دم شناس انگلیسی اسٹ کذۂ وا عھداو نجربینات 
قراوآنادران بارہ اولین کتاب ودرا ذرابن زمیلہ 'ہنام ٹبوغ وروئی(١4‏ 
انتھار اد “ ۱ 
۰ : شرے لیر ہم 
کتاب مزہو و چنان آغاز میخود : ٭ 'منظوز من از تالیف این کٹا 
آن نت کہ اکم استعدادعای ذھنی بشرموزولی است وقوانین وحدود۔ 
آتلَا تناعا فرقیات سجمای اك :4 گالئن' در باره قامیْلہٰای 
اس مغرو آف ہمظاللہ و تخفیق پر بردانخت و سر انخاهُ بدین اه رسیلہ 
ہہ بُك فقت پا استعداد مخضوض ‏ ذر بین تسیاری از افراد پلک ایل 
وجود دارد ر ھمین امر دلیل ارئی بودن آن استعداد است . این دک 
ررش مطالمة از پخز ندگائی فامبالی را برای تحقیق در مبحث توارث 
پیشنہاد کر دہ وہاهمیت آ درای نخستین بار متوجھ 27 دیں ۔ و ھمحجنین, 
لزوم 'مطالنۂ در ترآمان را حر بافتہ برای آن اعمیت فروان قائل شد . 
این قنیل افطالعات را تخود بَوسیْلة پرسش امہ که بدست اشخذاضن عیذادد 
وآ ئا پر مینکردند انخام میداد وہالاخرداز مجموع آ نہا بابن نتیجفەرسیدہ 
کہ نین مخوہشاوندان ترديك وجہ مدتر کہای بہشتری وجود دارد تا بین 
کشا اق ٗر ور اعد سس مل رر اتک ی00ا کہ 
رو ش لی آداری شد لوجود آور د. ابنك بشرح دو روش مذکور 
عی پَرداام 
١‏ روش مطالعه قاءیلی ۔ جنانکە گنٹیم گالنن قبلاز ہمه 
بابن روش امتوجہ شدہ در بارۃ ہسیاری از فامیلہپای مەر رق الات 





۔سسسے-۔سسمی۔ سہمسیسے 4وسجیار پچچی ےب مات چھ مج ہاہوے سم ہچہسوڈیب وم ‌ممسسدڈجاکلاگ اگ 


-١‏ جحدشصهەت اجصلآکلا )١۸۰۸(‏ +- حم طملءضو0 
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نتحقیق پرداخت ومطالب سودینبی جمع آوری کرد و از آنہا نتایجی 
استخر اج ‌نمود ۰ بکی |زمہمترینتحقیقات در اطراف فامیل وژووہ : ڈارو ات 
مان( ۸ بودکە از ہین آ نہا افرادھوشمند وِصاحبان ذرق‌وقربجەومر داع 
بزرك بوجود آمبہ بودند ہ بجدپیرسن(٢)‏ مطالعة ہر اطراف آنفامیزرا 
بحندین صد سال قبلِ کماندہ ر جر بافت ک۸ ہسیاری از نو اہغ از این‌سلاله 
ہودمائں ١‏ ۱ 

دانشمند دیگر ی بنام گدیل (۴) فامیل بولۓ )٤(‏ را از الحاظ 
۔بیہوشی مورد تحقیق قرار دادہ معلوم داش تکە بسیاری از افراد آننامیل 
جزو زنان بدکار یا مجرمین ہا از جرگۂ فقرا وبینوایان هی بائند و ازاین 
رو نتیجہ گرفت کم فحداء و فرو مایکی ذاتی و ارٹی آنہا است . البتہ 
مروزہ ہانباتر سید ہ ک۸ا 2 نە صفات پیجیدہ و مدغم ار ٢‏ از نسلی بنسل 
کر قابلق الغان ست و فارای پاننا گنت قابیل عربرر رابطلا ضب 
قوای عقلی و فکری از سازگاری ہا محیط و احراز مشاغل آ برومند عالی 
عماع ا وی شاو نخان ری امراوساق مفافل منکاوا اعسال بنا 
عفت و اخلاق تن دادمائد . 

کارہای اولیۂ5۔التن و دگدیل ؛ علما را متوجه اہمیت این روش 
۔ساخت بطاو ری کە فعلا خانوادەھائی کا افراد آن کند ذہھن و کہھو شش و 
ندیوانەو* ٭* ھسٹند ہمنزله مدار کو برای توارث ‌سجایایدھنی بشمار میرو ند : 


-۔ 7ہ ]آ1ج5)-108377۰۷15۔[0۷۰۱۱ ع٥۷۷ ۲٣۵۲0٥٢2٦‏ 1تت 
> ۔ و[ جانا ٤‏ - 68٤0ا[‏ 
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عںارد(١)آمریکائی‏ درمطالعۂ خانوادۂ الیکا )٢(‏ بادوسلسلةڈ 
محادی ممتاز مواجہ شد: پکی‌سلسلہای با ھوش کہ افرادآن ازم ردمانہ. 
پرجسته ودارای مشاغل عالی ہو دلد وسلسلہ ا ہمادری ہا عوش‌منتھی: 
عیشد . دیگر سلسلہایکه اکثر افراد آن از لحاظ ھوش ضعیف و غالباً 
مردمان ہینوا وجانی وبدکاروپسٹ ہودند و رشن آ ہا بزن دیگر کالیکاکہ 
کە زنی کند ھوشرو از خانوادہای پست ود میرسید ٠‏ تو ضیح آ نکد کالہ مال 
از سرہازان آمریکائی و از کسانی ہودکە در جنك انقلاء ى آمریکاشرگکت: 
کر دہ بود. روڑی ہا پکی از دوستان خود ہمیخانهہ رفت و در ٦آ‏ نیا با 
دختری کم ہوش برخوردہباو علاقہ پیداکرد وابن‌علاقہ منجر بازدواچشد.. 
در سال ۱۹۱۲نوادەمای او از این زن به ٥۸٤‏ نفر بالغ میشدند که غالب۔ 
آنہا از رامہای مختلف موجبات مزاحمت دولت رافر اهم میکر دند و از 
این عدہ ۳۹ نفر اشخاص گدا و بیچارہ و٣۳‏ نفر فاسدالاخلان وجانی 
٤٢‏ نفر الکلی و ۷ نفر بدکارہ بودند + ھمجنین در ین آہا ٢۳‏ نفضر 
بکلی کم هوش وبقیه نیز ازداشتن موش صحیحمحروم ہودئد و در حقیقتہ 
ین ک5 مم ہوشی ارئی باعث فساد نسل و خانوادۂ کالیکاك شدہ بود . 

چند سال بعد از آنکہ کالیکال از جنك مراجعت کرد اڑا 
خانوادہای محترم زی گرفت و "٦‏ نفر از نسل او ہوجرد 0 وہاا 
اک سن آفتال بہمان کالیکاك میرسید چون از لحاظ مادر ازسلسلڈ: 
قبل جدا بودند عمگی مشاغل ایشق نشین کالت وہ معامی 


وقضاوت وغیرہ داختند. 


5:٦‏ ۲۔ علو (زَااو)ت( 


حست مد حسم سے سس ۳ر ررو وچ موہ ۰" 2110137 17 ہرز انان الکو نفد گ7 3۱ر جا ڈنو ٥‏ لا کاب ہ 
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گدارد علاوہ بر خانوادۂ کالیکاك ہسیاری از خانوادەھای دیگررا 1 
نیز مورد مطالعه قرار داد و ہمان مطالعات موضوع ارئی بودل خصائص. 
عقلی و هوشی را مابید وگدارد را در اعتقاد باین فساله را سخترمیکرد۔ 

۳ ۔- روش ھەہسنگی صفات ۔ منظور از تی ارتباط و 
وجه اشتراکی است کە بین صفات وملکات دوفرد وجودداردوبا اندازہگیری۔ 
آن میتوان بدرجۂ نز دیکی و یا دوری روحیات آندو پی بر۵ ۔ سی ۱ 
ہین دوفردکە از دو فامیل مختلف بودہ و دارای خویشاوندی نسبی نباشند 
صفراست : اما میان افراد یك خانوادہ ہموارہنوعی ‌ہمبستگیمثبت وجود 
دارد کە عقدار آن ہر حسب درجة خویژشاوندی فرتق میکند بطوری کھ. 

حر چہ درجة خویشاوندی از دیکٹر باشد مقدار سہیتگی بیشتراست . 

ْ چنانکاقبلا دیدیم گالتن صفات روح۔ی را از لحاظ توارث عیناًٴ 
مائندخصؤٰصپات بدنی وہہمان نسہت ارت ی‌میدانست . پیرسن نیز فسستکی 
صفات جسمی ( مائند قد و زاویةُ جەجمه ورنك چدم و مو )خواھرانو 
برادران را ٥٠ا‏ و ھمبستکی صفات زروجی آنانرا نیز ہہەین مقدارتعبین. 
کردہ ومعتقد است کەمحیط ہہیجوچہ در قد و رنك چشم وموی‌خواھران۔ 
و برادران :ایر ندارد و تنہاعامل مؤٹری کەہ موجب تعابه آنان شدہ> 
ھمان ورائت است و بس . 

ہرایرو شنشدنمطلب؛ ذہلا بشر چھمبستگیتو مان ۸ھ تی 
خواھران و برادران ؛ ر نین خویشاوندان می ہردازیم : 

الف ۔ ھمہستگی تو أمان پاوامان بردوڈسمنفص بکی راف 
یکسان کہ نتیجة با روری يك تخم میباشند و دیگر ةوآمان عمزادکە ہر 
اثر باروری دو تخم جداکانه ہوجود آمدەائد . از آنجا کےە مطالعۂ در 


(+3 


٠‏ اطراف توأمان ء خاصہ عوأمان یکسان از ! إحاظم الہ ورائت جائزاھمیت 
باندازەاست( (چە اممکن اسنت 00 پن حد شباہہت ممکنەدرتوأمام 
بکسان کن د)ء بسیاریاز علما در پیرامون خسوصیات روحی وبدنی 
تر انان تحقیقانی ککردہ و ہەبہ تکی آ نا را بدست آو رد و سا 
معلوم م دافتەازد کہ سای جوش آٗ نہ بطاور متوسط 5۰ ٍ بودہ/ست. 
ہمبستگی ہوشی میان 7 وامان ء طبق تحقیق علماء مختلف بترتیب ان 
٢ 1۴‏ ,و عمیستگی میاق تو وأمان ہمز ادبطور مو سط ۷۵./ عیباشد ۔ 

در اینچا پرسشی پیش میآبد کہ اکر وأمان پکسان را باھمین 
: نکی کہ درصفۂٰ'ت دھنی ر عقلی 1 نہاوجود دارد از جمان مراحل ار 5 
حکودکی از یکدبگر جداکنیم و آنہارا در دو محیط کاملڑ مختلف 
پرورش دھیم۔ چه خوامں شد ؟ 
دانشمندان در زمینُ این پرسش بتجربیات زیادی پرداختہ وعدۃ 
ہسیاری از توأمان بکسان راپس از تولد از 2 جداکردہ و در دومحیط 
مختلف پرورش دادہ و چئین نتیجه گر ته (ندکە : 
اکر در بھن چندین زوج تو 5 دان ء تفاضل خارج قسمتہای ھوشی 
ہر زوج دا تعہین کنیم و حقعوسل آن کانلہازا روس ازن یم وھمین 
۔عمل را دربارۂ عدہ ای آوأمان ھمزاد نیز اج اءکنیم نتایج ذیل ہدست 


ی ۱ : 


؟ او ےم 
نوامان یکسان کہ در یك محبط آرورش بائتہ اند ٭ ٣رہ‏ 
٢ 8.30‏ جردومحیط ہ٭ 2 ۷ ر۷ 


"2 ھمزاد کہ دربيك محبط ْ7 "َ‫ - ۹ر۹ 


(ہم) 


چنانکە ملاحظه میعود :وأمان یکسانی کم از اوائل عمر از ہم 
جدا شدہ و در دو محیطِ پرورش یافه اند اختلافشان از توأمان یکسانی 
کہ در با٤‏ محیط بز رک شدہ ائد بیشتر و از ھمزاد ھائی که در رلكامحیط 
:پر ورش یافته اندکمتر است . از ھمین جا معاو ممیشو دکه نیرو و قدرت 
نقوارث بی (ست کہ ایر محیط در مقاہل آن اندك و باچپز است و 
حمین آ نار اندك نیز تنہا ا بدو ہم هاي اول زندِ کی رو ط میہاشد . 

ب سے شمیستگ لی برابان وِخواھراتن کٰ 2 یمیانبراددانہ 
ہو خواہر اھران کمٹر اذ می میان تو أمان و از 1.۲۷ ا۷٦1‏ ی۔ ا بطو ر‌ 
عدوہ سط /_,٠‏ میباشد 7 ابن قداز ھمبستلٹی 3 دز زہار سای بدنیسابق 
است 2 دربارۂ خصاء ص نقسانیي 7 حتی بعقیدۂ ەیٔ ی از علما در مورد 
خصایص‌اخلاقي (از قبیل صداقت در ستکار ی 1 نیز ھمین مقبارمیستگی 
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س شمبستگی سا ار خو او ندان - ×ن والدین و‌ فرزندان مٍ 
قتات عمو و دائی وعمه و خالہ نز تک ھا۶ ی بدست آوردہائہہ 
ہطو رکلی مقدار ععیدتگی صفات میان بجە و یکی از والدین زا سار 
7 خواہ مادر 5 ما کتیز است از ات بج ہا معدل آن صلبات 

در پدر و مادر غیاے ى بکی اذ والدین با فرزندان ت6 
جمبستکی ۂ فرزندان خاله ۲ دائی وعمووعمه در حدرد 5 استِ ٠‏ 
ار ٦‏ نچه در بارۂ ٥‏ س4 قسم نیسای گفتہ نما ھمبستگیپای ز ہر 
ہبتر تیب ہدست می يك ۱ 
سیگ ہین توآمانیکسان ا 
020 0 


(۲ 


ک ً خواھران و برادران ۰ 


٭ ‏ ھ تی ازرالدین وفرزند 8 


عمرزادگان ,۰ 
.ے ٭ |شخاس بیگانہ ٠‏ 


البته مقدار هریك از این عنستکی ھا چندان مورد نظر نیست. 
و آجہ شاہان ایت اُست نظم و آترتیب آ نپاست ہدہنمعنی کہ مقدارٴ 
ہمبستگی بامیزان خوبشاوندی نسبت مستقیم داردھر ۶ رابطهُخو پشاوندی, 
نز دیکٹر باشد مقدار عستای بیشٹر آسٹ و ہالمکس ایعنی ضر قدر' 
اشخاص از احاظ فامیلی بہم نزدیکٹر باشند وجه مشترك ہوشی آنہا 
زبادتر خواد بود . ابن مطلب در خسوص هوش بائثبات رسیدم و تعمیم, 
آن در بارۂکلہہ حالات روحی مستازم تحقیقات وتجر بیات یشتری است . 
شواھد دنگر 2 اگر ھوش کودکان‌را ہ رتسب موقعیت اجتماعی. 
والقشرد 1ار باظ تل عفر انان بورہ نامز آز مابش قرار دھیم در 
خواھیم یافتکە ہراندازہ موقعیت فاءیلی انا بہٹر وشغفل پدرانشانفنیٴ 
تر باشد هھوش آ نان زیسادتر است . مثلا خارج قسمت ھوش کودکانئیکھ 
پدرانفان بز شا ومہندس و معلم و فاضی و غیرہ ہستند زیادتر إز خار 0 
قسمت ھوش کو دکانیست کە ہدرآن آ ران تاجر وبباکار و سادم مستند ۔ے۔ 
این نسبت وسلسلۂ مراتب رانہ فقط در اطفال حببینیم ہلکە در کودکان. 
دبستانہا وداش آمو زان دیرستانہا ومدارس عالی نیز مشاهدء میکنیم ٠‏ 
البته ھوز امتتحانلت دقیق برای اندازہ ڈیر یىی هوش کود کان ایرائی_ 
دردست ثیست تا مطلب بالارا در ایران صادق بدائیم لیکن تحقیقانتی ک۔ 


ارز فامیلہای معتلف در عمالك - بکا و انگلستان و المان ىدذست ایی 


.)٢۷( 


است صحت این موضوعرا میرساند . بعلاوہ بطور قطع نمیتوانکفت کہ 
چنین مو ضوعی ەربوط باختلاف محیط کودکان است وبا نتیجڈ ارئی بودن 
ھوش آ نہااست ولی روبہمرفنه آ ند اکنون ازنتیجه این تحقیقات 
ہداصت آمدہک مکی بفر ضية ارٹی بودن ھوش است . درھرصورت ظاواھر 
امر چنین حاکی ‌است کەکودکان طبقه ممتاز ہا وش تر از کودکان طبقۂً 

کارگرند واین خود گواہ بر آنست کہ آنانکە خود را بمقامانی میرسائند ' 
دارای استعداد آرئی میباشند ( بشرط آ نکہ کایۂ عوامل مساوی و عامل 


وش متغیر باشد .) 


اکٹرروانشناسان معنقدندکہ ھرکس ساختمان مخصوص اتصابو 
مغز خود را ہورائت در یافت داشتہ و عوش او نیز :ابع ہمان ساختمان 
مخصوص است . در اینکە آیا تأایر محیط تا ان درجە ھست کەہر مقدار 
خارج قسمت هوشی بیفزاید یا نە ء روانشناسادرا عفاید مختلفی ا 
غالب دانشمندان چنانکە کفتیم خارج قسمت ھوشی را لابتغیر میدائندو 
میمویند عامل مؤئر در ھوش ھمان ورائت است و مقدار وش ور کسی 
بہمان‌اندازہ است کہ ورائت دراو ایجاب میکند . درمقابل عدہای دیگررا 
عقیدہ چنانست کہ از محیط ہسیاری کارھا ساخته است وتأثیرات شگرفی 
بر جسم و جان موجود زندہ دارد و فا ش٢‏ :ا٦‏ نجاست که میٹواند سماءح 
ھوش را از تح ھست بالاتر ببرد. 


۱ نجەقابل تر دیدنیست:ھوش در بکارافتادن‌ھر استعداد ارلی ورسیدن 


(۸) 


یا رسیلب, آن استعداد بسرجدکمال جوم مؤر اِست وہؤرم انکھمحیط 


دراڈزو دن خود ہھوش ہم موہ ڈثرباشدمسلماہ تایرشن 7 آن برج4 نیت۸5 


پک ؟ تع ۔ وش را تیر ھوش کنب 7 سیت متوسطی را بدرحجہ مافموق 


متوسط ہرساند : 


فصل نم 


ساختہان 07ة2.:. بی 


ھتحنانکەہ مطالعةُ خالات نفسانیٰ ویافتن قوائین آہا مامح نظر 
زوانثناس است ء باعت درساختمان جسمانیٰ ورابطه بدن‌ہا دھن نیزمورد 
ندقت او غیباشد . چچە وحود فرکئن ازدوقسسمت ةمتاز (بدلیات‌ونفسائیاٹ) 
نشکیل دہ و ای نادو قدامت مغوارہ درٛ تنگ 7 ات متقاہل دارئد ۔ 
چٹانکہ میدائیترشح غددکەامریجسمانیٰ است درحالات زوانی 'ائیرات 
غمیق دارد وھ جنین ہذون تاہر غٰضاومٰای حسی)احناسی برای ذھنحاصل 
نمیشود ء او نیز حسانجر بان اعمال بد: ا مستقیم و ف9 وری در حسن 
جریان امنور نفسانیٰ دارد و ہالمکس . ہالآخرہ دن وسیْلۂ ارتباط ھن با 
غالم خارج است . بہمین نظرامدت که روانشناسان از تحقیقاتفیزبولوڑڈی 
در روانشناسی استفادەھای شابان کردہ و ھموارہ بشنانختن کامل بدن و 
مخضوصاً غضو ھا حسی و دستگاہ اعصاب ا وجه شابار_ هہبذول داشہ 
وغیدارتد . 

ما نیز در ابْتٰا بتبعیت ازعلمای فن ابن فصل 'را که مشتمل بر 
سه قسمت بج است ہبحث از ساختمان جسمانیٰ اختصاض ٭یدھیم ۔ 

عضٌوھای حسم ی یا عضوھای دریافت دارندئ 
۱ ۔ سلسلۂ اعصاب پا دستگاہ رابط . 
۳ ۔ و تق پان" دشناف 


۳) 


عط وھای در باذت دارندہ 


انسان‌ برای ادراك تحریکات خارجی دارای ‌اعذای حسی چندرست 
گر و ات سار مان مر اہ ری سای امر داز 
قدیمالایام عدد حواس را منحصر بە پنج دانستەاندبطاوریکە حواس‌خمسه 
ہا حواس ہنجگانہ ہنوز زبائرد مردمان میباشد ء اما از اواخر قراتف۱۹ 
تحقیقات دانشمندان نشان داد کە عدۂ حواس منحصر نج حس نیست ۔ 
مثلا اب ت کر دەحس لامسە کە قدما آر احسی واحدمیدانستند خودمشتمل 
ہر چندحس است مائند حس ماس وحس فشارو حس درد وحس حرارت 
ویر ودت کہ هر کدام حسی مستقلو دارای عسضْری ممتاز مہباشد ۔ھمحنین 
مجاری نیمدایرەای گوش داخلی که سابقاً آنرا جزو عضو حس سامء۔ہ 
می ہند|شتند خود عضو حسیمخصو صى‌است بنام جس تعادل کەہ نو سلات 
از بہم خوردن تعادل و توازن خو و اکا میدویم و ھموارہ خود رابحال 
تعادل نگاہ میداریم . 

از آ نجاکه حلمة ادراکی حس سامعه و باصرەبیش ار حواس‌دیگر 
است و قسمت اعظم اطلاعات ما از عالم خارج توسط این دو حس تحصیل 
میشود ہ ما از میانه حو اس‌ببحث از ھمین دو اکتفاکردہ بحث ازحواس 
دنن را ہکتابپای مفصلتر حوالهہ میدھیم . 


سیر تکاەل بینا ٹی ۔ ذر بن حیرا نات ہسیار سس بر می نقاط 





(۴( 


برنگی دیدہ میشود کە حساسیتش در مقابل نور پیش از سابر قسمتہایبدن 
ہوجو د.است . ھمین تقاط کہ درحاتاولیە و سادۂ چشم اِستٹ درحیوانات 
عالیتر تکامل می باہد . مثلا بعضی حیوانات فقط 7۔اریکی را از روشنائی 
”مشخیص ند و‌ از تشخیص ر نلك عاجز ند در صور تیمکےە اسان علاو ٥‏ 
نہر آشخیص رنكث وشکل قدرتفوقالعادەای نیز برای مبز انکر دندارد )١(‏ 
.۔بناہراین سیر تکامل این عضو از نقطەھای حساس رنگی بدن حیوانات ہست 
شر وع و بچشم اسان کہ عضوی ہسپار مدغماست ختم میشود "7 ایتصویر 
کس نان سی آ2 لئار یجاھتا ور اساس کر25::امازن 
خیزیولوژی مراجعه کنید) . 
میزان کرڈن چشم ۔ نور از منفذی کە در وسط عنبیه و موسوم 
۔ہمردمك است و اردچشممیشود . عنبیه کہ محاط بر مر دمك|ست مائنددیافرا گ 
:دوربین عکاسی دھانةً مردمك را بر حسب زبادی یاکمی نور تنك پافراخ 
میکند ؛ یعنی در تار یکی‌دھانۂ مردمك باز تر میوشود تا نور بیشتری وارد 
۔چشم شود و در روشنائی بعکس دھائڈ مردمك تنکتر میشودکەنورشدید 
در پشت مر دمكءعدسی حلیدیه 8 ار دارد و آن عدسی محدبی 
او کو مجگرس اما راے زری شک الہ خلو سا 
علات شعری میتواند تحدب‌خود راکم و زیادکند تا شیثی درھ رفاصلہای 
کہ باشد ٤‏ تصویرش در کے تشکیل شود .ھمین عمل ڑ کہوزیادشدن 
تحدب جلیدبہ ) میزان عکردن ہا تطابق نام داردء و اگر نبوداشیاء 








۰- [مأ3۵ہصوعع۸ھ 


)۴۳( 
فقط از :یك فاصلۂُ معیلٔیٰ ا یکم فیشدائد . 
ىن‌از جلیدیہ مایع زچاجی قز ار ارد کە کَرۂُ چشم براز 1 اسنتامہ 

وٹور 7 ازخلید پەخار ج عیشوداز اٰن محیطمایع گذشتە وشن کیە مین ملف ۔ 

شبکبەسطح‌داخلیٰ چٹم است وازانبساط دابالۂ اغاب ‌ہسری:شکیٰل 
شدہ و در مقابل نور ہسپار حساسٴَیبانمد ٴو حساسیٹش ذٰرَنقطەزردنمنتہاا 
درجه مُیرسد . برای آنکەشیٹی ہعاور وضو ح دیدہ' شو تد ابد آطاو یرش ہر ا 
روی شطئزرد تشکیل ود .ٴدر شبکیہ دونوع ساولحساسبصزیوجود. 
ذارۃ یکیٰ سلولہای مخروطی و دیگر سلولپای اسٹوانےەای . سلولہّٰای 
مخروطی ہم در مقابل ور و ہم در مقابل رنہ وسلولہای استوانه ای فقظ 
در مقاہل رنتحساس می ہاشند . بناراین عمل سلولہای خر تنہا درنور۔ 
نعیف اسٹ ( موقع طلوع یا غروب آفتاب ) . 

سازظاری 2 شته از خاصیت مُیزان کر دن کە' از مَفاٹز سان 
وطایف چشم است وشرح آن گنمقت: چشم عملدیگری نیز دارذ و َ 
سازگاری اسش> منظوز اڑسازگازی اٹیٹک کرۂ چشم توسط شیں‌عضله 
کہ ہجدار استخوان حدقه متصل است : بہر طرف ( چب ورامٹ ۔ بالااو 
پائین ) حرکتھیکندو برای دیدن فرچیزخود را باآن سازگارمینماید 
مثلا درەوقعی کہ منظور دیدن شیئی نزدیکنی باشد دو چم مکی بطرف 
بکوایگت می چرخند تا شیئی مورد نظر بہٹر دیدہ شود . دیدن ایك چشم., 
ھم میسزر است ولی البته با کم دو چشم اشہاء صریحتر دیدءمیشود . 

دو تصویری کہ در شبکیڈ درچشم نشکیل مٛظودکین ہایکدیگر 
فرق داراد ء ہاینممن یه چشم راست سمت راست شیئی را بیشٹر می بینلہ 


و چشم چپ جانب چپ را, ھمین أمر موجب دزاك پرجستکی اواعمق و 


)۳۴) 

فاصلہ میشود. 

حر کات چشم ۔ اگر در وقعی کہ چشم در حال نگاء گت دن یا 
مطالعہ ہاشد ازْات عکس بردار یم ؛ و اھیم دیہدکہ چشم لحظہ بلععظہ از 
نقطذای بنقطۂ ویگرو ہد رؤیت نتہجهُ مواقع توف است؛ چەدرھنگام 
جہش از يك نقطه بنقطۂ دیگر چشم چیزی نمی بیند . بہمین جہت با 
نگاء کر دن سریع از پبکطر ف خط بطرف دیگر ہدون‌توٹف ودر نك‌دیدن 
صورت اوس کی ۵. زیرا برای دیدن ھر کلمہ چشم باپد ناگز پر در آن 
توف گنو سسن از ان کلمە ہر روی کلمۂ دیگر جستن سور ات 
و قف نماہد و ھکذا .. تا ہتدریج بانتہای عظارسد را کات آخر سار 
اول باول سطر دوم جہش کند وھمچنین ... 

کسی کت در خواندن مہار ت دارد وبسرعت می خواند درحقیقت 
چشمش در رری چند کامہ باہم توف فیکند وہمۂ آ ہا ر اع و باہم 
می بیند و بعلاوەچشمش بدون اشتباء از خطی بخط بعد میجہد ‏ درحالیکہ 
شخص مبندی و غیرماھر بابد مدتی وقت صرف کند تاکلمات را بدقت ببیند 
بعنی روی ھ رکلمہ مدت زیادتری وف می کنتاض بدا طرف اوران 
می جہد بعلاو 0 ممکن است در جہش بسطار بعدی ھم دچار اشتباەءشود . 

تفوق يك چشم بر چشم۵ بنگر ۔ اگرچہ معمولا دوچشم با مکاری 
0.2 ب2 اشیاء را می بیننك معذكدر اغلب اشخاص‌ہکی ازدو چشمدر دیدن 
و دیگر ی سبقت می‌جوید و بہمین جہت ھموارہ دردیدن تا ٹیر بکچشم 
پیش از فیکر ی است ٠‏ برخی اتغائن چشم راست ہستند و برخی ڈنکر 
چشم چپ ؛ ھمانطورکە عدہای دست راست و دستەای دست چپ‌میباشند, 


چۂم راہٹی شر متداول است تا چشم چبی و معمولا اشخاصی کەچشم 


)"٤٣( 

رامتمان دردید تمرق دارد دست راست آ ہا لیر درکارکردن ہر دسٹ 
چپ برتری دارد. 

اوررلگی ۔ ہعلو ر‌ کا در آشخیص‌ر بك در جات مختلفی وجو د داردو: 
و بعط ىازچشمہا بطور صحیحر مأمہء بی می توائند رنگ ا را تشخیصدھند 
1 ر این عدم 'تشخیسصس رك ہمقدار خیلی کم باشد 1 ٹر أصْدف ”شخیصرنلٹ 

وبندواگرقدرت : نشخیص رنكمطلةا ہت باشد نراکورر لگی 

ٹامنٰد. معمو لتر بن اقسام کو رر 5 عدم تشخیص مان ر‌‌ نگہا ىی سبزوؤ قر مز 
است ر ھمحئیں ندرة بعضی اشخاص در شخیص ر ك آ ای و زرد دچار 
کو رر ک سمل : 

مطاالمۂکوررنگی از لحاظ توارثهاہان بسی |ھمیت استزبراروشن 
منسازہ کہ این طف ارئی کە بستگی باکروموزوم جنس دارد چگودہ 
منتقل میشود ہاگر این ضعف در زنان وجود داشتہ باشد بفرزندانذکور 
منتقل خواھد ش۵ ) در شر صں نر زن ہاور َ شاف دمتلا ہکور 
رنگی اآستثت و در ہین مردان از ۳ ٢‏ ممک ناست بکورر ن٣‏ یم بتلا 
اشن ) ۰ 

م8 ہب بنا سی 5 ہسپار یا زچشمہانقص‌ج زی دار یں کخر شہختا ن۸ 
رفع ان ہوسیله عینذت اآسائسمت مائند نز ديك بینی سک بکی از معایپ 
ہسیار شایع وعمومی است وچون در تمدنکنونی مردم بخواندن‌ونوشتن 
وحہ زیاد دارند این نقصيه رربتز ابد است . ہرطرف ساختن نقص بینائی 
ھرتدر ہم ج جز: أی باشد از اہم واحبات بشمار [إسہٹ ۷ جا عقّب افنادگی و 
عدم مو لقیت ہسیار ی٤‏ ار محصلہن ممکن أست معاو لِ شعف ۔اصر ۵ باشد ۰ 


بناہر اہن باب کلیۂ شاگردان مدأارس را در مراجلمختلف تحصیلی نہ:نہا 


(ەم) 


از حیث بیماری چشم بلکە از لحاظ مساہب چشم نیز مورد معاینۂ دقیق 
قر ار داد : آمار ہاىی صحیح نمان دادہ کہ از مبان تسد نر غاگی دعب 
افتسادہ لااقل ٠‏ در صد نقص پینائی دارند . بہرحسال یکی از وظالف 
آمو زشگاہ رسید نکی بہمین اھر است . 
دید پارم ای ۔ دید دچشم ہے ى ازکودکانآموزشگاہ قدری کم 
لے کہ حتی ہس از اسلاحآ تہا,وسیلۂ عینك نیزقادر بدیدن بطورطہیعی 
وکامل یستند . این کودکان دارای دید پارہای و محتاج ہروش مخصوص 
برای تدریسں هسثند و باید ہا اکن" کە ہا حروف ہسبار درشت چاپ شدہ 
باشد بتعلیم آنہا پرداختِ و ھموارہ مواظاہت کردکە انمقدار بینائی کە 
دارند محفوظ ماندہر بمرور از بین نرود . درکشور ہای مترقی اینروش 
بکار ہر دہ میشود و تنہا در ممالك متحدہ در حدود یکصد ھزارکودكکه 
دارای دید پارہای ہستند درکلاسہای مخصوص و باکتابہائی معین تعلیم 
دادہ میشوند یعنی ہاو ر متوسط در ہر۴۰۰ نفر طفل پکنفر دار(ی دہدہ 
پارەای اُست . : 
کوری _ ھہننکامی کہ شخص بکلی ازدیدن عاجز وبرای زاھنمائی 
خود محتاج کٹ سار حواس باشد دچار کوری ‌است .کوری اق رک 
عمومعقیدہ دارند موجب قدرت سایبر حواس ایست وابنکہ شخ س کور راہ 
'خود را بخوبی پیدامیکند وبا ایاء رابوسیلۂ قوہ لامسہ تشخیص ھی دھد 
نہ از ا جہت اسٹ کہ قدرت بینائی نکی یا ہتمام حواس د بگر اتقال یانہ 
بائد بلکە از این لحاظ است کہ وی فادت آ مز خنہ است کہ چکو لەیکی 
از این حواس را جائشین حس از دست رفته نماید. مردم بینا چون از 


ہکار بردن قدرت سایر حواس بنجو اتم و اکمل سی سید أ نہسا را 


)۳() 

بطاوریکه شاہبستہاستہکارئمی ‌اندازند درصورتیکە گور بواسطۂمحرومیت 
او بینائی ناچمار حراس دیگر را ہیشٹر ہکار می انسدازد و ھمین اەر ہر 
حماسیت آنہا میافرازد. 

تعلیم کوران ہایذ ہا روش خاصی صورت گیرد وەملمین متخصص با 
کتبی کہ دارای حروف ہرچسٹہ ہاشدکە ہا لامسە تشخیص دادہ شود بتعلیم 
پا پردازائك. ۱ 

جس شنوائئی 

ساختمان ٣وش‏ -۔ کو شدار ای ساختمان ہسیار پیجیدہ ردزھم است 
( برای دیدن تصویر کوش بکتابھای فیزبولوژی یا روانشناسی پرورشی 
مراجعەکید) . 

گوشن شامل س٭ قسمت امت :گوش خارجی ۔ گوش ەیانە ۔گوش 
داخلی. 

ارتعاشات سوٹی بگوش مخارجی واردوموجب ارتعاش پردۂ صماخ 
میشود و ار تعاش آن توسط سہ قعاعہ استخوان چکشی وسندانی ورکاہی 
بگوش داخلی منتقل میشود . این استخوانہپ۔ای سەگانسە علاوہ ہر اینکه 
ارتعاشات را انتقال می دھند بانہا قدرت بیشتری نیز می بخشند . 
لواه استاش کداز مجرای حاق و بینی وشن داخلی کشیدہ شدہ موجبپ 
ورود ھوا وبالنتہجه سبہب‌حفظ تعادل فشار دردوطرف پردۂ کو میباغد . 
در بلارفتر و پائین آمدن اگہائی و سریع 'غییر در فشار عوا سہب 
اجساسات نامطہو 1 میشود زبراکہ بیردۂ 1 ش فغار وارد می٦‏ 9 

. اتقال ارتعاش ( توسط سەقطعہ استخوان ) بگوش داخلی موجچپ 


)۲۷)( 


لرزش وارتعاش عایعی کہ داخل علزو است جی دد و سلولہای شعری, 
داخل‌آن مابعرا متأثر میسازد . و این تأٗئیر توسط اعصاب شنوائی ہمغز 
مبرسد . بالای این حلزون سہ عجرای نیمدایرہ وجود دارد کە ہا جس 
شنوائی ارتباط ندارد وخود عضو حس تعادل است . 

حساسیت گوش سەعدود است و ازتمام ارتعادات عالم خارج متا ہر 
ەیشود ہلک فقط ارتماشانی راکە بان ٦ء‏ ۴۸۹۰ وج درثائیےە باشد 
مہتواند ادراك کند. : 

آشخیص جچت ص رت - فابدۂ دامٹن دو کک ان ا سٹک بکمك 
تقو بتو ایم جہت صد| را دویاریم صدائیک۸ از پلتطرف ماد در ٤و‏ شی 
کہ مراجہ بن صداست الر بیشتری دارد تا در کو ش٤‏ دنگ ھر چاصد| 
دورتر باشد جپت ان دشوارٹر استومعمولادراہن قبیل موارد سرخودرا 


تو مر 
کر میٹدرد ام اجہت صدارا پید| ٹیم و ھمینکە بزەم 


ف۰ 


از طرفی بطرف دہ 
خود معل آترا دریافتیم بنظر مبرسدکہ واقعاً سدا ازھمان محل میآید 
ولی ممکن است چنین نباشد و خطای سامعہ ما را دوچار اشتباہ کردہ 
ہاشد . 

نقالص دنوائی ۔ اگرچە قسائس شنوائی بسیار و مختلف است 
لیکن ازاەاظ اٌموزش وہرورش دونقیصہ مہم باید مورد وج قرار گبرد 
ون دو عبارتند از :سنگان گوشی وکری . 

سنگینکگوش در اصل نقص شۂوائی ند|شتەو بناہراین تکلمم امو تہ 
است اما ٭کر*چرن ازاول ازشنیدن اصواتعاجز بودہ است وصوتی نشنیدہ 
نانقلید گندلال نیز خواھد بود 207 ٹیہ ممکن اس ت ساختمان حنجرہ 


ومغخار چ حرر - آو تر سر حعۂ قصي نداشتہ باشكد 7 حالپر 7 2 أ ۶ن 


)۳۸( 


دو :دسته باید دونوع تعلیم مختلف اجراء شوھ . 

سنگیناوشھ ) ۔ عدم موثقیت ہسیار ی ازمحصلٰین ہراثر ضعفسامعہ 
وسسکتے کو ش استواگر این نفیصہ ەر تفم شود وطفل باسبكەخصوصیٰ 
باخت تعلیمات بہردازد شاید در ردیف ممحصابن باھموش و حدی قلمداد 
شود : منأسفانه درمدارس ابران بواسطۂ عدم وج4 باینقشبیل معابنسات 
نمیتوان چند درصدی این کودکان را حدسزد ٦‏ بعلاوہ وسایل لازم برای 
معابنه دردست ٹیست ر لی اجمالا میلو ان گفت کہ م‌ 1 ار محصلین دچہار 
اروعی عارضّۂ گوش هس تماد وہطاور طبرمی وعادی قادر ہشنوائی نمیہاشند : 
ہسیار ق از این کر دکان را معلمین بل خطاب سکلتد و ہازجر 
و شکنجہ ہر 7۸ر فتن دروس مجہور میسازند وچ ہساکہ | نہارا ازمدرسه 
اخراج میکنند وکودن ریہوششان میخوائند : غاڈل از ابنکە علت اصلی 
'کود أی رکم عوشی أ نہا نیست و ضعف سامع۸ انا را از دیگران عقب 
انداختہ است . باہد باین کودکان توجۂەەخصوص مبذول شود وکلیدُوسائل 
لازمەرا برای تعلیم أ نہا مور وک 2-۰ لازم ہاشد بوسیلٰه لی خواندن 
تعلیمشان نی روش صهہح آ نسٹکەہ مدارسی حعند را ہاین دستہ اطفال 
إختصاص ودرارل ھرسال تحصیلٰی ہا وسائل دقیق شنوالئی سک ود کان را 
پیازمابند وسنگینگوشہارا بابن مدارس بفرستند . البته بعضی از أ نہا کہ 
دارای ثقص جزئی شنرائی باشند ممکن است در مدارس معمولی مشغول 

۱ تحعصپیل شُوند بشرط لک ھموارہ مررد 7وج۵ م‌خ۰صوصض معلم باشن۵ك, 
کو ان ے دوش تدریس کر ان باآنجەکە برای کن کو شہا گفنہ 
شد بکلی مختلف است . زبان وتکلمر | در مدرسه باہد إزأ غاز ہر ایآ نہا 


شروع کرد چہ تا وقني ہمدرسە مبآپند ھنوز زہان ونکلم نیاموختہ آند. 


)۲۹) 
دولت وحجادعه مو خلف ات کہ درفکر اہن اطفال محروم ہد بجت باشد و 
مدارس مخمەوص برای آ ہا [رجاد کا . 
ہر حال 'کام وخو اندن را بابن و ٠‏ محصلن باید ہو سیل جر کات 
اس خت ؛ یعنی آنہارا عادت دادکە ہوسیلۂ ملاحظۂ حر کات لبپای متکلم 
سخن اورا دریابند والفاظرا تقاید نند . این نوع تعایم را مبتوان ررش 


اپ خو) زدن نامید . 


سنظ4إلصحہ و تر بیت چشم و کو ش3 

١۔‏ بھداشٹ و ٹوو سی چشم۔ چعمان کو دک هر چندشباعت نامی 
بحشمانشخص بزرك دارہ ؛ اما درحقیقت آزاءحاظ قدر تبینائی ررر زبدگی 
ہا آن متفاوٹست . چشمکودك نوزاد بیش از دو سوم رشد کامل خود را 
اپیمودہ و بخصوص نقطهُ زرد کە شرح آن گاقت پر آر عدع تال 
ناحیة مغزی ھنوز ہسر حد رشد و گمال خود نرسیدہ است و بہمین‌جہت 
کودلہ ہرای دراز گسردن دست خود بطرف شیئی ادرك فاصلہ نمدارد 
اساساً ادراك بعد و فاصلہ تدریچاً ہر اثر تجربہ ومخصوصاً عمکاری لامسد 
با چم بید| میشود؛ تی سر از نکہ کردا تو ۱ است دست خودر اہر ای 
رون |[شیاء دراز گند ہاز مدتی دست خود را ہرای بیدا کردن شیئٔی 
ہاہنطرف و ا رف عیبر کوداكد غفت ساله کە وارد مدرس+ میشود 
چشمائش بواسطلۂ عدم تکامل بانجام عمل تطابق قادر نیست و برای دیدن 
اشباء نزدیك عمل تطابن انام نمیدھد و بہمین مناسیہٹ چشمان کو دکان 
بزودی خستہ میدود . چون عمل لطابق سی ہا عْلات و کا 5 چٹم 


دارہ و اہن عضلات مائند ساہر عضلات بدن ہر شدکامل خود نر سیعمانضمں 


(ع) 

ا کر او لیا ۱ مو زشگاعہادر ا ان قسمت دئٹ لکنند ا'ەم آن مبرود گاعد یىی 
تغیبرشکل دادہ چشمان کودۓ نرديك بین شود . 

ساختمان چشم در نہایت ظرافت و عماش در غایٹ اھەیت است و 
چا دارد کەکمال دقت در حفاظت و تربیت ان مبذول گج دو 

لخستین وظبفڈ مربی أ نست کہ در بین کودکان چشمان مەیوبرا 
تشخیص دھد و در مقام اصلاح! نہا بر ید . عقب افشكادگی وعدم موفقیت 
ہسباری از محصلین ہدون شکتك بواسطة ضعف پینائی با شنوائی ۱ نہاست و 
خود اُنہا ھ2 اغاب متوحہ نققص و ضعف چشم خود ایسٹند و از ھمان 
رو 0 از چشم خود شکایت دارند ٠‏ ایسن قہیل اختلالات چشم معمولا 
علاام ڈیگر ی غیراز چشم درد دارد از قبہل سر درد ؛ شتیقه درد درد 
ہثڈت گردن "کم خوای :7 عصبالیت 1 خستگی؛ عدم قدرت در مر کزدقّت؛ 
سر گیجہ ہے ٹس والدین و موزگاران موظفند باین علائم توجہ دامتہ 
باشند . علاوہ بر این علائم ؛ علائم دیگری برای درك اختلالات ہاصرہ 
کودکان مل ۰ ٦م‏ نزدیك کردن با ای چشم ) فرەز ہو دن چشم 7 نگاء 
داشنن سر بحالت یر طابیعی در موقع خواندن ہہ تر ہت اگ 8 
و‌ پا روش غاط مطالعہ ونود مآ ید : کارکر دن پیاپی و بدون ‌استراحت 
چشم ٤‏ نوشت نو خواندن خطاوط راز ء مطالم۸ ڈرو حال سواری پا راەرفتن؛ 
مطالعہ ڈرو اور ہسپار شد بش با نؤر مم ۱ موقع غُروب ہا عااوع آ فتاب ا 7 
ھمەدر ضعیف ساختن چشم مؤئرند . ازدیك بینی‌اغاب ارٹی استومعمولا 
5 قہل از پنجسالگی ظادر امیشود وظہورآن‌معولابن ت 5 ۹ شالکیث 


و اگر توجہ بآن نشود و عہناث ممْاسپ ہی۵ نگرددروز پروڑ ۳۴ صعفب 


)؛) 
چشم افزودہ گر دد. 


نردہت بہٹی اتمحۂ حدب زہادہ از عدحایدہٰہ اُست: درچشمہای ۳ 
طربعی تصوبری کہ از عدسی حلیدیہ ہو جود مابد کاملا ہر رویق اه 
زرد عنطبق اآست إہا در چشم از دہ بن تصوبر حقیقی جلو ر ازقطڈ 
زرد حاصل ھمیشوٹد و تصوبری کہ ہر ر(وی نقطۃ زرد تشکیل میشوٹ محو 
است و بہمین جہت بطور وضوح دیدہ نمیشود؛ برای رفع این عیب‌چارہ 
مندمر باستعمال عیناتث مامحر اشتثے 
.طفل نز د یك بین اگر عینگ نزئلد سر خود را یش از حد معمول 
برای نگاەکردن خم میکند و این امر موجحب جممشدن خون دررگہای 
عیب دا ر چشم دوربیئی است کہ شخص رااز د یدن اشہاءبسیار 
نزردیكک ہبطور وضوح همحروع 3 و عاے جک ہی آحدب حلیدیہ است کہ 
بواسطة آن تصویر در عقب نقطۂ ررد . میشو رقمع ابن عیب آیز 
ہا عیناتك محدب میسر است ولی خوشہختانه این مرض در اطفال وجوانان 
خیلی بندرت فقہدہ میڈود و غالبا در سن کمال ہا در گا ظاھر میشوف 
ڈیگر از عیہہائی کكکےە ممکن اسث در چشم ہاشد عیب مشہور 
تہ کما؟ ۱ ٠‏ اح سملھ - ) سو إ]: 
استم مانیسم )١(‏ (کج تن اشت وہ یٍشەھای 7 عربك 7 وا ٭ای) 
اصلاح ھیشود ۰ 
ہك ج چشم مکل اعت ہاھ اك نف دچار شود از ٦‏ نجملہ 


رز گا 


ا ست ورخ ملتضدمہ ورخ غشاء درولی ہك در ہہماری آخیر چشمپہاسہتق 





سد رج وسر ہت ہے ےی ستنہے .ہے بسح بسیسے چو جرح بج ...نہ جع سا و ۱ ۰ج ھی مج 
حم 





تسدومسر 





۱١‏ صسدلئاھسچڑناع۸ 


)۱( 


ہاور وآب فرقالعادہ حسا ەیگردد و اغاب قی ەیکند . تراخم یزیکی 
از اعراض خطر الگ چشم است کہ ہر ا؛ رجوشہایِ* درون : بلك ایجادمیشرت 
رگ ر مورد واظہت رس مع أحۂ صحی حر ار نگیر ق ء غالباً مہ رہکوزء ری 
ہج ۰ 

مدرسہ ہابد ہابت دقت را در کشف عیرب و امراضل چشم ہہکار 
برد و مبتلایان ہبتر اخم را تا موقعی کہ معالجه نشدەائد از مدرسہ خارج 
کندچہ ەیکر ب این بیمار کن است از راەکتاب پا مداد پا میز تحریر 
الا سرانی لم 

دہ رازمسائلی کہ ہا ہاید مورد توجە اولیاع کان 7 اء طفل 
باشدء مقدار وشرائطاورو نوع کتاب و نوع وشتن واولمدت کارکردن 
است . 

در اطاق درس و اطاق مطالعه نور باہد بقدر کفابہت وجود داشتہ 
ہاشد و ہطور مستقیم بصفحۂ کتاب پا تاہلو پا چشم نتاہد . مطالعه در موقفع 
عالوغ با غروب آفتاب زبان آور است . 

کتا,ہائی که ہا خطاوط ویز برای مدارس ابتدائی نوشنه میشرد 
بہہعجوجه ہا ساختمان چشمان آ ہا وٰن نمیدھد ‏ و ابن اەر مسکن اُست 
موجپ نز دبنگ بیٹی 77 شود 

کو 0270 2 ای خوا دانٛ و نوشٹن لیست ؛ در آ نجا مفا مو معانی 
باید سا وسط خود (شیاء در ذھن جایگز بن شود 

کتاہپای دہستانی در سال اول ہاید ہاحروف ۳٣‏ سیاہ ؛ و در سال 
دوم ہا جروف٢٢‏ و در سال سوم با١١‏ سیاہ؛ ر در سال چہارم ہا ۶١۸‏ 
و در سال پنجم باحروف ٥١‏ ودرسال ششم 8٢‏ نازك پاشد, 


(۳؛) 

کودکان زا بابد بورزش‌چڈم عادت داد بابنطرق کہ : با دوچثشم 
بہکطرف اطاق نگا نوا سپس بدون چ رخاندن سر؛‌چشم‌ا را حا 
وگ اطاقمتو جہ سازند . ھمحنین نگاہ کردن سکظ7 ف اطاق و بعد نگاء 
کردن بکفاطاق و یبطرق گر اطاق و بالمھکس آمرین ڈرال 
ھمانتمرین است جز اینکە بە٭وض نگاءکر نت اطاق مت کا 
گنندای وڈڑز ھحیت ازاین تمرین‌ھا سر اید حرکت کند : 

آنچەگنتہ شد در بارۂ بہداشت و محافظت چشم بود اما ازاحاظ 
آربیت بای چشماطفال را ہا رنگہای٭ختاف آشنا ساخت بطوریکەاساەی 
ر‌ نگہای مختلف را اد بگیر ند و ہین درجأات سیری ر بازی آ نا رق 
بگذار ند و ھمسنین فاصلہ و بعد زا فقط ہا دیدن بتوائند تخمین ہ زنند, 
شعن پالدعا مض ات ادگ بط اظرآق شرد بادقت کرت و یا 
نر سطحی وسرسری باشیاء نگاء نہنندہرای مان این منظورعامالاشیاء 
و نقاشی وکار ہھای دستی و انشاء ھای وصفی ( وصف بہار ۔ منظرۂ پائیز ۔ 
توصیف حیاط مدرسہ وغیرہ ) ہسیار مفید و ضروری است . 

چثم را از لحاظ حس زیبائی نیز بابد تلطیف کرد بطوری کہ از 
تماشای مناظر زہہا و فر ح انگیز محظوظ و بہردمند شود ر از مشاعدۂ 
غروب آفتاب و دشت ودمن و صحراء و دیدن جوببار ء و مزارع سبزو 
خرم النذاذ یاہد . ۱ 

۴۔ بھداشت و ٹر بیٹ گ وش : در ضمن شرح ساختمان کوش 
ہمناسہت بعضی نکات ٹربیٹی نیزذکر شددرزیر نیز اشارەای بارز جلوکیری 
از بعشی امراضط گوش و وظیۂۂ والدین و آ مو زگارااٹ در ایل 


مؤرڈ میشود ۰ 


(6٤٤ 


ساختمان گوٹش خارجی کہ قسمت اعم ان غضروفی استدرافراہ 
مختلف استء و در کودکان بصورت واقعی و 7 کامل خود در نیامدہ است. 
اگر يك کوش بزرگٹر'ازدیگری است :در بكموقع؟؛رشد بز رگترمتوقف 
خواہد شد تا رشد کرچکٹر بای آن اپرسلاء 
اگر بدور سر کودك دستمال بہندند و با کوش او را در زیر کلاہ 
بگذارند قطعاً گوش کە عطو غضروفی است بسر می چسبہد و بہر درجہ 
کە ہسر میجسبد و شہارھایش صافتر شود حساسیت گوشن در ادر ڈجہت 
و ٴفاصلۂٗ صدا کم عیشون۔ 
مجرائی کە از گوش خارجی ہپردۂ صماع میرسد دارای جدار 
ہوششی است کہ از خود ۃرشحی (چرك گوش) دارد و ابن مادہ دربعضی 
۔از مواقع(رسیدنآب بآن ): تحریكامیشود . وقتی این‌مادہ ترشح شدخودہ 
بخود خارج میگردھ اما گام یىی چرن مقدارترشح زہاد و حالت مايە زا 
م است روی هم |اہاشته میشود و گاہمو جب ثقل سامعه یا کر یمیگر دد. 
در چلین مو اقع باید 39 ش پزشٹ مراجعە نمود . 
لولڈ اسناش عربوط بگوش میائہ است و یٹ قسمتء مدۂاختلالات 
ناشی از آن ەیہاشدوھوائی کەاز منخرین ت۸ ش ھیائه میرسد7وسط مین 
لوله است . بناہراین ء پکی از فوائد این لولە اینستکە فشار ہوا را بردو 
طرف صماخ کژن سکقو یعنی ھوا از دو طرف پردہ صماخمیرسد:از 
پیکطرف بواسطہ مبعرای گوش خارجی و از طرف دیگر ہ۔واسطہ لوا 
استاش وگوش میانہ . لوله استاش درکود کان کوتاہ و فراخ است‌وازایئرو 
سرما خوردگی و زکام در نہا بیش از بزرگہادیدہ میدود و گاہ ممکن 


اُست خلط نی وارد گوش و ماع دخول ھوا بگوش وسملي شود لپ 


([؛) 

ای موقع کوداد احساس ناراحتی میکند و دائماً آپ دھان خرد را 
فرو میدھد ۔ 

بماوری کہ گفتہ شد در گوش میانہ استخرانہای ریزی وجرددارد 
کە واسطہ انتقال ارتعاش از گوش خازجی بگوش داخلی میشود . مسکن 
است از بیلی از راء اولہ استاش ەیکروبپائی وارد شدہ و بآن استخرانہا 
صدمه بزند و باعث اختلال گوش شود . بناہر این اگر در مسوقع زکام و 
گریپ طفل از درد گوش شکارت کرد حتماً باید اورابگوش پزشك 
نشان داد 

چون پلیب و لوزٹین نیز گوش را ہمخاطرہ هی افکند وگاہموجب 
اختلال شنرائی میشودے آنہا را باید ہا جراحی خارج کر و 

برای تربیت ووَرَوَد کی گوش ہابد اطفال راعادت دادکە جہت 
وفاصلەصدا را تدخیص دەند والفاظر! صحیح وشمردہ اداکنند .وہتواند 
بحرف اشخاص کاملا گوش فرا دھند . تلہلف شنوائی نز با شعر وسرود 
ترما مرا میس ات 

دراہمیتحسں‌ساہەعہ و لزرم پرور شی ان ھمین بس کہ معانی مجرد 
و مفاەیم کلی و قرانین علمی و قٌضابایریاضی و مطالب دقیت ھمہ توسط 
گوش برای دھن حاصل میشرد و از این لحاظ بر چچشم تقوق و ترجیح 
کامل دارد : 


أوغتی ٹر ہہ شود ازراء گوش جانور فر ہہ شود از رأء اوش 


(زت) 
دسنگاہ رابط زا سللاۂ اعصاں < 


تحرہکات خارجی حو اس‌مختلفہ را مناثر میسازھ واین تار توسط 

رشندھانی مخصورص کہ عذر ھاىی حسی را ہمراکز عصاہی متصل میکند 
ہمغز اننقال عیباہد . چون شر ح این دستگاہ وصیدہ کہ مخصو سأ دِرَاسَان 
تکامل عجیب وشکفت آسائی پیداکردہ از حوصلہ این مختصر خارجاست 
بنحو اجمال ہجند کامە اختصار میکنیم : ۱ 

سلسلہ اعصاب درجنین از اکتودرم ہوجود میآید بدین قرار کہ 
ازھمان مراحل ازلیۂ زندگی جلینی در قسمت ظہری جنین خطی ظاہر 
وہزودی تبدہیل بشیار میگردد کم کم دولبۂٔ شیار ۴م نزدیا شدم بہم 
میآبد باین‌تر تیب لولەای موجود میشود کہ تمام قسمتہای سلسلۂ اعصاب 
مرکزی بعدھاءحتوی درھمین لوله خوامد بود . ازقسمت استوانه٭ایشکل 
لو له زعاع ڈو کی و از قسمت قدامی آن کہ ہر اك اِست دماغ تولید 
میگردد ۰ 

اعصاب ے سلسلۂ اعصاب تر 3 ی توسط رشٹہ مای عصبی ہا تمسام 
نقاط بن اتصال دارد . اینرشتەھا بردوۃمند؛ پکی اعصابیکہ تحریکات 
عص ہی را ہسلسلۂ اعصاب مدبر سائند وبیٌ اعصاب حہاسە موسومند 
ودیگر اعصابیکە فرمان حرکت یا ترشح را ازمراکز عصبی بعضلہ باغدہ 
میاورند راعصاب مع ر کہ نا دار ند . 

ھر رشتە عصبی از ہم بہوستن عدەای سلو ل عصبی‌موسوع۔,ھ نو رون 
نشکل شدم است . نورو نہا عنصر اصلی سلسلهاعصاب و اتا مستقل 


وممتازند . (نورون‌عبارت از یك ۔اول عصبی است باتمام منشعبات ان). 


[ف) 

ھرنورونازسار لعصبی ورہغہ وداندریتھا ساخته شدہ ات ۔ ر بش ھ. 
وسیلە ارتباطیكانورون ہااورون دیگرنتاو محلی کە ریشہ یك نورون ہا 
داندرپتہای نوروند نگ ستکنی ببد| میگند سیناپس نام دارد . تحریکات 
عصہی ازسلر ل عصبی گذشتہ واز سپاپس رد میشود . بعقیدۂ جمسعی از 
دانشمندان هر گاہ تحریکی از سیناپس گذشت عقاومت آن سیناپس در 
مو قع تجدید همان تحر یگ کم میشرد بطارر بک اگر حر بكعصبی د 39 یی 
کە عین تحریك اول باشد بخواہد از سیناپس ہگذرد آسانتر از تحريك 
اول عبہور ەیکند (مثل اینکە باصطلاح جادہ کوبیدہ شدہ باشد ) ٠‏ هر 
اندازہ عدۂ تحریکات ھمائند زیاد تر باشد مقاومت سیناہس کمٹر شدہ: 
جربانہای عصبی بعدی آسائٹر انچام میگیرد . این مطسلب اساس تکرری 

فرزبولوژڑبکی عادت‌ویادگیری است . 
مراکز عصبی ۔ سلساۂ اعصاب مرکزیشامل مغز و نخاعشوکی 
است . اعصاب حسی وحر کی بعد کثری داخل لخاك شو کی گھتہ راز 
آنچا خارج شدہ وہاکلیۂ نواحی بدن ارتباط دارد ؛ ھمجنین الباءصبانی 
از راہ نخاع شو کی بمقدار فراران داخسل مغز شدہ ر از تس خارج 
مغز شامل س۹ قسمث و آن س۹ قسمثت عبارتست از مخجف 
بے لالاخاع ؛ مخ ۔ مغز ازاجتماع عدۂ پیشماری نوررن قشکیل شدہ ودر 
حقیقت محلی است کہ تحریکاتعصبی را از ہك نقطۂ بدن گ“ فُته ورقسمت 
دنگ انتقال میدھد و در و اقع کنترل اعصاب حساسہ و مجر که را بعہدہ 
داردے بہمن‌جہتتشمیە آ سنکا مرکز ی تلەن بی مناسبت نیستولی 


البتہ از لفاظ ۱ ہہام وخود کاری وسرءعت رمز آسائیکەدارد باھیچ دستکاہ 


))( 


مکانپکی قاہل مقایسہ یست . 

درجات اتصال ۔ برخی از روانشناسان سەمرحلہ پاسہ درجهہ 
درمراتب تحریکات و عکس الع لہا قائل شدہ آئند . تخستین درجہ آنست 
کہ ہك پاچند نورو نحساس ہر اثر تحریك عصبی ہکار افتادہ و پس از 
رسیدن ہنخاع شو 3 بہاكک ہا چند نو زون محركه کە ہمضلات پا غدد ختم 
میشوند اتصال پہدا 20 این اتعال سادۂ بك نورون ہا چند نورون را 
قوس انعکاسی کی ہل آذغعرت ھری رھر ا ان ائت) رز کت 
انعکاسی ہا ہرائرزدن زیرزانو ء وفراخشدن مردمكچشم در اتیجڈاز دیاد 
نورازاپن قبیل انعکاسپای سادہ است ' 

مرحلۂ دوم ہمراتب ازنوع اول غامض‌تر وپیچیدەتر است وشامل 
اتصالہائی است کە دربصل النخاع ویا مخچہ صورت میگیرد ودرآ ن‌چندین 
تەعریاک دخالت‌دارد ودرنتیجہ پاسخ بامکس العمل مرہو ط ہآن پہجیدەتر 
است . از این قبیل است عکس العملعادی راہ رفتن و نشستن وایستادن 
وگردش سر باطراف وغیں آن وچنانکەگفتہ شد مرکز دستور ایناعمال 
بصل النخاع بامخجہ است . 

کلیڈ اعمال دیگر بشرکە ازنوع اول ودوم نباشد مربوط بعمل مخ 
ات کەاز دومەر حلہ قہل ہسیاز مدغمتر وبیحجیدەٹر مہباشد و این آر ان 
پاہہ ودرجہ اتصال است . عکس ال لہای عالی از قبیل :ضکمر و تصور و 
حافظاہ وامثال آن ازابن نوع محسوبند . 

موضعی ہوڈن مرا کز مخ ۔ەخ را پہوششثی است کہ از لحصاظ 
عمل ہنراحی چند تقسیم شدہ است وبہریٹ از این نواحی × اعصاب حسی 


کەمربوط بعضوھایحسی‌ہستندواردشدءواز ا نجاتحریکات‌راباعصابمحرلك 


):( 


انتقال‌دادہ و بمضلات مر وط بان عصٴوحسی عیرسائند . عد ایر عقیدہ ہر 
۱ نت کہ ھر ناحيه مشخص ومخصوص بخود اٰن ناحيه اشت ۲ 

درمخ سه ناحيه ہم تشخیص دادەاند: ١۔‏ حرکتی ٢‏ حد 
رابط 


ں0 
ناحیة رابط ناحیہایست کەقسمتہای مختلف مخررا ہوسیلہ نورو نہای 
خود بہم متصل میکند . علمای فیزبولوژی ہر اثر تجارب عدیدہ بدین 
نتہجە ر سیدند کەاعمال مخ موضعی اِست وبہمان جہت در کتا بہای آ ناو فی 
وفیزیولوژی مخ را برحسباعمال مختافش بنواحی چندیتقسیم کر دماند, 
روی ھمین اصل علمای رو انشناسیغم تا چندسال قبل برای اعمال مختاف. 
نفسانی نواحی مخصوصی درمخ قائل ہودند ء چنانکە نساحیهای را برای 
تکام وقسمٹی را برای نوشتن وحرکات انگشتانو قسمتی را برای ا|حساسات. 
إضری ... دانستە و می گنت خلل و نقصان ھربكک از این نو اجی موجب از 
باز. رفتن عمل مخصەوص آن ناحيه است . لیکن امالقری بعدیمدلل 
داشت>کہ ازبین بردن ویا سیب رساندن بہر يك از ان نواحی اگر 
چە دروظإیفه وعمل مخەوص آن بی تار نیست ودز انجام عمل عربوط 
فو تا وقفه حاصل میشود لیکن 7 شش ور جه ثیست کہ عمل مربوط 
بدانمسّو برایہھمیشہاز بین برود بالکەقسمتہایمختلف نر | وحدٹیست کە 
اکر بكقسمت آسیبد بلشارر قسمتہایەخعملقىسمت 0 اعہدەدار 
غیشؤند و عمل پا استعداد |ازدست رفته دومرتیه ہمنصه ظہور میرسد . 
بناہرآین درعقیدۂ موضعی بودن می نبابدں زیاد غلو کرد و حق 


اہنستکەه ان عقیدہ 5 درحجدای صحیح اشسنینں 


(ہ) ۱ 
عضو ھای پاسخ دھندہ 


عضوھای پاسخ دھندہ عبارتند از عضلات وغددکەدستورات اعصاب 
۔محر ہکےہ را عملی کات یعنی پس ازانکە آجر ہکات عصبی از عضو 
حسی ہمراکز عصبی رسیدء ازآ نجا بوسیلڈ اعصاب محر کہ بمضلات وغدد 
مبرسد ودرحقیقّت عکَرافنل بصورت حر کت عضلہ با ترشح دم ظاھر 
امیشود ْ 
١‏ عضلات_ عضلات دوقسمند . عضلات مخطط وعطلات صاف ۔ 
عءضلاتمخطاط ۔ بااستخو انبندی بستگی دار ند واعصابمحر کەای 
کہ از مغز بانخاغ شوکی بآنہا میرسند موجب انقباض آ نہا میکردند ٠‏ 
وائقہاض اہن عضلات دررفتار وحر کات‌ظاہر موجود دخالت دارد ٠‏ بعلاوہ 
کاھی حالات هیجانی دراین عطلات دیدہ میشو دکەہ مر بوط پیستگا۸داعاب 
میباشد 
عضلات صاف _ درقسمتہای درونی بدن قرارگرفتہ اند و کنترل 
دستگاء تغذیہ وجریان خون ومجاری ادرار وعضوھای جنسی بوسیلاین 
۔عضلانست . کنترل خود ایی عصّلات نیز توسط غدد داخلی ودستگام . 
'اتو نومی پیەیباشد واز صفات ممیز آ تھا انقباض آہستہ وملایم آ نہاست . 
ا غلوثٹ ے غددہردونوعند:خارجی وداخلی وھردودار ایت رشحاتی 
عیباشند . غدد خار جی ترشحات خودرا درحفرەھای در ونی بدن و باسطح 
بدن مپریزئد درصو رتیکاغدد داخلی برای آرشحات خود مخرجی ندارند 
:وترشحاتشان مستقیماً توسط خون جذب میگردو ۔۔ ۱ 


عدد خارجی عبارٹند از ہزاق ٤‏ کلیڈھا کید ولوزالمعدہ ۰ 


)١( 


غددداخلیعبارتند از تبروثید(١)‏ ء تیموس(٢)‏ پینال(٣)ء‏ در نال 
ٰ0( وعدد جنسی وامثال ٦‏ نہا ۰ 
اہمیت غدد داخلی از لحاظ روانشناسی ہسیار است زیرا مسلماً 
تقرشحصات ا؛ن غدد در طرز رفتار واعمال موجود وعواطف و حالات او 
۶ 7 
'تاثبرات عمیقی دارد 5 ۱ نحا کہ بعضی از دانشمندان من ترشح عدتد را 
علتواقعی اختلاف امزجە وطبایع دانستەشخصیتھ ر کس را تابع چگونگی 
ترشح غدد او ہنداشتہ ان . چون ھنوز حقیقات ور بارۂ غدد ادامه دارد 
غمیتوان نظر قطعی ‌اظہار داشت اما ہایں اعتراف کرد کہ عدد داخلی چنان 
کەگفتیم بی شبہہ در حالات عاطفہای تائثیر فو قالعادہ دارنں . مثاہ چنانکه 
حیدائیم درنالین کە ازغدہ فو قکلیە رشح ومستقیاً جذب خون میشود 
دررروی جر کات درو یی ۲ ٹیر بعشیدہ ومائع عمل طہیعی بعصضی ازدستگاہ 
ای بدن است . ازدیاد| درنالین درخون موجب بروڑ حالات تآرس وخشم 
:وھمج‌نین باعث اختلال عمل ہاضمہ است (بہمین جھت پس‌از حالت ترس 
و خشمتامدتی شخص میل بغذا ندارد) اما درعوض بقدرت عملعۂلاتِ 
رہدن میافزا بد واورا ہر ای دفاع باحملہ آمادہ میسازد 
اعدد تبروئید ہا عغدد درقیہ در قسمٹتٹ قدامی کاو قرار دارد و 
ساختمائنش مائند 'تمام غدن ڈنگن خوشہای اآستٹ 2 اھمیت لین علاہ ازا نجا 
معلوم میشودکہ برون اوردن ان اختلالات سخغٹرا در ساختمان‌بدنی 
و رشد ودر حالات نفسانی موجب میشود . مثلا بوست بدن ا ھموار و 
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(۵۲)۔ 

ضورٹ مثوؤ رم میگردد زھوش وادراکات عقلی رو باقمَان مینہد . اگر دو 
موقع رشد بدنعغدد تبروئید زا خارج کنند زشد متوقف میشود * 

غدد تبروئید خود مشتمل بردونوع غدہ اإست کہ بکی را یرود 
ودنگری‌زا بارائیروئیدگویند ٠‏ 

از بین بردن برولیدموجب ناھمواری پوست و ولّلەرشد وخارج 
کردن ہارانبروئید باعث اختازلات عصبہی ونقصان ھوشی است درصورثتی 
کە عصارۂ مین غدد را بشخص پخورانند یا بخونش تزر بی کنند عوارض 
عزہور از بین میرود . بہمین جھت در طب بعصّٰی ا٭راض داخلیر اکه ناشی 
آازکمی ٌ شحات غدد ذاخلی إست باہکار بردن 7 هُ ھمان غدد معالجه 
فسکناد ۱ 

ھوادی کەازغدد ئبروئید ترثح میشود دارای مقدار زبادی ٍںاست 
ؤشاید عمل آنہا ہواسطه ھمین مادہ باشد . 

زبادی ترشح غدد داخلی نیز خطرناك و موجب اختلالات عصبی, 


خراهد بود . 


فصل سوم 
ررشیں 


ھمانطورکە درفصل قبل متذکرشدیم بش راساختمان مخ وصیست 
کہ بواسطۂ آن ساختماندر برابر محرکہای خارجی عکس العملہائی 
از خود ظاہر میسازد و این ساختمان را بارث از اجداذ خود در یىافت 
داشنه است ۔ 

رشد اززمان بارور شدن سلولنطۂہای آغاز عیگر دد و دردوران 
چلینی بطریق خاصی ادامەمیبابد و پسں‌از تولد نیز روبکمال میرود تابحب 
'توقف خود برسد ۔ 

جنین دارای تجارب کسی نیست وآ نچ داردھمانست کەازوالدین 
و اجدادِ جور پا نز ديك خودِ بارث در یافت داشتہ است . 
پس‌از تولد تغیبراتی جرکودك ایچاد میشودک۔ە از طرفی عربوط بعوامل 
د خلی ) رشد) و از طرفِ دیگر مربىوط بنأیرأات خارجی ) نف۔وڈ 
حضیط ) است ۔ ۱ 

البتهمحیطدر نوع بادگیریو تغییر دادن موجود مؤثر |ست ورشدور 
جقدار تغبیر و یادکیری نو جردو ( محیط و رشد ) رابطۂ بسیارنزدیك و 
تا یر ۔متقابل در پکدنگر دارند . ْ 

برای وضیح و نسایاندن کیفیت رشد ور سالپای مختلف ؛ سنرا 


)ہ٤(‎ 


بدورەھای چندی تقسیم میکنیم و 8-11 خصائس خر دورہ مبہرداز یم 
دورۂ طافولِت ۔ رشد در دور جنین ہا سرعتی عر چھ تمامتر 
انجام میگیر د وطفلی که با سە کیلو وزن بەنیا هی بد درواقع عمان سلول, 
نتطفەای بارور شدەای امت کە بدون میکر یت بہیحوج۸ دیدہ نمیشد ۔ 
ساز تواد ؛دورۂطفولیت آغاز مەیشود و ابن دورہ تا سە سالگی اداممة 
دارد , سال اول از لحاظ تکامل جسمی مہمترین دوره رد اتی بشمار 
اعیرود زہرا طفل از ھر دو جہت بسرعت زفتاساند وھر چهہ سن بالانر 
رود اذ مقدار سبہی رشد کاسته میشود ہاور یٰ کہ و رشد در وو 
سو 6 عزانت کمٹز از و اول است . ۱ 
ھنکام تولدء مغز تُ وزن‌واقعی خودرا دارد ( درحالیکەه سار 
عضاء بقدری کوچكگ ہستند که برای تکامل آنہا سالہا:وقت لازم است .) 
او در دو سە سال اول زلگٹان بسرعت رشد کید و در سن ہا“ 
تقریباً ۰ وزن غائی خود را دارد . ٘ 
٥×‏ وز اطراق اطفال خردسٰال مطالعات زیادیٰ کرده و بنتایج جالب 
توجہی در بارهٗ سرغتو کیفیت رشدا در دؤسە سال اول ات رسیدفائد: 
ق۷ 7 :حال طقال ذر ان دزرہ از حا یں نع و نفسانی) 
در خال تکامل' استاو الع جات بدینقزاؤئں ہلا ]! ×(عث ۶ ٠!‏ 
2 و کت ٢‏ ال ڈہالت 0 . کاری' ایاج 
: ٌ اجتماعی: کڈ 0 کرت ...3 07 
.2 اہنام اك لف ڈُر: ظفل ظبیعیٰ: او ذاز محیطا عم 
ہموازات بکد کو ادامەھیباہد . از :حقیقات نا ار کہ' ڈر این امعصطا 


ول متفخول 


اآحده تایح منيْطق ان اماکن٭ۃ حو می جح وت 


(ہہ) 

... از لحاظحرکت درسال اولء طفل سر خود را از زمین بلند۔ 
میکند ۔ در ماہ وو وک را برای چند لحظہ میتواند راست تَکاوَدِارَدَ 
در ماہ سوم حرکات مختلف بدلی از او دیدہ میشود ۔ در ماء ہنجم ہکماگہ۔ 
ڈیگر ی عیواند بنشیند . در ماە ھشتم ہدون مك مینشیند . در مہام 
دوازدھم ہا کم دیگری راہ میروذ . در مادھیجدھم از پلەبالامیرودو 
در ٤٢‏ ماھگی میتواند بدود. ۱ 

تکامل تکلم نیز بہمان میزان تکامل حرکات سریع و عجیب است 
بطو ریکهہ در چند ما اول کامات و الفاظمشخصی از کو دک شنیدمنمیشوذ۔ 
و اصواتی کە از دھائش خارج میشود مشخص و معین نیست واسی در “٦‏ 
ماگ ی‌میتوان نواھای مختلفاو رااز یکدیگر تشخیص داد . د(۲١مامکی‏ 
تی دو کلمە راء واضح ادسکلد یالاری دی انی بشیرینی بتکلم, 
عیپردازد وازاین‌سن ببعد بسرعت کلمات و جمل را میاموزد : 


علدم 'ھر تم لغا؟ کہ کودكک در ماھپم ای مختلف می موزدچنین‌است:: 


ر۔ بی ظط2 

۸ مامکی ۱ 
١‏ سالگی ۱ کا 
۹ ضالگی ۷۷۰ ۰ 
٣‏ سالگ ۰۰ء 0 کاو کو ا اقتہاس 
پس(گ ' ١.‏ میا ۱ 

لو و ٌ وہ : پ2 ٍ ۱ 

٠ھ‏ سالگی ری جک 
٦‏ سالکی ا" اہ کے ۱ 


7 ان تقر ایب ابر عدۂ غ نا ات یا ت رفْته میافز ٠‏ نت ہر محیط۔ 


۵ بات 7 عحت 0 کر امت ٹیکو 4 کر تہ ہاشد سک ایت تا 3٦‏ 


(ہ) 
سالگی در حدود ٦٢ ٥١‏ زار لغث فرا گیرد . اہ در روانشناسی 
2 ووؤشی مورد اہمیت و شابان ‏ وجە ودقت است سرعت تکامل یادگبری 
ادر سنین اوليه است . 
ہکامل سازگاری و رفتار اجتماعی طفل را ئیز بہمین منوال باہغک 
قیاس کرد( رجوع شود بکتاب روان شناسی کودل ) . 
اگ و سائلی در دست ہو د کە رشد و تکامل جاؤگر رااز سال 
اول تا بدوؤرود بامو زشکام اندازہ میگر فتیم معلوم میشدکہ ہا ٹچەسرعت 
از شدللی طفل از محیط خود کا به اخڈ میکند ور مکتسبات خود 
حیافزاید . ٰ 
در اھمیت اخذ :جارب در این مرحلة غر قدر پا فشاری و اصراز 
نزرژیم مبالغہ نخواہد بود ء حتی جمعی از روانشنامان معنقدند کہ پابه و 
٠‏ اساس شخصیت خرشن در این دوزہ کار گذائنہ میشوذو آئو درایسن 
۔دورہ درطفلم۔۔تقر وجایگز ین شودبر ایابد ہاقی و باسطلا حکالنقش فی الحجر 
ثابت میماند و بہمین دلیل اکثر صفاتکسب شدثدر این دورہ را در حکم 
-صفات ارئی یا بعبارت کن طببعت ثانوی میدائند وخلاصہ ہا شاءرخودمان 
ھمعقیدہائد کہ : 
خوئی کہ ہشیر در بدن زفت آنگه برودکەجان ز‌ تن زفت 
بعقیدۂ رفتار گران عکس العملہای مشروطہ اولیه کە در این دورہ 
٣آ‏ فا یکو دَیَاہایادگوی ادرار ند غراعه بر ارآ :والشپور 
و آموزگاران ھرگز نبابد از اھمیت و تأٗثیر این دورہ غافل باشند' 
۴۔ کو کی ۔ منظور ما از دورۂ دردکی سالہای ہین طفولیت 


ە بلوغ است کہ البته قسمت عمدۂ أن در مدرسۂ ابتدائی سگڈرد ۔ در 


(۷ء) 


دورۂ ابتدائی کودك ھرروز قریب ٦‏ ساعت در و مز عیبرد ولنؤد 
برا برای زندگانی آپندہ و وارد شدن و شرکت کردن در اجتماعحاضر 
ہو مجہز میسازد . ثقش تربیت در این دورہ بپیچوجہ قابل مقایسه بادورہ 
دای بعد نیست زیرااگرچہ فرددردورمھای بعد ہم تجارب فراوان از اہنجا 
وآنچا انخذمیکند ولی تائیر و منقایسہ بقاء ان تجارب و اھمیتدان ہ۔رگز 
۔پدرجڈاین دورہ نمی رس . ۱ ْ 

سرعت رشد در این دورہ ہم ادامه دارد و اگر چه بسرعتدورۂ 
حلفولبت نیست ولی نسبة زیناد است بطوریکہ اختلافات کلی بین عقتٰ 
7 کی وھثت سالگیونہ سالگی دہدہ میشود ان ملاحظۂ منحنی رشد 
يد ووزن دراین سنین معلوم میشودکہ رشد در این سٹین هر چندببوستة 
است ولی از لحاظ سرعت تدریجاأًکاهش میباہں ۔ مثلا اندازۂ قامتنوڑاد. 
۴ سانتیمتر ( بطور متوؤسط ) و از کودل پلخسالۂ ۱٠١‏ زاڑ نے سال 
۱ء از سیزدہ سالہ ۱۶۱ سائئیمٹر میباشذ . بناہرایسن رشد دز سالہای 
قخست سریح ترازسالہای بعدی‌اسٹ چنانجۂ در پلج سال ‌اول ٠٤‏ سائٹیفٹر 
بطول قد اضافہ شدہ در حالیکە از پنجسالگی تا نە سالگی بیش از ٢٢‏ 
۔سائتیمتر رشد صورت نگرفته اك . چنانکەہ خواھیم دید در دورۂ بلوغ 
سرعت رشد مسا افزایش عییابك . ْ 

دختران اگرچە بطور متوسط ازہسرانکوتاہ ترندولی منحنی رشد 
آنہا کاملا شبیه بآن‌ہسران است جز اینکه ھنگام بلوغ دخترانکمیزود 
تر فرامیرسد . 

شکی نیست کھە بلندی یا کوتاھی قامت ارٹی تنا لاتخرامت 
ععنی بعطی از کود کان بالطبیعہ کوتاەقامتندو برخید 0- بلندقامت آزمابشہایف 








۔جدول ائدازۃ قداووزن پسرانو دختران دردورم مافو لیت تا 























پسران ۱ ۱ دختران 

٠‏ 7927277 صا ۱ لوس ص1 ووت 
: 5 سادیہ 7۳7 جت صَ جو و ین ےج 
:وك همە٤(راہ۔‏ ا ۳٣۰‏ تو لد +٭ر٥١٥أ‏ ۱.: 
٣ا‏ گیا ٭ ر۷۳ ۷ ا اٹھگیا میں | ...8ڈ 
۱ ۱ ہا 
- ریچ زی ۷ و وی اوت کا یر اید ٠۰‏ ٴٗ 
5 . ۱ + د١۹‏ . ُ  )"۰‌۰‏ چو یں می ۱ ۳۴۰ 
۰٠ 18۸٥۶ ٤ ۹۷۰" 3 7‏ ۹۱۷(۰ سن 

۲۰ ٠۷ے‏ ہر۱۰۳ فص۱۷ 


کَ 
۹4 


۷ء ھ١ا‏ إ. ۱۸۹۰۰ ا۷۷ ء او تصوہ 








__سسشلےے 





نا حد متوسط قد و وزنٹ تعدادکئیری ازاطفال ما لكمختلف واژادھای 
گونا کون کہ کلیە شر | بط مساوی داشٹەائد حساب ,شده است. ھنؤز درایرات. 
ار صح یھ ی درابِن خصو یں در دست اسر و نمیتواٹ اپرائی ھارا جزر کوتاىی 


قاہتاِ محسوپ 5 ت راگن سو ی وجرد داعقة باشد در ولاو چنف سانتیوٰۃة 5 


پیش أخوامد ہود و 7 


(۹ہ) 
مکرراز یك کودك کوتاء قد در سالہایٰ مختلف ثابت کردہ است کەوی 
ہرای ھمیشہ ک وتاہ است ٭ یعنی ھموارەقذا و از متوسط ھمسبالا: ان گوتار 
ترەیہاشد . بالعک س کو دککی صکہ مثلا ذر ۷ سالگی نسبت با قرانخود 
ہلند قامت است در ۲ پا 1٦١‏ شالگی نیز بلند قامت خواھد بود ٠‏ 
رشد قڈسمتہای مخ:لف ہدن تابع 7 شدقامت و بہمان نسبت ؛نیست ہا 
بعہارت دیگ رتمام قعتہا يك میزان و بی نسہتر قش کتکوفمرشست 
از اعضای جسمائی و ہر حالت ت از الاک نفسانر عق فاتو مخصو ۳ 
ود رشد و تکاھلی دارد. : 


در بین قسمتہای مختاف فز 07 و ز ن ت در دورة طفولیت ہسیار 

سریع است . نت . 
۱ دورۂ ہلو عضو ان سپری شدان دوران کود 5 ٹی ءدورۂ؛ ةہلوغآغاز 
هیشود رابن دورہ تا موی کة شخص‌از احاظ رشد ہسر حد کمال ہر سد 
ادامه دارد ہیں 1 را تقریباً از ۱١‏ سالکی اسان خت نر 


در ٦٢‏ انی میدائند ولی بازد توجة داشت؛ گه حد ٦ػ١‏ و٢‏ دو حد 
فاصسل و قاطع : تسد ثتٌ چہ علاوم: ناو ابنکہ در محیط, پہای سا آغاز و اختم 


این دودع تر میک بل افر آد راک اقو) نیز ان این حاظ 'نسبہت ١‏ ہم مختلفن و 


دو چمرفتہ شروع ى ختم این دورہ در تمامٴ افر اد 7 سان : بسن ء رشد و 


تکاہل اعم ساء تنا 7 ذر ادن دورہ پیش ازد دزرہ ای در 5 باشد 


وبعلاوہ علا؟ انوی باوغ کە کو مدان مری زیر بقل وق و تغیبر صدا 


ب 


پاشدِ دراپن دورہ نیز نام ز فیشود۔ 


1 

۰ ٍ 7 1 
بر‎ 1 ٤ 1 : ' 1 
٦ ٠ 2 ا‎ 7 : ٢ إ‎ 





۷٦ 


جسووٴصسصىےے_ے.سےحجح الج .ما 


جدول ازدہ ناد قں در سی می تلف پ رحسپ سانٹیمٹر (ہسران) 


۱٦۱۳۱۲۱1٦ ۱١۰۱۹١۸۰۱۹۸ ۵09۰۱۷‏ ۶۱ہ 














قرناہ قامت .۰ ہ٢۰۱۱۹۷٥:۰۱۱۷٭۱۱۷۷ء ۲٢۲۷,‏ اءەپی تا مر ای ۴۰۲ 





مو عط| لقام4 ہ٥ہ.‏ ۲ا١‏ 





بلند قامت ٦٢۷۱٠١‏ 








٦۰۵۰۰٠٢١۷۸۶۰۱۹٥ ٢دء۱١٤١۷۷٥٠٢٢‎ ۳8٢٣٢٢ 8۳۷,۶۰۱ ۰۰۰ 











ا 
۰ "ى۰ +٢۷۰۱٢٣٤٣٣٥‏ 7 "0 


جدولازدیاد وزت درہرسال برحسبگرام(بسراق) _ 


۵91۹۷ ٭ٴ | ۱۲۱٢ ۱,۱۹۰٢۰ ٠۰+۹‏ ۱ ۱۳۴۱۲ ۴٠4ا‏ 'گا۔ہا 


ات 


٢٣” ].٢۷صہ+ ۹۳۴٦‏ دہ دوک ٣٢٠‏ ا 8:۰ درد 


ج۳ ۱۳م .کے ای ای ا ب٦ا‏ ؛ہ 
ا . 








ص۳۷۰ ایآ لی ےب ا ۷با مھ“  |‏ جڑیہم 


میسجچے1ڈد “سسسممٔسہیسم۸9ڑمجممأمسجسسم و ژسمژسو٘ٗڈچ 4س سمے ود جعمدسحطہ جج د2 ح. دج تسس جج دتد ۱تت جج ولس --..ت.ج منج ھت جج چو جسب یسا 


١٥۔٦٦‏ ٦۱۔۲۷‏ ۱ ۱۷۔۱۸ ۸۱ا 








۰٤۰۳ء۰‏ می اہ ۷۲,۰٣‏ 
۱ 


٣ٴ۰‏ ۰ یت ۲۰۰ 


۷۵۰ ۱۸۲.٢” ۱۷۳١۰ ۱۳۰۳۷۰۵٣۰۰ 


۱۸۱۷۱۲۷۔۱۱٦‎ 27 
۱ ۱ 
۴۳۴۴۳۰ ہ٥‎ ؤ٦ظ٭٠۰٭‎ 


دی ٣۷٣٤‏ ا +و ۲۳ 





۲١۷۰۲ ٦۸۰1| ٣۰۰ 


ڑھء ڑےء٭ ےم 


ہّ 


۳× متڑید ا مت ]ا وات 1ا تلحر وم ۰-نخں رت‎ ۱1٢ ۸۸ ا‎ ٦ ڈو‎ ١٥3 


۸۱ ول اللہ | ۸۷ء ۸۱۵ ن۸ ا لل:۰۲-] یرتا یرم کے گے 





ج- الحلاہ وستا ول ! متا لت ا رم ایر ا پت اپ پ.. اپ کو 
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ہج ہت 'سحسوت 2,. 9 
: (م) کیجع) کعقی سم کسے ۴إ یی ہتس گ3 00د ٍ0 کپ 


)٠٦( 


تاچندی قبل چنین تصور میکروند کہ بلوغ بارشد سریع تسام. 
قسمتہای بد نی وعقلی مرا استوعقیدہ داشتندکە ہاآغاز بلوغ استمداجھا 
وصفات مختلف کہ در وجود فرد بحالت کمون ہو ذیعت نہادہ شّدہم بطور 
ناگہان بمعرض ظہور و9 ہروز ھیرسد : این نار تا اندازہ ای اغراق ا میز 
بنظار میرسدں ۱ نجه مسلم )ُسٹ دورۂ بلوغ بطور قطع فر قہای فاحشی ہا۔ 
دورۂ قبل از خود دارد ٠‏ عمدۂ این فرقہا ومشخصات را( کە ما بەالامتباز 
این‌دورہ ار دورەھای قبہل اِست ودرواقع احتیاجات دوران بلوغ میباشد) 
مپدوان‌طبن نظاریۂ پروفسور هالینگ‌ورث (١ِ)‏ بجہار قسمت منقسم نمود ٤‏ 

ےہ احتاح ب4آزادی واستلال فردی ۔تا فرا رسیدن ابن دورہۂ 

فرد توجہی ہاستقلال شخصی ندارد و تحت نظر و ادارۂ والدین میباشد ۔ 
اما دراین دورہ کەرشد َسبة ازہھرحیث پەسرحدکمال میرسدوپا ۱ خرن 
هر حلہ را طی میکند ڈر د خو د را مائند اشخاص بزر آك مبداند و طبعسا از 
حکؤمت وسلط سابرین برخود ؛اراضی ا(ست۔ دیگر حاضطر یسدت حسسگہ 
ہا او مائند کو دا معامله کنند ہلک میخواہد شمقصیت وا زادی عمل اررا 
محترع| شمارئد ۔ 

۱ در ابر دودرم ازلحاظ تربیتی ؛ شخص باید حجس مسۂثولیت را 
بیاموزد واعتماد لنفٛس در اوقری شّدہ دوہی دستیاری و پایمردی دیگران و 
بدوںن آکیہ ہاین وا ں قدعلم کند و ہر پہای حون باوستد : افراد فامیل نیز 
ہایں حمواظطب باشند کہ این فرت 87 وگ کودلۓ چشم و کو سنہ سدت 
وہناہراین نباید انتظاردامته باشندکهہ دستورأت وارامر ہی چرن 

7.1. ا[[110‎ 78۷٥۲٥ -٦ 


(٭) 

وچرا وکور کورانہ بہذیرد و کاملا در مقابل آٌنہا تعلیم محض باشد . 
ند کی دقت معلوم میدارد کە اکثر اختلاف نظرھای بین والدین وفرزئد 
ناشی از مین جاست ء ہعنی جوان طبعاً مابل است کہ ہسرعت پیش رود؛ 
ہومستقل و مختار باشد اما ہنوز طفل نابالغش میپندارند و مائع پیشروی 
۔وخودکاری او شدہ استقلال وآزادیش را محدود میسازند 

اگر جوان بالغ امروز بتواند بە پیشروی خود ادامه دھد و با 
۔راہنمائی فراد خانوادہ واولیای مدرسه خواھشہا وتمایلات خود راہنحوٴ 
:صحیح 7 وردودر فکر آ می باشد فردا شخصی مستقل وقاہم بنفس ودارای 
یں مسئولیت حو إھد شد و ہکار و کو شش خواہد پر داخت . ۔إما بعک 
گر والدین درتەام تثون زندگی او مداخلہ وتسلط داشتہ باشند و اود 
در حکم پہچ ومہرہ ماشین تلقی کنند در علو لز زندگی آبندہ مٹکی بغیر 
است و از زیر بار مسٹولیت ھموارہ شائه خالىی 7 وازدست زدن 
٠و‏ اقدام ہکار ھهاى بر جستہ عیہراسد و باصطلاح معروف < بجه نلەای ؟ٴ 
ہار میآید . ۱ 

یت.- احتیاح ہمعاشرزت با چشبیں ممخخالی ۔ تر این دورہ احتیاج 
چنسی بتدریج خااھر ھیشو د وقسمت عمدڈفکر فر د را ہخود مشغولمیدارو۔ 
ہدران ر مادران ہاید مواظب این دورۂ بحرانی باشند و مراقبہت ک5 کبند کہ 
حبادا غریزۂجنسی از راہہای غبر طبیعی کە مستلزم عواقب خەار اککئ 
است تشفضی شود . جو ان بال خ‌ سثوالات و مشکلات فراوان داردودز 
:وائل امر تحیر وتعجب مخصوصی او را فرا میگیرد. والدین نبایہبمنوات 
حیا و شرم بعصضٰی حعقائن را ازار مستور ر دارند بلکہ ہاید ہراهنمائی آن 
میل (کە مائند امیال دیگر امریسادہ و طبیعی است ) بیردازنك ۔ 


)٦٤( 
شخخضن بالغ احٹیاج‌داز ذف کە ہا چجٹس ما لفمھاشر ثتگندو درحفیقت‎ 
این دورہ دوزۂعشثق وتمابل یگ جنس بجٹس دبکراست ۔ بہمین جہت شخضص,‎ 
۵ برای خلب نظر چجنس مخالف بار ات ظااہر و وضع اہاس و قیادڈُخو‎ 
اھمیت ہسیار میدھد و عیل فراوان بلب توجہ و غلافڈجنس دیگر دارق۔‎ 
این تمایلات پاپ ہنحو احسن ارضاء ش۵۶ . ههائعت در مراودۂ با‎ 
چنس مخالف ممکن‌است ہەخاطرات شدیدی ماچر شوذ وشخص راہبفکر‎ 
راھہای غیر طبیعی و خلاف اخلات بیافکند زبرا ھمانطور که ہکنتۂ شاعی‎ 
٭ پرپر و تاب ہستوری ندارد ۔ دراربندی سر از روزن پرآرد * این ھیلںى‎ 
نپزھر گزمحبوس و در بند و آرام نمیماند واگر از ارضای آن نحوطبیعی‎ 
ہُلوگیری شود ناچار ان راعہای دینگر سردر میآورد و مائند آتشفغانی,‎ 
. کە مدٹی خاموش ہودہ باشدتی عجیب فوران میکند‎ 
پدر و مادر نباید سد راہ این تمابلات باشند بلکە باید ہراھنمائی,‎ 
صحیح آٴنہا پردازند و با دقنی مخصوص از افراط یانفربطآن جلوکیری‎ 
گلنہ رگتڑھ اوقائہ اضق کر ک یرم سام کریات ھرات‎ 
ھموارہ بارشاد و راہنماشی و تہذیب و تلیطف ایر_ تمایلات توچ‎ 
. داخته باشند‎ 
۳۔- احتیاخ ہا۔تقلال مقگ:دیگر ازخصایہص این درم ابتجگة:‎ 
شخص کم کم متوحة آ بندك خوک فیشرود و شک مشاعل کو ناگو ن‌میافتد۔‎ 
اثتوسط 1 و خود را امن نمایں ٭ طفل صرفاً متو ح۸×آن وزمان‎ 
جالی یا بعبارت بہتر ابن‌الوقت است و پندانتوجہی بگنشدتہ و آبندءندارد‎ 
: ى اأعمالش غموارہ ہاشفر شیخ شیراز مطابقه دارد کہ‎ 


ہرو شادی کن ای پار دلفروز ۱ غ 8 دا نشاید خوردن امحروق 


(مہ) 
ولی در درران باوغ پثدریج متوجە مشکلات ز ندگانی و +۶8 
خمود عیلظود واکثر افکارو خیالانش در طز راف آیندۂ چرخ میزر یں ود2 
ا٥ر‏ کام یىی متوجه : ندم میشد فکر میکرد و ڈو داقتکە دو چر خہ 
ساز پا شوفر قاہل شود ولی ابنك قدرت فکر ی او بپشتر شدہ و مشاغل 
عالیتری را در نظار نکر و می خواهد بزشكث ہا مہندس ہا معلم شود :' 
در ھمین دورء است کہ ا مو زگ باید باکلشف استعدادھای مختلف اردر 
انتخاب شغل راھنمائیش کندو ہاو بفہاندحکۂ برای چجە کاری ساخته شدہ 
است واورا بقہول ان شغلی کہ مطابق ہا استعداد و وق ار و متضّمەن 
فابدۂ. احتمائ نی باشد تر عیب نمکابد 3 
چنانچجہ انتخاب شقفل از رری اجہار [ ہدوںن ٦‏ ایل باشد ھ و حجب 
عدم رضایت دالمی اربدبیئی ھمیشک یىی خواھد بودے 
۳ے احتیاح فا۔فةُ ز ئد گی جوابے ہالخ نظر بات 2 عقایعد و‌ 
تا وم بلات معتلف دارد کہ ا ی از آآ تھا 7 ھم مغایرت و 7 حم 
داریں رھمین نزاعی کہ !دن ثمابلات مختلف او درگیر ھیشود اورا دچار 
شکنجۂ رورحی وناراحتی فوقالعادہ میکند ۱ درابن دورہ شّس ردرصدق 
است کہ د×وقعبت خود را درجہسان وەیان افراد ستحکم سازدء سبہت 
پخود۔ و دیگران وھدحجنین راجع ہیدایش جہان وھذاہھب و خعد| نظریاتی 
دارد, اگر درمحط مذھہی ردرآحت تائیر پرورٹن دینٹی بار آمدہ باشد 
بآسانی مقہوران عقاید شدہ دن ۱ باء واحدادی را می ہذیرد ۰ والا دچار 
شت وآحیر می شود پا علم مخالفت نسمجت ہمتابد گذغتة خود۔ برھی‌افزازد. 
باز, دذرعمین دورمہ۔ است کہ ایدہا لہای ہسپار ہا اہروی خارج ار تصوی ش]ٌذب 


و روز جوان‌را ہندودمشغولمیدارد تابالآخرہ ھدف وایدہا لی برای زندکی 


)+( 

اود انتخاب کوارب ارست کا جوان عر آن از بکفر 'قلید میکند و اورا 
مظہرحق و پاکی هی پندارد و ہاو ایمان م ىآورد, چنانکە از والدینیے 
صرفنظر کردہ بامو زکار یکر اید و پس‌از چندی آزاو نیزچشم ٭یہوشدو 
بفلان ررحانی ٭یگرود یا یکی از ەردان وبزرگان تاریخ را :ثز اعلی 
خود میساز 

اگرجوان‌افرادنيیك وشایستہایرا ہرای سرمشت واقنداء برگزبند 
عولقیت وخوشبختی اوحتىی.است و اگر بالعکس همتوجہ افراد شریر و 
اك شود ہائحطاط وہدبختی روکردہ است. 

دورۂ کمال ۔ دورۂ ۂ بلوغ بتدریج ختم ودررۂ 097 
ختم دورۂ بلوغ موقعی است کہ رشد ہسرحد کسمال خود رسیدہ است و 
درگر ازآن تعارز یکنا اما وت رمت اخزای مختاف وتکائل ترای 
نفسانی مہ باہم ودریك مر قم بہابان نمیرسد ء بنابراین لمیتوان بطور 
مشخص ختم دورۂ بلوغ :وآغار دورہ کمال را تعیین کرد . 

بہرحال ھمانطورکەگفتہ تد تقریباً بین ١١‏ سالگی و ٠٢‏ سالگی 
دورۂ بلوغ است و در اواخر ہمین دورہ است کہ قانون رعرف شخص را 
ہالغ وکادل خطاب میکند .ار آ جا دورۂ کمال شخص خرد مسثو لزندگی 
و اعمال خود میباشد+ و ھموارہ سعی دارد سری بین سرھا درآورد و 
شہرت ر اعتبار و حیشیونی تحصیلکند 'شكگ ایس ت کہ ہسیاری از اشخاص 
با اینکە سرۓ_ کمال را ہم طی کردہاند : ازلحاظ رفتار واعمال فرقی با 
کو دك ندارند و اہندستہ عمالہائی عستند کہ ہرائر پرورش غلط و رسکی 
واتکاء بپدر ومادر وعزیز ہب یجہت ہودن بد بخت و دست شکستہ ہار آردہ 


زار 'استقلال در زندکی عج زدار ند , 


(٦) 
تکمں هەوش وقدرت بان گیر یىی‎ 


انج حکہ تکامل ہوش و یادگیری درسنین مختاف ازلحاظ 
روانٹناسی اھمیت فوق العادہ دارد علماء ودانشمندان تکامل ھوشرا از 
دورۂ طفولبت :۔ا پیری مورد مطالعه قرار دادہ اند و از مہمترین آنہا 
1 مایشہائی است کہ توسط عالم مەروف ٹورندايك بعمل آمدہ است . 
وی درسنینمختلف مطالبی باشخاص دادہ است کہ فراگیر ند وازھمجموع 
این تچارب ہدین نتیجە رسیدہ است کە قدرت او گنز ی از زمان طفولیت 
تا اوائل بہست الا پر قیھی؟ ند( الہته پیشرفت وسرعت آن درسالہای 
اول غٹراعت وباعبت افرد دن ال کن رنیٹرہ )1 ا[٥1سالگی‏ 
ٹا ن3 سالگی بمقدار بسیار کم یعتی تتھریبا اج درھر سال کاھش می با بد 
وتقریباً درحدود سال ٢٥‏ کاھش آن زہادٹرمیگردد 
نی بادگیری) افزاہ بنا عرئ ر کم عرش پکداع ابعت بدلی 
7کامل وتوقف بادگیری درھمة اشخاص در پلگ سن نخراھد ہود بلک 
ادامه رشد ھوش در اشخاص با ھوش بیشٹر است یعنی اقطةُ توقف آن 
دیرترفرا میرسد (تقریباً ہمقدار بک یادوباسہ سال ؛ بستە بدرجة ھوش) . 
ہہمین مقدار کاھعش سریع ہوش ا دیر ٹر تر آغاز میشود 

فراگرفتن زبان خارجە در دررۂکودکی اسائ از ادوار ڈینگر 
یست باسکە اگر افراد میان ٢٢سال‏ و٤٤‏ سال ہا میل وعلاقہ و بامتد 
صحیحی بتحصیل زبان پردازند بہتر وسر بعتر ازکودکان میان ۸ و١٦‏ سال 
فرا ەیگیرند . یعنی سرن عیان ٢٢‏ و٥٤‏ نسبت بدورۂ کودکی از لحاظ 


فراکیری رر و ہا ذورۂ بلوغ مساری امت۔ ہناہراین اشخاصی کہ کمٹر 


(۸ہ) 


از ٥٤‏ سال دارند بہیجو جہ نباہد از قدرت فا کر ی خود 4 س باشند 
کہ قدرت یادگیریشان نقصان یافته باشد . از ہمین تحقیت معلوم میشود 
سک تدریس رای ابزرکالان ہز ط آنکە علاقہ و عەق لازم دز آ نپا 
اہجادکنیم و رفایدۂ ٭وضوع درس ترجہشان دھیم کار دشواری نیست و 
هر آس 5۔ودك وجران می آفوز د شخص ہزرٹ نیز مینواند بیاموزد؛ 
بشر ط آنکە موضرع مطابق استعداد و مورد علاق]ۂ مخصوص او باشد . 
این ہود خلاصة تحقیقات ٹورندايك . 

غیرازئورندایکۓ‌روانشناسان دیکر نیز دراین زمینەتجر یباتی دارند. 
مثلا میاز )١(‏ ہہمراعھی مباز وجو نز (٦)ہدستیاری‏ کناد۵ (۴) در این بارہ 
بتجربیانی برداختەاند ومجموع آن تجربیات حاکی است کە ھوش از 
عاذو لیت تا دورۂ ہلو غ ہسرعت رشد میکند اگز ارش میاز:شان میدھدکہ 
رشد ھوش درسن ۷و ۸ بعرصۂ گمال مپرسد وحد اکثر قدرخودترا 
تا ٢سالگیحفظ‏ میکند ولی حقیقات آونز میر ساند ھوش درہین سالہای 
۸ر ٦١‏ بحد اعلای رشد خود میرسد ودرسالہای بین ٠٢‏ تا ۰ کامەهی 
ندارد و درسالہای ہین ٠۰‏ تا ٠٤‏ کاہش ناقابلی پیدا میکند و ایسن کاھش 
بقدری ناچیز استکە قدرت پادگیری در٥٥‏ سالگی مساوی دورۂ قبل از 
ہاو ع میباشد . ولىی ہس از این سن منجنی رشكد موشکاعش معاو می را 
نشان میدھد. بالاخرہگزارش ھردر دسته دلالت دارد کہ افراد در رشد 
فان ام 0 اش 

بطور خلاصہ با گفت کہ دورۂ کر دی دوزۂ سریع رشد ھوش 


ٰآست و دررۂً ہبلوغ ذوزہ ایس ت ک۸ آُزسرعت رشفک ھوش کاستہ ھەیشود ولٰی 











٦-۔جھ[زا‏ 8 11]1683 ٦۔‏ ۵01168 ٭ ۔ ظا ان0 





)۹) 


عنوز ادامہ دارد و شروع دورۂ کمال یا ب۔زرک5 ن(۷ انی اعتف 
قدرت ھوش میہاشد و ایہن قدرت ہا جزگئی نقصان نات +) و٥٠‏ باقی 
است ولی پس ازآن ا حطاط وکاہش واضید بی دارد . با وجود این مقدار 
کاھ ش وش در دوران ری ھ زگ زہا باندازڈ او زایش ھوش در دورۂکودکی 
لیست . 


بپرورشی درشں 


ہس ازمعلوم داشتن جربان رشد ومراحل سرعت وکاعش آنِ باہد 
دید گیا پرورش شا در دورۂ کودکی در ازدیاد رمد مؤار اِست 
بائه ؟ ہعہارت دنک اگرسعی وائی در تربیت ےگمغ رام رفنن و حر کات ۱ 
و سخن گفتن اطفال مہذول شو دآیا ین آرببت در رشد وسرء تان‌تایری 
دارد یانہء واگر این کودك تربیت نمی بافت با حال کە تر بیت یافنہ پکسی 
بود پانہ ؟ این : مطلب از )ھ م مسائل روانشناسی ہروردشی و شابان :اھمیت 
ہسیار اش ومعلوم ودارے 5 اَم وہرورش موخلف ایت ہثٹر بہت 
و ثقویت قوی و اعمال فطری ؛ 7 ہا ا نکە زحمت در این زمینه بدلیل 
ابنکہ وی بالطارم وخود بخر درد میک ا بیفایدہ |[ست . 

زل استاد معروف و روانشنای امیٰ با دو نو ِ مطا! عه ٭وضوع 
را مورد دقت قرار داد اِست 3 ہا مطالعه 5 مان یکسان و دیگر ہا 
مطالعه دربارہ دو دستہ مخٹاف ٠‏ از لحاظ استعداد ومحیط یکساٹن 
ہودم آئد 023 درروش ! ری ایی ازقوانان را درمورد استعدادی نخصوص 
پرورش داد و دیگری را بحال خود وبطبیعت واگذارکرد +.بدین تر تیب 
کہ بک یر برای مدت ععلوم ہا روش مشخصی در استعدادھائی مانند از 


. 8 : دج ا : ور تح‎ ۰ ٤ 
ہلہ بالا رفتن ؛ وقدرت ہکار بردن انہمفتان و عطلاتِ دست :در نگاھدار يٰ‎ 


)۷۰( 


اشیاء وسخن گفٹن 7 بادگر فٹن کلمات راہنمائی وٹربیٹت نمود و دیگر یی 
را درمحیطی کە فرصت و وسیلهُ فرا گرفتن ابن اەور را نداشته قرار 
داد . پس ازسپری شدن‌آن مدت دو فرد توامان را مقابسه کرد وھردو 
دسته را وادار ہانجام ھمان کارھای مخصوص نمود و دید کودك تربیت 
شدہ مسلطٹر وچابکٹر از تو ام دیگر ی استکہە پرورش نیافته است . پس 
ازاین آ مایش ھردو تااورضا اعد کذاقت ومدٹی نگذشت کە کو هك 
تربیت ثیافتہ ازلحاظ قدرت عمل دراستعدادعورد آزماہش باکوداكکتربیت 
یافته کاملا برابری میکرد . 

ایے تحقیق میر ساند کہ ایز تربیت دراین استعدادھای ڈاتی 
موقتی وگذران‌ہودہ وعامل اصلی ومؤئر واقعی ھمان رشد طبیعی‌است . 

جرساپلد )١(‏ بین عدۂ زبادی کودکە سنشان بین ٢‏ تا ١١‏ بود 
آنہائی راکہ از لحاظ سن واستعداد مساوی بودند مورد آزمایش قرار 
داد ہدین نحوکە عدہ ای از کودکان ھمسال وہماستعداد را در نظار گرفتہ 
بکدستۂ آنہار | درامور عقلی و ہدنی ) مائند ماشین نویسی ۔ توانائی در 
لشستن ء تداعی آناو ؛ 'شخیص الو انور کفتن نام 0 ء ثدرت دستٹ و ار 
خواندن ) ثربیت کرد و دستهُ دیگررا از اینتربیت محروم ساخت . سپس 
ہر ای سه مام دستہُ قربیت شدە زانیز اڑا گذامت و ملاحظە کر دکہ رہن 
از اہن مدت دو دستہ تربیت یافته وتربیت نیافتہ در ہیچ قسمت اختلافی 
ندا|شتَند مگر درقدرت دست و 1 از خواندن . بعد إز ھفت ماہ و نیم در 
قدرت دست نیز براہرشدند . درمورد آوائو خوانی ‌اختلافنی فاحش <ی 


سس از چہاردہ ماد رجود ذاشت وہعلوم نشد کہ اہن اختلاف ٹاکی بای 








ا ا شا ہار شش و ہچ ہڈڈژڈدہ 


ل٥۲9[[ا1‎ -٦ 


(۷) 


کوامت رو حر سائلہ ھا ھکد کە اگر استعداد آواز تربیٹصحیح 
نیابد ممکن است ہمنتہای قدر ت وسر حدکمال خود ترسد ۔ 

بہرحال مطابق تحقیقات فوق ہاہدگفت ایر ٹآربیٹ وجب ہر آری 
وتفوق مدتکمی خواھد بود ورشد تنہاعامل اساسی است . اما درضەن 
ہاہد متوجہ ہو دِ کە ترببت موجب ازدیاد دائش وسہب مہارت میشود و 


عدم پرورش خەود گی ورکود استعداد را باعث خوآھد کو 
:۰ خلاص4 


از آنحہ گاتہ مد داستیم کہ رشد پبوسته ر منظم امت ھ اینکه 
ابعقیدۂ روسو و بعصٰی 7 از ہك دوزہ بدورۂ سک جہش مخصوصی 
داتہ بہاشد : زرشد در افسراد ہاور نات صورت میگبرد ۲ ب۔طوریکەہ 
ورانت ایجاب میکندادامه هی باہد ولی بعاورکلی درعھمہ درەوقع طذولیت 
بسدرعوت ردورہۂٗ بلوغ آہستہ 07+ ودرحدرود ٢‏ متوقف میشرود 

ہوش و قدرت یادگیری تا حدود ٠٤‏ و٥٥‏ سالگی نقصان فاحش 


نمی اہن :. 





فصل چھار م 
رفتار وحجرٴکات 


استعداد ہائی کہ جنبڈ اکتسابی نداشتہ وصرفاً +ربوظ برشد ۔ 
نورونپای دستگاہ اعصاب و ا صالات ب‌بئاہسی است بنام انعکاسات وغرائز 
معروفند . 

چٹانکە قبلاگفٹیم ارشد بردوقسم است ٌ 

١۔‏ رشد .بد نی کہ شرح آن گدّشت و این نوم رشد شامصسل ‏ مو 
عضلات وبزرك شدن استخوانہا وتکامل غدد و سابر اعظاء ہدنی استٴ* 
البته درحالیکە بدن رشد میکند قدرت عمل عضلات نیز زیاد ثر ومہارت 
حرکات بیشتر ٭یشود . اگر پرورش وسایر شرایظ در مورد دو کودك یك 
ساله کە یکی درشت استخوان و دیگری ربز انەام اِست یکسان باشد ؛ 


21 پک کے .5 تعاس × ٭لدھ قرع ہہ 
بہطور مسام ا نکہ استضوان بندی بے نس درست آر وعسْلا سس فوئر 'اٰست 
بہتر میتواند زاە برؤژٹ ڑ بخزرد واشیاء را دستکاری ند (١)‏ ۰ 

٢‏ رشد دیگری کەہ ہا نوع اول فرق دارد و ظاھری لیست اہ ٹر 
واقع ررشّد درونی است کہ ھر بوط بتکامل اتصال سیناپس درسلسلۂ اعصداب 
رکز ی میباشد اعمال نتیجە شدۂ از این نوع رشد را انمکاسات وغرائز 
۱ ھی نآمند ۰ 





)١(‏ رجوع شود بکتابە روانشناسی برای دانشجویاف ثربیتیء چاپ 
اپو ورك "لیف گیتس 


)۷۴) 


۰ا ناگا سنات حخار کت انم کا سی سادەتر !ان اآسام جر کات عوجر دزندہ 


'[ست ونورونہالی کە در ان شر کت ھیکنند ۔ہسیار ۔معدردی . مج رگ در 


عمل انعکاسی معلوم ومشخص وعکسالعمل آ نی رمعین است وبنا برالین 


باڈانسٹن محر کہا میتوان‌عکس الع ملہارا پیش بینی کرد . ج رکاتائعکامی _ 


ھموارہ ثابت و یکنواخت است و :ہآ سانی رقائل تغریں نمیہاشد ۔ در اسان 
قرہب ھفتاد جرکت انعکاسی وجود دارد کە از الحاظ تقاہلیت تھییں ہام 
اخقلاف دارند چٹانکە بعضی قابل تغییں نیستند مائنں ااھکاس ۔ مردمك 
چشم :وب رخی ۶ا اندازہای :فی ہذیر ند یعنی‌ارادہ وفادت میتواند تا رجہ 
از ظاہور 'آنھا جلوگیری کند . 


حرکات تنغسی وضر بانقلب وجربان خون ۔وترشحغدد واعمال جہاز 


حخاصٔمہ و ٤طأٰسہە‏ ؤ سر شدن۸و قع خجالت عمہ زع جر کات |اہکاسی ہشمار ٹیو 
ازآ سا کہ ۱ ؛ن قہیل حر کات تماماً نو د٥‏ ہو دو اغلب ہدوا نہ وجہ 

ار شہوصس صادر ھبشود ناچار تر بوت را:در ۲ نپا تالیری ٹیسثت و دانستن 

ہا ہرای مربی چندان اھمیتی ندارد ٠‏ بلٰی دانستٹن تار واھمیت غدد 

در موازنه شخصیت و وش و عواطف برای مربی نہاہت ضرورت دارد و 
باید ۔ہداند کە کم ی آرشج غدہ در گی کاد ی ہکلی موجب آزازل شخسیت 

فرد میڈوڈ 2 است کاررا بچائی برسائد کہ سخوصں 9 ی :ام نود را 
مم فراموش کند 7 خوردن ویا تزریقمادۂ ؟ یح رکسین!1) با اجازۂ بزشثك) 


عوارض مز زبوڑ را ہرعارف میسازد ۔ 
غُر ااز۔ غرائز اگر ہت او لحاظا عەلی کہ در ہر دارند از انھگگاسات 








:ید آر فس ڈنف و لی نا ین حالحد فاصنل و مشخصی اتا تن دو لمیٹو ان 
سای ہے ہہ سر یس سس مت وش شس چس 


7۳0.0: -1 


اس مہو سد 


(۷۷۷)۔ 


قاہل شد . وحتی دستەای آزروانشناسان غرائز را مجموءه ای از حرکات : 
انعمکاسی میدائند وہمینں جہت ہرای آر بہت تائیرەہمی درا نھا قائل ٹمستثاف, 
مثلا سکوینف غٛریزہ ود وق ظاعر میشود ولی طارز ظلہ۔ور ان منوط 
نوع محیطی:است کہ غریزەدرآن ظہورمیکنں چنانکە تکلم امری استٹ 
غریزی ولیعەلآ نەر بوط ہمحیطی ‌است کہ 'شخص در أن زیست مینمایدء 
اگر درابران باشد فارسی عیآەوزد و اگردرچین باشد چیلی اہ _ 
برای تشضیصس وامتیاز غرائز از استعدادھای|کتسابی؛ دانممندان 
خصالصی برای غریزہ ذک رکردہاند ‏ و از أ نجەلە است امتیازات دیل : 
١‏ حرکات غ۔ریزی صرفاً از راء :دوارتث منتقل عیشود و نسبت 
مندلی دران صادق است . 
آ۔ جزہ ساختمان‌داتیموجود است ودرآان مشخصات آ نانوەیکی 
وجود دارد . 
07 اکتتای شع و بدرن ا موختن از موجود سرمیزئد , 
دستةُ دیگر درخاصیت ذبل را ذکر کر دہائد 5 
-١‏ ھمرگاہ حالات وحر کانی درزمان آولد ظاھر شود غریزہ است. 
٢۔‏ ہر گاہ صنعتی دوبان افراد بک۔نوع بماور پکسان بروز کند 
جر ُرائلز اُست ۹ 
دسته دیگراین نظربات را ردکردہ وکفتەاند پادگیری میکںنلی 
(ٰست دردررۂ جح صورت گیرد وبعلاوہ چون شرائط محیطی درہسیاری 
آو حہات برا یکلمڈ افراد بکسان أست مسکن انت صدٰتی بدرن ابنکە 
غربزہ باشد درمیان کلیۂ افراد بطاور یکسان ظاھرشود . 


ہناہراین دز ہار غُربزہ دن روا نغ:اسان اتنفاق آراء وجود ندارد 


)۷۰( 


وبعضی ازآنہا اساساً دراہمیت غربزہ ولزوم بحث درآن شك کر دہ اند و 
گذےشتہ اذ این غزکی از لفظ غریزہ چیزی می فہمد و این اصطلاح برای 
ہرکس معنی مخصوص دارد و ہر روانشناس ممکن است بنحوی از 
آن کب کشا ۱ 
دائشمند معروف وودورث )١(‏ میگوید : : عقیدۂ کت نب بجث 
درغریزہ را بدلیل ابنکە جزء ساغختمان ارٹی موجود است زائدمیدائند 
بکلی ناصوابست . زیرا اگر ہاین جہت از غریزہ اسم نبریم از عواطف و 
انمکاسات نیز نباید بحثکنیم چە اینہا ہم جزء ساختمابٰ بشرہستند . 
داہل دیگرآ نہا نیزمبنی براینکہ ہارەای ازصفات ذاتی را ازکسبی نمیٹوان 
کاملا تشخیص داد قاہل قبول ٹیست چہ دراینصورت بحث از صفاتکسبی 
یزجابز لیست ؛ . 
پس بعقیدۂ وودورٹ برای عريكگ از اعمال و استعداد سای بشر 
ہاید اصطلاحی ہکار برد تا اولا صفات ذاتی را از صفات ‏ ک_ک‌سبی شخیصس 
دادم ودرثانی بین صفات ذاتی ھم ازلحاظ نوع عمل فرقی قائل‌شدہ ہاشیم 
و بومیںیے جہت از استعمال اصطلاحانی مائند غریزہ و انعکاس و عادت 


تعریف غریزہراهم میتوان بدین تر تیب نمودکە : 

فار عملی کہ پس از تو لد ( یااند کی پس ان ا ظااھر میشود رین 
افراد پکنو ع بنھو مشخصی عمومیت دارد و ظہور آن ہدون بادگر فتن و 
اکتساب ہاشد ءَ رازہ نام دارد۔ 


تعرربف فوق را میتوان ہا افزردن آ ما کامل کرد کہ : 


88278 ھفسکسس من سو ےسا 





٣٣( (۱)‏ ة٣‏ ۳ استا د روا شناسی دانشگاہ کلممپا 


)۷٦( 


رد داتی ہر بروڑ غریزہ عؤار امت و کنجرزلی پا ترنیت آن تا جدی امتکان 
دارد وەمکن است از بدو تولد یا ہس از قواد ظاجرشود . بەلارہ ریز 
شال پک دہ :از حرکات انھکاسی 'است:و حتماً بیش :از یک جرکت 
ائمکاسی دارہ . 

ققسیم 'ہندی غراائز ۔ علااء هربك ہرحسب تعریفی کە از غریزہ 
کردہاند ازآن تقسیمائی نمودماندودراپنجا ہذکرچند تقسیم بندی معروف 
اك کو 

بکی؛از قندیمیٹرین طبقہ بندیپا:آ نستکە غرائز را برحسب فابدہ 
وغایت نا تقسیم بندی نمود:ائد ہدینقرار : 

۷١۔غرائز‏ مربوظ بصیائت الس کہ شامل جنگجوئی و تنکابری در 
طلب غذا : وتہیۂ مأوی ودویدن وراہ رفتن وغیرہ است . 

٦۔‏ غرائز عربوظ بصیانت نوعکہ جفنگیری وَعَااَة زندوشسے 

ز, آن دسۃہ بشمارن“ , 

تقسیم بندی دہ راز وودررث سابن‌الذکر است بدینآ کیفیت : 

۲۔ عکسالعمل دو برابر احتیاجات بدئی ( نکی ۔کرسنگی ۔ 
فرار مہ خحسۂ ىى ۔ خواب ). 

عکسں العمل در برایرسایر افراد مائند بہم خوگرفان ؛ علاقه 
ہفرزئدك وغیرہ . 

٣۔‏ عکس الملہٰای غیرمشخص :از قببل بازی ۔ جنبش ۔ از ود 
صدا درآوردن ) نکم ا خندہ ۔ دسٹگاری ۔ خود نمائی ۔ آسلیم شدن 
وطغیرت ۱ ےا 
2 رندايكثك از ن4.کریزہ .اسم عیبردکە مہمٹرین اسنا عہارنست از 
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توجہە باشیاء ۔گنتر ل بدئی ۔ غرائز اجتماعی وغیرہ. 

وائسن بازدہ غریزہ ازقبیل : تحصیل غذا تہیڈ ماری ۔ استراحت 
وخواب: ۔ باڑی ۔ شہوت جم ۔ سی ۔ دفاع ۔ حملٰه ۔ وغیرہ ڈگرمیکند.. 

بعاوری ک٭ ماۃآحظ مود ورعدۃ غرائزرحتی پ0 ناءگڈازی ٦‏ ا نسہا: 
وحدت نظر موجوھ نیست ولی ہا در اغاز فا رکرفتر:_ کلیڈ این تی بنا 
عبتوا عوقناً تقسیم بندی ذیل را پذبرفت . 

١۔‏ ساز گار ری عطومایق سی درہر ای معز کات . 
٦ہ‏ جستجو درہدست آوردنعک اس الهملیٰ عناسب.. 
٢‏ عحکس الععلمای مربوط بصیانت نفس . 

گت جنیش وحز کات بای . 

- اہچاد نواھای معتلی وتکلم. 

۱ دستکاری‎ ٦ 

اھمیت غرائزدر تعلیم وقربیت - تمدن کنوئی بھر ہر روی 
تمایلات ذا: یىی آوساخثه شدہ است . زیرا ہدر حیوانی است اجنماء یو از 
کارکردن با دہ رای لذت میبرد واز آنجاک بتنھائی قادر بحمایت خود 
یست ہا افراد دبگر هی بیوندد وبالنتیجە خانوادء وقبیلہ وشہروقٹونار 
بحریه وغیرہ بوجود میآرو رد. وخلاصه این تمدن. پیجیدکنونی جزاتیجۂ 
استرضای تمایلات دای چیزی نیست . چون دورہ رشد انسان طولانی و 
در راع فرصت مناسبی برای یادگبری است لذا آموزشکاھہا و ٌ 
بنگامہای پرورشی ہوجود مبآر رد. بناہراین اگر دورۃ رشدش کوتاہ بود 
وبحالت انفراد بسرعیبر تد ھس چنین تمدئی, بوجود نمیآعد ۔ از میان کلیڈ 

غرائز دوغربز از لحاظ آموزش وپرورش حائز اھمیت فوت العادہ است: 
کے ٣۷۷۰۷۸‏ 


.)۷) 

پکی غریزة دستکاری ودیگرغربزہ تکلم. 

غریزۂ درستکاری ۔ تمایل ذانسی در دسٹ زدن ہاشیاء در بشر 
ہبطورکلی و بخصوص در دورانکودگی ہسپار قری (ست . اگر چیزی را 
بکو داد نشان دھ:د بلافاصل دست خردرا برای گرفتن دراز میکند 7 اکر 
کودلك جک گفی آمز دہ باشد فور ا میگو بد < بدۂ ببیلم ٤‏ بعلیمیخو اہم 
آرا لمسکنم. ودیدن و بادست 7 ہررسی کردن در نظر ری پکی 
اعت . دراغاب موزہ ہا عبارت ١‏ باغشیاء دست نزنید؟ نوشته شدہ است و 
افرادی عواظاب من شندکہة کسی ہانھا دست نزند . از همینلی جا معلوم 
میدودکە این ‌غریزہ تاچە اندازہ درانسان قوی است و ازر ظاائف آ مو زش 
و پرورش استکە بحد اعلی ازاین غربزہاستفادەکند. یعنی برای باد 
دادنحتی المقدورموافضیمرا دردسٹرس داش آموزان‌قراردہەدوتا آ سی کە 
ممکن است ہاہد درس را از نہ نفاری خارجکرد وصورت عملی بسآن 
بخشیدں وئیز بایدسعیشو دکہ درس را جلبۂ خارجی وعینی دھند ٠‏ اشکال 
وسطرح راحجام را باید ہا تخت ومةوا ہرید ودر دسترس کمود کان قرار 
دار . حساب زرل اصلی را با استفادۂ از چر کہ و نخود ولوپاو 
غرم آموغت > او زا نعافی اوزبری ویر حتگیت چنانِكاٴساغا گفٹة 

شا ۔ھم ربرط پچشم نیست بلک نتہچه آجر بەودستکاری است . درمدارس 

ممالك مترقی وبخصوص درکودکستان ودہستان از این غء غریزی بعداعلی 
استفادہ میکنند . الہنه تالین روش درمدارس ما معمول نگرددآ ناور ی 
بایدگودك از دروس برنامه استفادہ نخوامدکرد . 

غریزۂ تکام ۔ ہرطفلسالم طبیعی نواھائی ازدستگاہ صوتی خود 
ببرون میدھد . عدۂ ابن نواھا در ابتداء زباد وغیرمشخص است ومنظاور 
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ومفہوم معینی را در برندارد ولی بتدریجکہ رشد زبادترمیشود وکودك 
تارب بشتری عق گند از نواہاىی عبہم کاستہ دہ وبصورت کلمات 
معنی دار در ممآبند ھمین نوڑھای مبہم اه تطم اس و محیط در نوع 
زہانیکەکودك ہاہد ہدان تکلمکند تائر دارد , مثلا اگر طفل در محیملی 
ہاشدکە افراد آن محیط ہدو زبان تکلم میکنند ناچار دو زبان خواہد 
وق نات کا مر نار ترزرا بابه ات اہ اخداویافرت 
اسثفادەکند و از ہمان ارانکودکیکودك را بسخن گفتن صحیجوادارد. 

تنہاتربیت دوغربزۂ مذکورکائی نیست بلکہ سابرغرائز نیز ہایں 
مورد توجە مربیان ة قرار کہ رد وھمدوش ہدوش ہم پرورش وتکامل پابند 
وتاطیف شوئد . : 

غرائز اجتماعی کودکان یز باید ہا ایجاد کاوہھا و انجمئہا و ہازیہا 
و .. پرورش یاہد وکودك بہمکاری واشتراك مساعیٰ باسایرین عادت کند 
و ََ خواہی وخود پرسٹی بیش از اندازہ کاو وفداکاری وگذشت 
در راہ دبگران را عملا پیاموزد . ۱ 

تشخیص غزائز واہمیت هریك ومواقع بروزآن واینکەھ رکدام 
ناچه حد قاہل ثربیت ھستند از وظائف حتمی مربی است وچون پرور 
در نکاضسل وتلطیف بسیاری ازآ نہا مؤفراست میتوان دستہ ای را تقوبت 
کرد واز افراط بعضی جلوگیری لمود . 


۱ (۸) 
عراطف 


در زمینة موضوع ءواطف حقیقات دامنه داری بعمل ین أست 
از قبیل. اینکہھ: ۱ 
١ح‏ لات مختلف عاظفی ہا تظاھرات جس مور : اثار بدائ ہی (مائند 
تغبیرأت: دروئی گشش عطلات ‏ ازدیاد ضر بان قلب ؛ فشار خونوغرہ) 
چا نسبت و لا دارد؛ و ہر نوع عاطفەہایى چہ نوع حر کاتوتغیپراتی 
را اسان کن : 
٣٦‏ عواطف تاحدچهذاتی است وتاچہ میزانکسبی۔ وچہمناسباتی 
ہا بادگیری دارند ؟ 
ہمجنین علماء برای اندازمگیری تغیبزات بدٹی توم با عصواطف 
بآزعایش ھایفر اوان ہر داختەاند ودلی 5 کرن ا نطور کہ باید در یمن راء 
توفق, نیافنەانك . یعنی عنوز امیثتو ان صرفاً از روی اپن تغیہرات عیاات 
ءواطف مختلف مائند خشم و رس و خوشی و غیرہ تفاوت قائل شد. 
دستەای از علماء بواسطۂ ملاحظۂٔ اقوال مختلف درہارۂ ءواطفاز 
کنعف قواعد آن بک ماوو س شدہ و صلاح درآن دہدندکە اصطلاحاتی 
از قبیل رس و خشم وخوشی واعشق و غیرہ کہ مجوعاً عاطفہ نام دارد 
ازروانناسی خارجدو دھ سنانکەر وائشناسان‌قبلی کام'روحرقو ای ذھنی 
رااز ڈلمرو روانشناسی خارج سا تد . اما قبل از مبادرت بدیٹکار یعنی 
طرد ساختن مبحث عواطف از روانشناسی لازسمت تحقیقات و تفحصات 
بہشتری در زمینۂ آن ہکار رود تا شایہد اہن معما نیز کو شود واتفاق 


آرائی ہین‌روانشاسان بوجودآ ید و نتابجی مٴبت و یقین بخشحاصل گردہ. 


)۸۸) 


بہر خال در مطالعه عواطف دو روش --٦‏ ڈیل معمول است ؛ 

١۔‏ مشاهدۂحالات عاطثی د 7 ان در مو قعیتھای طبیعی زندگانی 
ررزانہ( مشاعدۂ خارجی (١‏ مہ با این روش ہا دقت‌ہر چہ تمامتر در حالانی 
مانند عحندہ و یں ۲ خشم و آرس و ھمدردی عدڈکثبری مطالعۂنمودہ 
وبادداشتنہای دقیقی ازموقعیتی کە کودك بن مواحا ٭یشود وَعَکر الم 
کہ در براہر آن مینماید و تغیبرات رفناری کە در ار ایجاد میشودو آ تار 
بەدی کہ (وامستے اٰست زس ارات .)١)‏ 

ہا ارنکە دقت اہن روش از ررش آزمایشی کے ور مات کنا 
صورت کت د و تنہا تصویر موڈنی ولی کاملا دثین از حالت ء'طفی ہدست 
عپدھد) کمتر است ؛ هەہذا اطلاعات گرانبپائی ہدست دادہ است .الہتہ 
نتایجی کہ از معاهدۂ 4 دکان خردسال ہدست آت پیشٹر مقرون ہہ حت 


است چہە ۱ نہا طیعی تر پاخ نشان دادماند . 


مسس مس سسہیہے 





١‏ بطوری؟ه در بال گفته شد در بارۂ عواطاف نظر بات مختلف ازطرف 
داشہندان اظہار شدە وھردسعه عواطف را از نظرغاصی مورد بحث ٹراردادہ 
وتقسیماتی از آنہپاکردہ ائد ٠‏ دراپنجا از باب “مو نە نظر یه کسانی کە پایة عراطف 
را اعمال فیریولرژڑی مید(نند باختصار ذکرمیشود : 

چنا نک کفتیم در عکس الہ مپای غریزی عضلات مخطاط کہ بسا |ستخوان 
دای اتصال دار۱ دخالاے میمکنند و‌ ان غرائز عبار تن از گر فتن و دستکاری 
کردن ورھاکردن شوئی ونگاہ کردن وکوش دادن و ساز گار کردن عذرورھ ای 
حسی وگرںە کردن وخندیدن وتکموراہ رفان . از بعضی عکس الہلہای دیگی 
ایز بث شا وکفتوم کہ در ان نوع عکس الع لہا که بر کات | لمکا “یی موسوواحت 
با پا چند سلول عصبی شرکت داراف . اما بقیںر ازاین دودستہ عک س العصل ہ 
موجود زندہ حر کاتواعمالدیگری ایز داردکه نەمستقیےاً نتیجه دغالت عضلات 
مضطط است و ۶ہ تنہا ناشی از فعالیت يك پا چند نورون میباغدہ . 


اہن عکس الملہا عبارئند از ۰٢٠۔‏ عکس العمل عضلات صورت کہە در 





)۸۲( 

۴۔ روش درم مطالعۂ شخص‌است درحالات عاطفی خود (مشاعدۂ 
داخلی ) بوسیلۂ این روش اشخاصی در حالت عاطفی حود غور و تحقیق 

وتأمل هیکنند ونترجۂ مطالمۂ خود را گزارش میدھند : 
رر انمناسآن گز ارشہا را با دقت ثبت میکند و افراد مختلف را 
مورد مۃاپسہ و سنچش قرار میدعد. در عین ابنکه منکر فوائد ایسن 
ررشامیتوان شد : ہاہد 7 وجە داشثت کە عمان عیہہای روش داخلی را دارد 
نی اطمینان کامل ہصحت ودقت کزارش ھا نیست ولی ہا وجود ایل 
ڈس فائدۂ آُن ہسیار است و در عورہ رد کودکان بزرگ سال و اشخاص بالغ 

ہاید ہکار رود . 

ہاور کا اصطلاح عاطنمہ بحالتی اطلاق میئو د کہ عناصر عمدۂ 
آیٰ کی کیفیتی اافعالی است ر دیگر ینیروی 7 کە ای برای کاز وعمل. 
وہناہرابن هر حالت عاطفی کہو بہش ہا تغییرات عمیق ہا جزئی ہدسی 


ھمراہ میہاشد .: 








مو قع حالیات ترس وخغشم ونفرت ظاھرمیثوۓ . ٢‏ عکسااعمل عضلاٹ صاف که 
وجب 7ھ فور اعمال فمدە ورودھ وشرائيبن اسمید؛ ۳٣‏ مسا لعمل عقدج ە کر ؛ن 
(دد داخط ى) ک4 موجب آر شحات دإ+م ی مینگردد ٠‏ 

درفصل رشد ازسل۔له اعصاب باغتصار بت کردیم وفقط ازسلا۔لٔاءصاب 
مر کزی کہ شامل اخاع شو کی وەخچه وبصل النخاع است بحت شد . اماعلارہ 
بردستگاہ مر کزی اعصاب یك عدہ از دژ بی ما (گا نگلیون 1 یز وجود دارك 
کھ نوروٹپای ٦‏ نپا ببعضی غدد و عضلات صاف بەن اتصال می بابد و ہمنرله 
مرا کز عصبی برای یا صاسله اعمال ھستنف . نورونپای این مرا کز ہں اث 
.اتصال سیناپسی با نورونہای محرلك دستگاء مر کزی اعصابِ اتصال‌دارئف . این 
قسم ار تباط 2 اتصال عغصبی را دستگاہ مستقڈل عصبی :ا دستگاہ ا تو أو می 
کو یند و ازان جہت این ناما پر ]آن نہادند کہ ہسپاری ازغدد وعضلات صاف 
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باید توحه داشت کە عواطاف ھیجکاء بحالت بسیط و سادہ برور 
نمیکنند پعنی لمیتو ان گفت فلان حالت صرفاً ترس است و فلان حالت تنہا 
خشم اأست ؛ بلکہ مر ء ۔اطفہای مخ٭اوط و وگ آعت از 'ادراکات و 
اافعالاثت گوناڈون لہ اینکە سالئیخخالص و عنصری واحد اہ نا زان 
تقسیم بندی عواعاف و نامگذاری ہر بك ہرای سہولت مطالع۔ہ است والا 
در عالم واقع ابن 7جزیهہ و جدائی وجود نداردو در ھر حالت عاطفی کم 
و بیش عواطف دک را نیز مبتوان یافت ۔ 

عواطف ود نوزاٹ - دراینکەکودلنوزاددارایچ؛ءواطفی 
است ھنوز نمیتوان بطور قاع سخن گفت وعاسارا در این ہاب نوز 
وددت زائ حاصل نشدہ است و بطو رکلی !ین موضوع با دو روش مغایر 


کہ ذیلا شرح دادہ میشدود مورد تحقیق قرار گرفنه است : 








بدرن اینکە دستور را مستقیماً ازدستگاہ مر کزی دریافت دارنه ازاین دز بیھا 
می گر نہ وکس الل راازخود ظاھرھپمازئد . حرکات موزون وخوط بش٠رودی‏ 
دستگاہ'گوارش وترشحات داحلی وجربان خون وغیرەک٭ بطور مسٰتقل صورت 
مینگرد تیچ عمل ھین دستگاہ |اتواومی میباغد . إما بايت دائست که ابن 
دستگام استقلالکامل ندارد؛ و اعمالش بدون دغالت' سلسلا اعصاب مر کری 
نبست بلکە چنانکە دیدیم ہوسیله اتصالہای سینایسی با سلسلهً اعصاب مر کزی 
ارتباط دارد وشاید تو ان گفت کگ٭ ابن‌دژ بی ھا مراکز محلی یکدسگاہ کل ہستند 
ک٭ درعین حّال سُٰازما أی مخصرس بخرود دارلدا. 

دستکاہ بی مستقل بسەہ قسمت متمایز کە ھریث دارای نورو نپائیاءعت 
آقسیم میشود بد ینقرار : 

١‏ ناحه کرایوم ( جمأائووین)) کەه ہوسیلاُ دژبیھا بائسمت بالئی 
اخضاع شو کی وبصلالنغاع اتصال دارہ۔ ۱ 

٢‏ ناحيۂ ساکروم (ج منج8 ) کے با فسەت پاین اخاع شو کی 
ساگی دارھ. 


٦ 


۸۷۵) 
پکی آنکەعکسا لەماپای نوزاد را دربراہر آحریکاٹی ک س امو 
ہروز عاطفۂمیشو د مورد مشاہدہ ومطالعەقرار دہند وازحرکات‌وتظاھرات 
و مکس الەمہا و صداھای ا یاد داعت بردارند . این حریکات فی المئل 
عبارتست از سوزن زدن بہدن کو دك ) برای ایعجاد تام و خشم ) رقاب 
کردن او در ھوا (ہرای ایجاد ترس )۔ گرفتن او درآغوش وگرمکردن 
ار (ہرای اہجادخوشی) : 
دیگر آ نکە تچارب کودکی اشخاص بزرك را ہوسیلۂ تحایلروحی 
در صفحۂ وجدان ؛ حاضرکنند . بعضی مدعی ہستند کە ہوسیلۂ اہنروش 
۱ حتی تجارب روز ھای اول تولد را 5 ممکن است در دھن احیاء کرد 
5 لی از آنجا کہ رشد سلسلۂ اعصاب کودك ھلوز ٹکامل نیافته است این 
ادعا قابل قبول ٹیست . 
بنابراین ناچار ہرای تحقیق حالاتعاطفی کودکان ہاہد روش‌اول 








۳ احيۂ سپائی ( زومر ز8) کسە با واحی وسطاى اخاع 
مس وط ستگ ۰ 

ناحیة گرایوم وساگروم ازلحاظ آاٹومی با ہم مختلنے واز نظرعمل 
مساری ھے قن ول ابندو ٹاحيه شمیہ4 مغایر با عمل سمپاتی اعت ۔‫ بکلیة إ ندام 


ھای درو ی وغدد وعضلات صافی از طر ئی اوررورنپای ناحيه سمپاٹئی وازطرف 


دیگر اورو نہای ناحية عاگررم یا گر|هوم فیرصد ۔ ورو ن بای ناحیة سپاتی 
دریكث عمل بخصوص تحربیکات معلومی را اٹیچەمیدھند درصورتیکهە فرروپای 
تاحية ساکروم وکرائیوم درھمان عمل تحریکات مخالف را موجبے میگ ردئد 
مثلا ازدیاد ضربان قلبِ براثر عمل اورو نہای ناحي سپاتی است ولی گرایوم 
در گم شەن ضر بان قلب تار دارد 

ھمچنبن ناحيةُ کرانیوم اعمال عضلات دستگام گوارشی و قسەت بالای 
رود ھاراو ساکروم قدەت پائی روده ھاو نواحیى سفلی را اش پا مینگند 


)۸٥( 

ازآز مایشہائ یکەدرزمینه عواطف کود کان بعم لآ مد, نتایجی مخدلف 
و بلکہ متضاد ہدست 1و ردم (ند بطو ری کە جمعی را عقہدہ ہر سٹک 
کودلے نوژزاد در براہر ہرکونہ تجریکی کہ ممکن اسٹ موجب بروز 
عاطفہای شود حساس و منفعل ایست ول ى‌ھمین آحریکات ؛ چندی بعد ہر 
اثر تکامل رشد : انفعالانی در وی تولید میکند . دستہای گر ہر عکسں 
معتقداند کہ نوزاد دارایحالات انفعال ی شدیدی از قبیل تالمو خشم ووحشث 

و حتی عدن و حیا میباشد . 
چنالکە ملاحظە میشود عقیدۂ ایندو دستہ نقطۂ مقابل یکدہگر 
میباشد و عقیدۂ ھردو افراطی است, اما محققین‌معتدل وبیطرف از:؟جارب 
خود ہان نتیجە رسیدہاند کە بطور کلی عواطف نوزاد از لح'ظ شدت و 
ضعف ہا عواطف کودکان بزرگتر تفاوت فاحش دارد . مثلا کودك نوزاد 
در براہر درد کمتر از کودکان بزرگتر حساس است و سوزن زدن کەدر 
اشخاص بزرلدو حتی کو دکان خرد سال هو جبءکس العمل‌است ؛ درنوزاد 





درحالیكکه ءفقصان عمل این ق۔متہا دراتوجة ناحمہة سەپاتی است پس بطور کل | گر 
گرانیوم یا ساکروم فعالیٹتی را زبادکنند عمپائی آن غعالیت را کم ەیکند و 
بالمعکس. بین تریب سمپائی اصال احىيةً کراپوم وساکروم را کنٹرل میکند 
واحا“ کرایوم وتاکروم سمپائی را 

ِکی تم ینگی از خصائس کار دعمثنگاہ تو وھی لآ ستکه دستگاە سمپاتی 
ہا اینک* بسپاو پرچہدہ وماغم (‌است جر پان عص ہی را تھر پیا کلیه عضلات صداف 
وغدك۵ بدن مپرسائف و درصەل آن نوعی وحەت حکطرماست واگی چه آحربكے 
مختصر باشد تآئیرش کلی وومی؟ادت و باایلکه گرانیوم و ساکروم درعمل 
پا سمپائی مغایرت دارند ھرچگاہە بطور ثارت ہا ھم کار ٹیکنٹه بطوری ٢ه‏ 
مسکن است این دو لاحیع در بەعضی اثضاء کس العەل شف لہ قى لیا کزند ودو ہعصإضی 


دپکی صکس‌العەل انھیئیں پعلڈوہ ہا پد ای ج4 داشتی ۹۲ در مین اہنکہ اقعا لیت عضرر ي 8 





(۸) 

ہی اثر و یا لااقل کم الر عیہاشد . اینعدم حساسیت باکمیحساسیت کردكک 
نوزاد در مقاہل درد منحصر بساعات ر رو ڑھایِ ارول زندگی نیست بلکہ 
گاھی تا چند ماہ بطول می |نجامد وائثدرهة ممکن است تا جند سال ادامہ 

پابد . چہ اعمال جراجی 7 لام ی کہ ھموحجب ا راحتی و إحساس در دشدیہد 

در اشخاص بزر ان میشود مالباً برای کو دکان فالہل تحمل است 1ک ج۸ 

'شدید درد ور ٹج 3ر2 بزرگسالان 5 حدی مر بوط بقتڈوحش رنودم میباشد؛ 

چون کو دلكٹچر باقبلی ندارد بیشتراز بزرگسالہای ہتحمل دردتوآنالی دارد* 

ہے ہم چنین نوزاد در اخستین روز ہای زندگانی در براہر تحریکانی 

۱ 3 ہمد ھا وجب حالت آرس در او ویشود تا عکسالعەلی نشارے 
تید ھل. ملا نی از دا نشمندانوزادائی راکہ سن ۱ نہا از یکمادکٹر 


بودہ بکی پکی بالای سر خو ۵ نگاہ دامٰتہه و‌ اکہاتن ہاندازۂ 10ھےو 9‏ بھائین 


مستقل و بدون کٹٹرل دمتگاە هر کزی صورت مینگیرد ممکن است 7حربکات 
عصب ای که از دستگاہ مر کزی میآیه درابن لوع نعالیتہای عضوی ‏ أآپر داشنه 
باشد مل ایننگە حر یکات دستگاەمر کزی موجب ازدیاد حریکات سمپائی میشود 
ولخریکات دیگر آن درکھی یا زیادی تمام یا جزئی ازفعالیت ناحيه کرالیوم و 
ماکروم دخالت دارد ۔ مثلا دای مہیب ؛ ضربةُ درد آورں تلفلك ؛ شنیدن 
کلمات توهین آمیز ممکن (ست عوجب ازدیاد فعالیت پکی از اوا'حی اتونوھی 
شولد وبا اینکه اینگوہ نمحر کات حارجی ( صد ای مہیسوضر بەدردآور وغیرہ) 
لازمة ہکارانداغتن:اند|مہای داخلی وعضلات وغدد انیستند مەہذلك درکمی یا 
زیادی ویا تحر یف اعمال این اندامہا مؤئر واقم میشولده واین تغویںات اعمال 
دروئی عضلات صاف وغد ممکن است شدیف باشكد یا ضیف . وعلات آ ہم پا 
ذای و براثر إتصال دستگاہ مر کری ویا کسبی وبراش تجر؛؛ استء 
چنانكه صابقا گفته شل ا:ضاى درو لی و کلیة عضلات وپوست بد نو سایر 
باؤہا حاوی ٭ضرھای حسی واءصابزحساسه موہائند ونہیرات وفعالتہای ا۔ن 


۔اعضام ہو 'سطةً ان دریاقت دارند گان اصت یمنی بں ا این اعضاء فعالپتی دو 





(۸۷) 


انداختہ و مجددا او را گرفنەاست ٠‏ ہسیاری از کود کان بہرح وج4 کریہ 
ہا حرکات ڈیگن ی که حاکی از ترس ہاشد از حود ظاہر نساختداند . در 
آزمایش دبگر ملاحظه کرد 5 7 بعصٰی صد| ہای ٹری ٤‏ حالتی 
شبیە بترس در اطفال نوزاد اہجاد سس کت ولی ہسیاری از صداھای ہہب 
دہگرکە بعد ھا موحب وا نان میشود خ ا ہا ابجاد ترس نگردەاست. 

برای ازمایش خشم ؛کود کانی را کہ سنشان ازّس؛ ھفنەکمٹر ہودہ 
مورد رعاش قرار دادماند, مثلا ہافشردن م٭ھ رین مانع نفقس کدیدن 
؛ ہا شلدائٹی واز حم کت ت طبیعی وآزادی دسدت آ نہا جلو کہری اموذنےد و 
ملاحمْله کردند کہ ہسیاری از آنہا مبارزہ و مقاومت و عکسن الما کہ 
دال ہر ہروز حالت خشم باشد از خود نشان ندادنئد, 

الہتہ عََ‌اعُل آشکار را ۔ چە در مورد اثخاص بزرك رو چھ٭ 
در بارۂ کو دک ۔ دلیل فقدان حالت انفعالی نمیتوان دائست و ا نجە ازاین 








موجود زندھ إیجاد مرشود و ثرتیجه موجود را احساص دست میدھد یا بەبارت 
دبگر درك میکند ھراندازه تغییرات دراعمال بفئی بیشتر باشد بہعان اندازہ 
إحساس کە حاصلٴ ھیشود صربحتر و گاھی موجود نہابت ہمحرك زیاھ ثراست٠‏ 
مثلا انسان ازاعمالاعضاکئی که معلثان بطورعلایم و آرام وطبیعی صورتھینگیرد 
تقر یہ پیخبراست و درواقع انجام گرفتن٦‏ نپا را احساس نمیکند (تنفس۔ جر بان 
غون ‏ عمل قلاب ۔ عمل ہضم اغصال پوست و عضلات و غیرہ) ۔ولی کہ 
خود۵ را متوجه این اعمال اید بسیاری از علائم و حر کات ٦‏ نہارا دركے میکند ے 
ھمچئین | گر چزئی تقیبری درحر کات واعمال ٦‏ نپا پەیہآ یں ( دردء خادگی : 
پرغوری : گرسنگی ء وع ھاضمه ؛ استفراغ ء حفگی ؛ ضر بان شدید قلب)نو وا 
فھن بانعالات آگاھی حاصل میکنه واین نوع گاھعیرا افعال یا (چؤ۱٥٥٤5)‏ 
و بک واین صعرحله سن ازاحساس صورت مینگپرد یی دروائع وقتی احساس 
( 86۵58108 ) عمبقشد و درك حاصل گردید ا فعال لافاصله صورت +یگیرد ؟ 

دا شانھ مروف و ہلہام جیەدس (؛٤۱۸۸)‏ ودا شمنہ دیگر ار ل لا نگی 





)۸۸) 
آزمایتہا ععاوم ٭رغود ابنستکە استعدادکودك برای بروز حالتاغعالی 
درموقع تولد مطابق و متناسب ہا رشہك عو ای حسی و اندامہایحر کتی 
اُروست نہ ابنکە بہس وجہ عاطافای در ار موحود نباشد ۰ 
برحسب ہوری مکتب تحلیل روحجی اسان زگاری ھای ج ۔اطفی رہ 
رز وگ نی اشخاص ؛ زر ودرک ك از ٗ٦‏ لجہت استک۸ در مو قع ولادت آجربهھ لغم 
ودر دناکی اڑ تغیبر محل خود دارند ولی این عقیدہ بابیانی کہ در بالا 
داثر شد بافسان شمبه تر است تا بیك نظریۂ علمی . مخصوصا یگڈی از 
ررانشناسان "کو دکان سه وچہار ساله راکە و لن بەصٰی دو ار و از بعصٴٔی 
. دیگر طبیعی بودہ از لحاظ ترس ەورد مطالعہ قرار دادہ معلومساخت کہ 
اختلافی و انا رچود ندارد 
(6ج120] )٥:[1‏ : رسب لمشامدات و احتیقاٹی چنین لڈیمجھ“ گر فتە1ئد ۹5 1 آچ4 
را ما معفمولا دو احاف میناەرم مائند ) آر س - عم کے لذت) در ا[صسل بسک ست4 
از ا[حساسات ابعیدہ ند کہ مار ہتفیر ات کی در بدن میشو نا ۔ ”خیرات عو می 
وکلی درپوست وعضلات رخصوس درغدد وعضلات صاف واعضای درو لی بقدری 
ضر بج و شد ید است که حالتڑھیچا لی وبہھم خورد گی ھر تمام بن ایجاد میکند 
و الہت“ ادن حالت ھیجا لی "پر آاں تحر یبکات ٤ی‏ اسٹ ک٭ از عضو ھای:]حسی ہتمام 
ویا آسمدی از بدن قیر سل ان نظر ی4 بنظر یه ٣‏ عەس لا نے عو دو م امت . با یف 
متوجه ہود کە کلمه عاطفہ بتحربکات و ید45 فتبچج؛ شهہ ازاحساسات ەضوهمای 
یی اُست اطلانق‌میڈود اہ :خود فعالیت بدن _ درواقع عکسالمل ٤ك‏ ٹی استون 
درحله و یا پانه عاطفہ است ولی خود عاطفه معلوطی امت (زاحساسات پچیەہ 
ک ہرائر آحر ہٹ ھزاران غعطٰو ھای حسی بوجرود مہآ ید . 
عاطف+ را بای ہا ا نفمال سادهہ (گرعاگی۔آےشگی ١‏ سو خنن وغیرہ ا فر قق 
کذاشت وئیزل آمیتو ان عاط(ذہ را ہا حساس کلی ور *مو می مثل خسننگی و بی و او )4 
واەٹال ٦نا‏ اطلاق کرد اگرچه دسنة آخغیر تا حدی بی ڈباھت بەساطفہ اینتند 
وأی بكأ حالت عامافی ھا ناك پرس و خغشم تأئیرش ہو لاب کلیٹں و چیا یش 


ہدرجاتِ پیشنروتچربە وتحلیل آن مشکلٹر است ۔ عواطف تفپداتی را در بەن 





)۸۹) 


رشد کلی و عمومی عاطفہ ۔ رشد عاطفه در دوران طفولیت و 
کودکی ہا رشد جسمیرز عقلی کوداد کاملا راد درارائل زندگی 
اظأار بابنکە استعدادھای در ون یکو 27 ھنوز رشد حفیقی خود ران پیمودہ 
و محدود است ہسپاری از موقعیتہا کہ سا موجب بروز عواطف ختلف 
در او میشود فعلا عاطفہ!ی در ار ڈولیدئمیکند ٭ بہر اسہت کە رشدزیاد ۔ 
آر و عضوھفای حسی او در براہر تحریکاتعالم خارجی دقیقٹر شودبہمان 
سبت قدرت در پافت لذت والم او زیادتر میگردد . قدرت حواس علاوہ 
ریسا در تکامل‌عواعلف ایر دارد درتشخیص و ادراك وتعقل 
کودك نیز مؤار است و هر چە قدرت فہم و در زیاد ثر شودکوداکاز 
ماہیت حوادئی کہ موجب ہروز عواطف عیشوند بہسر مسبوق میشود . 
ہالاخرہ ہا رشد معانی و مفاہیم و ازدیاد نیروی تخیل و تفکر زندگانی 
۱ عاطفی کودك از حالت بدوی و ابتدائی خارج شدہ جنبۂ خیالی عقلی و 
ارزشی پیدا میکند : 


فجپجسیود سی جعنا 








ایچاد می کنند کە بسپا رکلی وشاعلتمام بدن و بخصوص شامل تغریرات در ءضلات 
صاف وغدد ک٭ کنٹرل ٦نہا‏ در زیرنطر دستگاہ |اتو نومی اسطٹ عیباشد وتاوقتی 
که حالت بہمغورد گی کلی دربدان بصورت فوق نشاشته باشف و دارای ملائمی 
مائنف پرھم خوردن نظم تنفس ؛ ولرزش الەدام: وازدیاد ضرباؿ قاأپ؛ وسرخ 
شدن وپا پرید گی صورت ؛ و پائین افتادن معدە؛: وفشار در شرائین و سایں 
تفبیرات احشائی ودروئی نباشد بآن عاطفه نتوانگفت ۔ اح۔اماتی کھ درعاطفه : 
دیدہ میشڈود اتیج تیر |تی است کھ از عضر ھای حسی وعضلات مخطاط و الا ہای 
دروالی بوجود ميیاہد : ' 

در مو قعم بہوروڑ عاطلذہ دروضع۔ بن بطور کلی غیری ایجاد ھیشود مثل 
ابنکہ در موقع ترس بدن سیخ میشود ؛ در ەنگام ء غم افتادہ بالاغرە درەوقع 


ٹر ور ھکل یں 4۸ہ سرت (می کوبند شخصس بادًکردہ است) 2 7ظ عرات عاطقی 


۰) 

ہمجئین طرز نمایش دادن و ظاھر ساختن عواطف نیز ہموازات 

رشد عقلی و جسمی "'غبیر میہذیرد . در اوائل ولادت اغلب ٰ آدار ہدئی 
عواطف ء بخش و غیر مشخص و ناموزون است ولی بتدرج که کودك 
بزرگٹر میشود حر کات و اعمال او نیز بیشٹر جنبڈ اختصاصی پیدا میکند 

و آبار جدیدی از او اشی میگردد : وقتیقدرت عمل کو دک زبادتر شد 
کم کم در می باہد کہ ہرای اسثرضای طبیعی و کال انفعالات او مؤانعی 
در عالم خارج ۔وجود دارد وچرن ہواسطہ وجرد مائع از ارضای عواحلف 
ہطور مستقیم و طبیعی عاجز است ء ناچار راہ غیر مستقیم پیش میگیرد . 
البته پیش گرفتن راہ غیر مستقیم و غیر طبیعی در مقابل تحریکات خفیف 
اخ |ف اگ تحربکات ہسیار ٹوی ہاشد تظاھرات عاطفه نیز ہنحو طبیعی 
و مستقیم اھر میشود . ۱ 


حسہ 








در وضع چپرە پیشتر کلیٹ دارد وبہمین مناەدیبت است که دستہ ای گفنە (لد 
تضیرات چہرە درەوڈقم بروژ عاطفه غریزی است وچنانکه بعضی مطالعات نشان 
دادہ است ہسیاری ازتغیبرات صورت کو دکان درمەوقع بروز عاطفه بہمان نحو که 
در(شخاص برركت دیدہ میشود ہو قوع می بیو ندد - عد٥ای‏ می آوا ننه حالاں مختاف 
شاطفه را ازوجنات و" خبجرات قیيائە تشخیس دھند . البته بشربزودی میاھوزد 
که از نظاھرات عاطفی که بخصوص درچہرہ تو لید میشودي جلو کیری کند وحنی 
در إضی مواقع تظاھری مخالف با تظاھرات هعصولیعاطف+ای ازخود نشاندھہ 
چنا نکادرمەوقع غضب پا ٹا می خندد۔ بعلاوہ بسیاری از تظاھرات عاطغی بخصدوص 
تفہیرات قیافه براثر معاشرتو مطالعاُ در دیگران کب میشود و بنا ہراین نمیتو'ن 
کہفت کہ کایڈ تظاھر لات عاطفی ذاٹی (ست بلکه بای در نطرداشت کەہ مبحیط درو 
تغیبر وتبدبل نپا دخالت دارد . نشان دادن دنەانہا وسایر تنظاءرات عاطفخشم 
وغرغر کردن حیوانات ممکن است اعمال غریزی باشند کسهە در عوجود برای 
تر سائدەن رقیب کم جرأت ات وجود داردواین حر کات باعث آن میشو: ک4 
جارف دراعمال خود نشیپر دەد ۔ مثلا گو ہہ ای کہ ازس کے ترسپده فور حاات 








)۹۱( 

خشم ۔ اگرچە نوزاددر دو سە روز ارل حیاتدر ہر اہر تحریکاتی 
کە ممکن است موجب خشم گردد متأئر نمیشود ولی این حالت برای 
مدت مدہدی اد(مہ ئەی یاہد و ہزودی طفل ہر اثر جاوگیری رانا 
حجرکات ہدئی او خشمگین میشود و ہا حرکات و تقلاہا و تغیبر قیافەخشم 
خود را ہمنصه ظہور میرساند و بہر نسہت کہ در مراحل رشد و تکاءل 
بالاتر رود در مقاہل | بن قبہل عمانعت ھا و ھەجنین در مقابل جلو کیر یی 
از استرضای اەیال و خواہشہا یا بطور کلی در مقابل ہرامریکە بحمثیت 
وا روفاک اج امت تارق سارق اف سا وہ 

استعداد گودکان در بروز عاطفۂ خشم بیکسان نیست و اگر چ 
ھنوز اہن مطلب از روی تحقیق و بطور دقیق معلو م نشدہ لیکن شوامد 
و دلاقل چندی حا یی اسٹکە برضحجی از کو دکان برای بروز خشم‌مستعدتر ۱ 
ھستند تا دستەای 7 و قدر مسلم آنست کە مقدار اندازۂ تحربکانی کہ 
موجب ہر ۱ نگ“ ن خشم ماود در و کان عكلت اسگ: مثلاکودکانئی 


ھظس تخل کہ ۱ ہاسپای غیر متناسب ک۸ مائع آ آزادی وحر کاتآٗ نہاست ہوشیدہ 


دفاعغی زیامی دی مونگیرد وہ 7 پر شکل دادن ھیکل خروود مل ایمنکه میندی اك .ات 
بفہعائد کە ہرای دفاع ومبارزہ حاضراست ۔ پا درمورد انسان ء ریشخناد واحھیں 
و بی اھتناٴ ی ھو جب تیر دررفتار واعمال دہ ران میشود_ سم 7 افسردگی 
سبب دءوت دیگران بطارف خوداست ے۔ گویٹہ بازشدن حدقه چشم زیادٹر از 
حد معمول درھوقم لەجب از ٦:جہت‏ است کە میدان دید شەص زبادثر گردد ۔ 
بہم رفٹن چشمان درموقم خشم واخم کردن برایآنستکهە درموقع 4 ہیں کان 
پیشٹر باشد ۔ آھستہ نفس کشیدن شخص درەوقم ترس برای بہتر شنیدن است؛ 
چنانکە حیواناٹ گوڈہا را بہمان جبت تیزمیکنند . 
س ٴ:ظاھرات عاعافی سا زگاری عضوھای حسی وامەری ثر؛زی است و 
بہدٹ َ از اسلی بنسل مد ا:تقال عیباہد و درانسان براثر زلدگی اجتماعی 








)۹۷( 


0۶+920۶ جستکی فراوان و ناراحتی و کم خوابہی و تادیب و شکاجچۂ 
اطرافیان در فشار بودہ معہذا دبرتر خشمناکٹ شدہ اند و نیز کودکانی 
ہستندکە آزادانہ وراحت زیمت میکنند ولیز ود ترغضبناٹ میشوند, 
هر اندازہ استعداد کودك زباد تر و فکراً ہالفٹر شود برای بروز 
خشم نیز مستعدٹر خوآہد شد ‏ 
اعمال غلط و لقص بدنی و زشتی قیافہ کو دك کہ ا طرف بزر گتر 
ھا ہورد اتقاد و استہزاء فرار گبرں ۹ شرسز کدامان و دستثت ائد|ختن 
او وادار ساختن او انجام کالٰیغی کهە فوق طاقت توائائی اوست ؛مقایسہ 
کردن او ہا دیگران ؛سرزنش و توبیخ کردن ‏ ھ مہ باعث خشم و غطذب 
۱ کودگ انت و نکر ا ادن عوامل حدم پاہدار و 00 ہت ہوالدین و 
آ زکاران در او ارمجاد میکند . 
در اوائل زندگانیحر کات ھمراء ہا خشم ضر فا جنبه تقلا وجاہش 
دار د و در حقیقت منظوری در آ ہا ملوظ نیست و لی دیر ی نمی اید کہ 
سَسَْٰصصصىيسْىىویسست 
تیر شکل داده است در صورٹیکە در حیوانات بااقوام بدوی بہمان صورت 
اوای٭ وجرود دارد۔ 
در موتم روز عواطف علاوه برتبرات ظاھری خیرات دروئی نبز 


ہو قوع سی بیو ادد ۔ در افہیرات ظامری چون اولا عضلات مخطط دخغالت داراد 
وا ای ہد 


اتو اوکی در عمل آ نا ذیمدخل نیست ۔ حال بر گردیم بنذیرات دروئی کە اولا 


ن است آ نپا را ؛مقتضیات وت نہیں داف مسام میشود ک٭ دستعگاہ 


عمل ٦‏ نہا مہہتر و ثایا دستگاہ ا تو نومی اعصاب در ٦‏ نپا دخالت دارد۔ 

آرس وغشم و سایر ٥‏ اع(لف وی عو اطفی ا 7یہ کہ ہا تیجرداٹت ٹروی 
ھمراہ ھسنفلاو بر آثر تعر یك پک یاجند اورونسمپاتی ہو فوع می پیو لاد 

ت پر ابی دووئنی بسیار مہم (ستن و در تمام اعضای دروئی صورت مینگیرد 


اگری انگر ای غذائی منعاو طط ہا اوسمەوت ( بہەەەموت حا جب ماوراء است) :چەور |ثلھم 





)۹۳( 
این حر کات موزون و معئٰٔی دار شدہ کروتا ہمنظور مخالفت با ماع و 
رفع ان بکار می افتد و گاھی منظاور از ان جرکات نل مزا ساختن و 
7 رساندن دیگراست مائند بارہ کسردن لہاس و و دررو شیث4 و 
امثال ان : چرن حر کات و الفاظ شمراہە ہا خشم غالبا ہا اإوضاع ومۃ‌تضیات 
محبط و اجتماع متناسب لیست و رس وحبا معمولا از ارضای کال غضب 
لو ک یی ممکاند کو مك ٹاگز ہر ہنحو غیر مستقیم بامتر ضاىی حالت خشم 
خود میبردازد وا ثرأ| بصورت خیالات‌واھی درمیاورد پا در خودمی فشرہ 
و باصطلاح 2 بخود می بداو 2 دندان رری جگر میگذارہ 5 در بعصسٔی 
اشخاص خشمہای مزمن تخمیر شکل میدھ۵ و بصورت ڈقسہاوت و پیر حمی 
شدید با دزدی و حملہ بیگرَآن و سایر اعمالی کہ منافی اخلانق رمخالف 


قوانین اجۃماعی ارک در میآید ۴ 


فحسمن مسج 





واورادربرابر دستگاءاشعه مجپول قرار دھیم خًٌّواھیم دید کہ هعدۂ کر یہ 
ہا حالت موزرلی مشغرل عن کت إشتثت :ھ حال اگی سگی را ہاو نشان دھیم گر 4 
اور خے ناك میشو د و ہراثر ا؛ن حالت عاطفی محدەڈ او از فعالیت می افند -۔ ھر چ4 
درجة خشم زیاد ترباشد کم شدن حرکت معدم بیشٹر امت ۔ مثلا جربە نان 
دادھ که آر شح عصیرمعدی که تقر . ٠۰‏ سااتیمٹرمکعی امت گاەی ہہ ۹ سانٹیمتر 

سے 
ویر سف و ٹاهھی ھم درمواقع ہروز عاطفه بسیار شدید قطم میشود و اختلال کی 
در دستیگاہ کو اش رخ مید مد ۔ 

علت ان تغبم وفایدۂ آن اہنذستکه در نتیجە ازکارافتادن دستگاہ کوارش 
اثرڑی وقدرت ببیشتری در موجود ایجاد میشود یمئی ائرژی کہه برای فضم غذإ 
ہکار فارود بعر ف دفاع مر عماء - 

با عاطفه ترس تفغریراتی ھمراە استوابن تغبیرات نتجه رھا شدن اعصاب 
سمپاٹی است ۔ ملا : 

١‏ ضربان قلبسرعتر میشود وشرائین فاحيه شکم انقیاض حاصل میکنەه 
و بالنترجه مقدار زیادثری خون بسایر قسعتہای بن ہو بڑه ہوست وعضلات مخطذط 


ومفز وریدیں مر سد ۔ 





)و 


در مراحل اولیہ مقاومت کودك در مقاہل موائع بصورتمقاومت 
منفی و اکثر اوقات بدون کینەہ جوئی است و عمٹی ندارد و :نہا تظاہر 
آن عدم اطاعت و ہی اعتنائی است . اما باہد متوجە بود کە این مرحلىہ 
دورۂ ارات کودگست رو ممکن است ہی اطلاعی و ہی اعتنائی پدران 
ومادران بابنەسآأله موجب عمق شدن حالت خشم و اہجاد کینڈ درونی 
شود و چون قدرت عقل یکودك زیاد نہست باید از ہمان اوان طۂفولیت در 
برابر این نوع اعەال و خود رأبی او ایستادگی کرد و مائع آن شد کہ 
کودك بدلخواء خود رفتار کند و خود وا خود سر و از خودرانی 
بار - . بابد طفل قبول و اطاعت دستور و ا ھاراعملا بیاموزو: 
و دربراہر نا ملاہمات و موائع بزودی خدمگین شود بلکہ باعقل و؟دہیر 
وازروی متائت ر حوصلہ در صدد رفع موانع وروحل مشکلات رارف 

بہر حال خشم عاطفہای است سخت وخطر ناك ونباید از حدودی 


لے سسس یہد شر شب رر کس 





٢م‏ انقبہساض شر ا مین وازدپان ع لی قلابے مو جے فشار خون شہ و لمات 
مناسہت ائدامپائی كکےە جربان خون در ٦نپا‏ زیادثر میشود قدرت بیشتری 
پید|إ فیگئیدے 

٣س‏ ریتین نیز برفقعا لیت خود هی افزاینه وتنفس٤میق‏ وسریع میشود۔ 

غ٤‏ تعوبق بوست بدن ھم تشدید میابك تا حرارت زیادی خارجغود ۔ 

ہس الساف عصہی نا ےہ سمپاتی ء قدد آثّر نال را تحر یگ کردہ پر ترشح 
آدر الین آ ہا می ائز آید کی چر بان خون از سر ےش کا حقه نشوٹ۵ ومر با بەضلات 
3وہ وریرو برساند ہ در الین ازطارف دتگرروی غد د وعضلات دستگاہ گوارش 
تار کرد و درعمل ٦نا‏ تقلپل میدھد؛ و موجب انقہاض شرائیت اطراف شکم 
میشود ولی قلبور پتین را تحریکک بینکنو ۔ہ ھمچیت ]آدرنالیتن خودروی اعصاب 
سمپاتی اثرمیکند و بہمین جہت تزیرات دیگری ایجاد عینماید ۔ وەم' ن71 در االین 
بقاب باعث | ابساطڈ عضلات کو چٹ صرافے قلے میشود وہازشدن این عضلات سیب 


واردھ شدن ھوای (بادتر مى شوہ ۔ در الین روی عضلات مخطط بر تأائردارھ 





(مة) 

تعاوز کند . شخص خت ,اك ۔ چهہ کودک و چه بزرك ۔ نمیدوائند عمل 
صحوح و مثبتی را انچام دھد و کار عائیکە در حال خشم صورت نکر 7 
علاوہ ہر ابنکە غیر عقلائی و غالباً بضرر خود شخص است ء غالباً موجب 
ہہم خوردزو عدمانتظام جہازات داخلی نیز مست . بہمین جہت جلوگیری 
از افراط خشم و آہجاد خونسردیو کفنفس و متانت رحوسلەاز وظالف 
ہمہمفن تر بہت بشمار اُست . 

5ف ٹُس و سلط بر حود پا بعبارت وت خویشتن داری لازم:ٗ 
مردم تربیتہافته و ازملکات فاضلۂ اخلاقی است . کسی کە ازکوچکترین 
چیز و کمترین مائع خشمناك شود نە تنہا خود او ھموارہ درعذابالیم و 
دچارشکنجۂ روحی است بلکہ اطرافیان ودوستان ار نیز بواسطة اوناراجت 
مسق 

چنان شخصی در معلی در مرحله کو د5 بی بسر میہرد و در مو قع 
خشدم اختیار از کفہ بے شدہم ح رکات و الفاظ کودکانہ ہکار میبرد. 


و باعت میشودکە |عصاب این عضلاتحءاسیت ببیشتری در برابرتحریکات عصبی 
پہدا کت رو ھمیت |ھر سیسس إۃزایش قدرت عضلات ومقاومت جِ آ نپا ووشڈل ا دہ. 
گذشتہ از اینہا آدرنا امن در کبد تائیر میکند و ۶و چب میشود که ذے خیرہة قند 
آن ون ہب ریزڑد ومیدائیم که قند سوخت عضلاتست ۔و نیز از کیں مادەای تر شح 
ھیشود که مو چب انہناد خُون درمجاورت ھواست 5 1 گی ضر ب4 ای وارداید و 
حون جاری ڈود خقفطر ہمز باشد -‫ 

بہرحال تام این 'خپرات برقدرث و نیروی موجود ھی افزاید تا بیٹی 
بتوائد خودرا سازگار نعاید وروی ھەیت اصل کانن (ممتتن) ) آوزیولوژیست 
معروف آمر یکائی می گو یف : وعواطف شدید دوموقع ہروڑخطر ظاھر میشولدی۔ 
: ٤٢ج‏ صظ ٤ه‏ ٦[|٣.,ء۰٘۶۷۷‏ ۳ٌ)( . دستگاەسمپاتی یسیا رخاں پف و منظم ساختہ شش اُسٹ 
و کاو آن از بکطرف کنٹرل وازطرف دیگرتسریم اعمال امت ۔ 


(45) 
از جملە اموریکەتربیت خشم وجلوگیری ازأ نرا دشوار میسازد 


اینسنکہ خھ کو دا موجب خٹثمبہزر ک2 ھا میشرود وچون آ ہا گحت 


۲ 
نار خشم ازارگرنن انار رکە ہاید قادر نپستند بعات خشمکودکپی برند 
و بعلاوہ ہا اظہار خشمء خود برخشم کودە می افزابند و دامنة خشم ھر 
دو ہالا 1 دو بسا باعث دشمنی متقاہل میشود . 
ون ازاشکالات ؛ ابنکہ شخص خشمناله تم۔ام تقصیر را متوجہ 
سابرین ھیدانداو خخود را کاملا سنا و بی تقصیر تصور مینماید و ھمان 
امر موجب نقار وکدورت دن افراد و حتی بین اقوام و نژادھاست اہر 
شخصغطہذاك کمی بنو وانتاو انددگی انصاف دھدو ہتصوروٴۃصیرخوداعتراف 
کند بسیاری از منازعات و مناقشات بصامو صفا مبدل میشود و حسرلی 
تفاہم ہوجود وٹ الہته چون در حالت غطب توجه باپن ئکات وہکار 
بردن آنہا بسیار دشواراست اشخاص مبتلا بخشم را درمواقع آرامش و 
حالات عادی ہاید ہابن حقابق ترجہ داد ۔ 


اسمریسیمحمیوشسدمبھیدچھمچسےدسسجرلالا 


ساس یہد میا 
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ذر شرالئلط زند گائی بد وری صلی مہہ ورؤبت حیوان در آا۔ ۵ه و شاص 
ناشناس 3 لید آرس وخەم میکند و بتو سط آن قادرت افراد زیادتں میشود تافرار 
کند پا مقاومت ‏ ماید ودراینصورت اگرموقتا دستنگاہ گو !رش ازکار بیقتد چدان 
(ھمیوت ندارد زیرا جان درغطر [سٹ ۔ 

عابق این عقیدہ ھکس الملہای عضری ؛ شکس العملہا ای شستن2د مقدمائی 
زیرا بدن برای فعالیت مھھی مود را مجبز میکند و عواطے رس وغڈم در 
حقیقت حالاتی ہستند کە مرجب نپا عمبت تغیبرات دروئی است ۔ 

اگذون بای دید چنلد قسم عاطفه وچود دارد ٠:‏ 

بطور یکە گفته ش کار دستگاہ سمبائی ہا کار دستگاہ کرانیوم وساکروم 
مغایرت دارھ ۔ اگر دستگاہ ساکروم تحربث شود عمهل موزون و آرامدمتگاء 
گو'ارش 7 شم را ہی ۵م مبڑنك و در آن ایجاد سر حم میکند .َ‫ اس با شلەن 


)۸۷( 

شخص یک درحال خشم است خواء بز رگ رخواہ کوچك در حقیقت 

بادلمساألہ و معمائی دست 0 بہان است و میخواعد مانعی را از میسان 
ہر داردو ہر مشکلی فائق آید . در بعطٰیمو اقع رائثر ابنمدتان ان 3933( 
می شتابند و در رفع مائع یاریاش میکنند ؛ چون از محشم :ود بنتیجۂ 
معالوب میرسد وکامیابی حاصل میکند عاطفۂ مخشم بصورت ملکەوعادت 
در نہاد او میماند و در براہر ہر ناملایمی سخت غطبناك میدود و الہنہ 
چنین شخص 0 زہون و بدابخت خواہد بود چہ از ×کطرف مکرر و 
ہی دد ہی خشمناك میشود و از ظرزفادنگر قدرتی رای ال مشکلاتورفم 
موانع در خود ایرجاد نکردہ است . بناہرأین باید وجہ داشت کەه کودك 
از مواقع و حالانی کہ باعث "ہر انگیختن خشم او میشود اجتناب نمابد 
و راەہائی غیراز خەم رای حل مشکلات و ہر طرف ساختیے موانع 


شف کند, 





لا ا یا سم سہ 





برخی از اعصاب کر| وم مو جب اآزداد تر شح غدد بزاق وعصیر معدہ است و 
نیز ر گکپای خون را که در اندرون بدان ھسٹند صنلیحط پہد| میکند و سہب 
ازدیاد فعالیت معدە میکردد۔ درصورٹیکە برخی دیکل از اعصاب کرائیوم 
ضربان قاب راخفیف میکنند و بنابراین بعضلات قاب اسٹتراحٹ میدھند ۔ برشخی 
از ایا دا روم -ظر ناف اوانی اقرائی۔ دسگاگرارش را عہت ذا رك 

باذ کر ایٍن مختصر معلوم میشود که آتحربكث اعضای درونی کہ ہو سیاہ 
اعصاب کرانیوم وساکروم صورت میمگبرد موجب بروز حالان عاطفی خوش آ ینہ 
وآرام امت ونام گذاری این‌حالات کھیدشوار میباشد ۔ مثلا حالت سرح'لودنء 
ولات بردن ازڑھوسیقی ؛ وػشەئی که از انچام دادن‌کاری مطارب بما دست میت۸ه 
2م“ در نتیجة عمل دو ناحيه ازدستگاەہ |اتونومیامت لکن وع ٤‏ واطذانت راعرافطاب 
ملایم ومطبوع کو بلك ۔ 

سمٹی از اعصاب ناحيه ساگروم ھمربوط بتحری اعمال جاسی اسدث و 


تحربکات ان اعصاب باعت فعالیت یکدستہ از مضلات وغدد میگردند و درجۃ 


سوہ عو رحس پا مم 


(۸؛) 
۴ ۰ : 
برای تامین این ماشاور باید سر بسراو؛ ذارند و مزاحمش:شوند 
و یش از اندازہ در کار او مداخله لمننك ووظالفی کہ بیش از ٭حجں توا نائی 
8 ۹ 
اوست ہر ار تحمیل ننمابلد و از مقایسه او ہاسایرین و تحقیر و استہزاء 
و ریشخند أو جدا ار حذر باشند جہ لین قبہل عوامل‌تا رات ہسیارعمیق 
در روح طافل ز‌ آبندۂ او دارو 
3 ۰ کچ ۰ ۰ 
عدم عارقة ہسیاری ار میحصاعن کہ ار محیط ۱ مززشگاء پا از ہعضی 
درسہای بخصوص نفغرت دارند و ھموارہ در انتظار فرصتی برای ڈرار و 
شا خالی کر دن از درس ھستند غالبا ہو ا٘سطهً اینستکه در امو زشگاء 
ار آزادی! نان ممانعت بہعمل می یں وا نہا را محدود ر مقید میسازند ہا 
تکالیڈی فرق ۳ قت تحمیلشان میکنند وخلاصہ محبط سرمکا طاوری 


است کە حدم ونفرت اررا اہجاب میکند . 





شادت ان فما لہتہا ٭ختاف است وچون در بعضی جہات شی ,عاطفه امت کاھی 
آ ار | عاطاوہ جنسی ہم می نامنه ۔ 
۰ 75 ےو 3 
ہنا بر مندمة ووی سە وع عاطفه پا سہ او ع‌ عکس ال ہل دروٹی ہدین 
ٹر تیب وجود دارد؛: 
۹ے ھو اطاف دید که دربروز خطرایپجاد میشو ە وظہور آٴنہا مربرط 
برھا شلان | ءعاب ناحمہ سەباتی اصت .از ٦‏ حا کە ناح*ہ سیا حادت 5 
: + کی ر‌ 2 : ي- لی و حدت 
دار و عەل آن کلی است ابنءو اف ازلح فا عمل عضوی شبيه ھستنھ ولیازلحاظ 
درجھ وشدت وشعفف فُرق ٹارئتلكصف 
٢‏ ع۶راطبی ملاہم ومطب که نیڈ شمل ناحث ک, انہ سا کریرممسماشہ 
۳ سی ا وم و ر وژع٭ 
و مولازوشن و صربخ نٹیست (برا این اححاعات اتیچهُ اعمال بلائی در موٹع 
سلامتی آاحث نے 
-٦‏ عو اطاف جنسی گ٥‏ پکی از اقسام شہوانست و مربوط ببرخی از 
فمالیتہپای ناسحه سا گروم ماد ۔ درچات ہروز عاططفة چنسی مختلف استا یدنی 


إەعضی از ا قسام آن نایم اسیق و؛رخی دپگرشد ید - 





سے کا 

: اگرکود کی دريك باچندمادءضعیفاست تباپددائما اررا ہامحصلبن 
5وی مقایسه ردرومورد ملامتش قرارداد بلک اید محصلین کم استعداد 
وضعیف‌را درکلاسہای مخص وص ٤‏ روشی مناسہب تعلیم داد ۰ اگر محصلٰی 
از لحاظ استعداد ضعیف نیست لیکن در درس عقب افتادہ است ہاہد در 
ساعات خارج از برنامہ مکمك رراھنمائی اوپرداخٹ وءقّب افتادد کی اورا 
جبران کرد 5 بتوا خی بہای سابرمحصلین جلو ہبایں برای ایندسته إحم 
باہد از مقدمات و مسائل سادہ وقاہل فہم شروعکرد : کامیابی محصل در 
اەن مسائل مو جب رضایت خحاطر وآشویق و علافۃ ار ہدرس اث و اومن 
رضایت خجامار و لذت فہمیدن ورک رت ۰ مرگ اررا برای حل مسائل 
مشکل بعدی خراہد بود بیعئنی ھمینکە محصل خودرا بل عضٔی مسائل 
قادر دید از نف ر قش کاستہ شدہ سرڈون میا بد و بخدود امہدرار میشود و 
بالنتیجە ہدرس ەر بوط علافہ پھدا سک 

غبر از دو نوع عاعانه | خر سہایں ٭ و اطاف ار اثر تر بکات ناحيه ہہاٹی 
عارض میشودکهہ خود شامل تقسیماتی (ست بدین قرار : 

3خت غشم وسایر حالات شبیە بان دم ازجا دررفتن ذ متغبر شدن ٤‏ [اتقام 
وشاید حعسادت وکیٹه و ے بر ۔ 

٢‏ رس وکلڈ حالات نظیر آن ازقبرل وحشت و اضطراب وتوحش و 


افسرد گی وشاید غم و تاأہف. 
۳۔- حالات ھیجا ٹی و برا نگیختتگی ہل نار احتی و بپھر اری و‌ عصہا وم 
و‌‌ خجلت .7 


ط٥د‏ پا دہ 


کے ٹر حم 
آرس و خژام 
بعقیدۂٔ پحضی حالاٹی که جزو نشم مسر بے اٰسہت ہا لات تریس ڈہاھتی 


لد از دِ و إقیدة٥‏ جمعی دیگر مناسبتہا وشہاھنپائی ان آ نہاھوچود میباشد . بطذاور 





)۰۰( 

رورنگ کہ از روی دلسوزی ومحبت ہاین مسائل وجەکند و 
ہدردمای کودکان ہرسد افرت کو دکان را بعلافە مبدل میسازدو حثتی 
ممکن استکە : جمعہ کت 1 رد عافل کر بز پای را . بہرحال جز :ہی 
رین شویق وھمدردی ممکن است نتایج بزرگ در برداشتہ باشد و از 
خشم ونفرت دانش آموزان جلوگیری کند 

در مواقع بروز مخشم برای از بین بردن آن باہد از امر وجب 
خشم کمتر سخن گفت واسنعدادھای درخدان وموفقیتہای شخص خھمنان 
را ہرایش ذکر کرد . 

از آنچہ گفتیمدانستەغد کہ خشم بی حالتھستقل وبسیطواتزاعی 
نیستکە بکلی از سابرحالات جدا باشد ہلک خشم و نفرت وحالانی نظبر 
آن مکی تامی ہا شخصیت کسل فرد و سابرحالات و محیط ار دارد . 
ایجاد علاقہ و تغیبر میل و آرزو و ہدست آوردن مہارت در کار ونیل 
بنقایج مطلوب وحسن جربان محبط خانہ و اجتماع ھمه در کیفیتءواطف 


وحسن جربان ۱ نہا مدخلیت دارو۔ 


سہھہہ٭ہھہہفشا“٠ہو٭م٭٭ہے‏ سم سس 





کلی کليةُ تحرپکائی کە ازناحيه سدەباتی سرچش.ە میگبرد اختلافانشان در شدت و 
ضعف است ۔ وھبچنئین نظر بوحدتی که دراعمال دستگاہ سمپائی وجود دارد 
صمل آن درمرارد خشم وحسادت وتفیں ورس یکسان اەمت و فقط شات وضعف 
دارد و یز چون تضپرات دروئی در عضلات صاف وغدد پایە و اساس حالات 
عاطفی ھستند کل در اطفی که مر بوٴط بعمل این دستگاہ است وج* امتر | کہائی 
ہا هەم دارئپ ۔ صفت مشخصة این عواطف احساسات شعدیدی هستند کہ از تحر کات 
عضلات صاف وغدد ئنت,جە میشوئد ۔ از مطالهه دراطراف نوزاد و کودکان خرد 
ہاین اتیجە رسیده ائد که حالت ترس و خشم اطفال رانءەیتوان از رری کر :ہ 
پا ھکس الہ مہپای عضلا لی آ نہا تشخیس داد ولی اکثراشخاص ہزرك بین ابن‌دوحالت 


شود احساس اختلاف میکنند واین ا ماس اخنلاف از ٴنجامت کہ حال ترس و 








)۱۰١( 

آرس -- آرس عہبارت از حالتی سك کہ در موقع بەخاطرہ افتادن 
ہی رک میڈ سے 
خود شحچص ہا یی از متعلقائش عارض میذردد و ممکن اشت موجب 
وی نکی وک رن سی و گاج ات ہایس ارک ران 
تفہیس میختصرحرکات آنفسی ھمراہ میبا مد وگاء شدید بودہ وجب ره 
کلیۂٔ اعمال بدئی‌است . 

'ٹرس از کلیة عواطف نامطل و ہٹر و ارش شومتر است . مائند حشەم 
ا رشدو کامل ارثباط کامل دارد چنانکە ممکن اعذث کودكک لوزاد در 
هفتەھای ارل زندکی از فلان واقعه نترسد و پس ازچند ماء ازھمان‌وائعه 
بوحشت (فتذ. 

موجہات اصلی وطبیعی تر سکہ عامل با کری را درا نہ دخالتی 
اسمت ھنوز ہسدرستی مشخص و معارم نمیباشد ۱ طبق فرضیة پارہ ای از 
ررائھناسان ( مانند وانسن ) تنہاعامل اصلی و طیعی ترس شنیدنصدائ 


مہہب و از دسدت دادن نظطاڈ انکاء است و سار ترعہا غمه ہر اثر عامل 


.سس شس سے 








خشم حالائی پ:چیدہ ھستند ور کیبائی راد ربردارند و تنہا اعمال دستگاەسپائی 
در آنھا ذیمد غل ٹیست در درج اولڈقسءتی ازاءن تر کیرات مر بوطڈبەعکس العمل 
مضلات مخنطط است ولی ہر بك از ام لات نظاعرات چہرەای مخصوص شود 
دارد و هر کەام قدرت وکشش و انقباش ر (ابساط عضلان هر بوط بدست وباڑزو 
و پا وران و بان مخصوص بخود را همرام دارد ر ان اختلاف تظاغرات ب٭ئی 
هر يك از ١ابن‏ تظاھرات عوجب 
ا ہا یکدیگر 


| ختلافے داردھ. از عمارف دیگر اخنلافے میان آر سو و حشت و خشم و غیں مض بوط 


وچہرە ای را در مورد ھریک بخوبی می بواەم . 
؛دوز احسداسات پبچیدہائ منص وص میشو ہب که۹ حالت | فەائی آ پ 
باختلاف سا ز کاری مضلات استەوان بندی اعت ولی این اختلافپ تنہا إختلاف ٹبیحت 
ہلک ادر اك اھمور سک جپچ-چپ- ھیچان عیڈو اك ہا ٠-۰‏ ناف اعت در آر ٣ض‏ مثلا 


مەبکن اس حیوان در !إ٥‏ ویاماو اش ۲ در خشم آزاریسث کە از شغس بادیٹي 


)۱۰( 


شرطی ابنجاد میشود . این '؛وری ھنوز قابل قبول نیست زیرا گذشتہ از 
صدای مہیب و ازدست دادن نقطه الکاء ء ہارەای از شرایط 7 ایزمائند 
امور ناگہائی وشدید وغیر منتظرہ وآحر بکانی کہ موجب درد میشودکودكد 
را دچار رس میسازد, 

اکثراوقاتٹرس تنہا اثربك عامل سادہ نیست بلکە عواملمختلف 
در ہروڑز آن دخالت دارد , مثلا صدائی شیب 5ود کی را کہ در دامان 
مادر قرار دارد نمیترسالد اما ہمان کودك را درحال یکےە تنہاست ممکن 
است پٹرسائد پا مثلا ممکن اٰست کودك از اطاقی کہ خود در آن ہا 
میخواہد وتاریتک استنترسد اما اطاق تاربيك د گر برای او تر سنا ۓ ہاش 
ہا شاید ازسك وخرخر کردن شخص اظہارٹرس نکند اما از خرخر کردن 
سك دچارترسگردد . پس میبیلیم کە تحقیقاتکافی برای کیفیت ترکیپ 
عوامل موجب رس در دست نیست و معاو 1 یست کہ این عوامل بچەنحو 
کە رکیپ شدند تولید ترس میکنند و ٹاچار تحقیقات ومطالعات نیشتری 


لازم است تا تشخیص عوامل رس و در نتیجہ راہ اسٹیلاہ برآأان پخوبی 


در یافتە٭یداریم اجارب و پا ادرا کی کە از دیەن این عوقعیت ھای مختلفاغد 
دومکنەم ٥‏ افص است و بالنتیجه منظو ریبک ەو حوھ۵ ہراف خروج از آنەو ئدیشگ 
| :شا دیمکند متفاوت (سدت ٭ در رس منظلور فرار دو خشم منظاور حمله إستی 
کشڈشھای درولی برای عملی شدن منظور خیلی روڈن و صرح فعالیت خود را 
| نجام دوہ مند و نا پر این میان قرس ر خحشم اختلافی پیٹ | میشوث ۔ ڑھا فراموش 
اشود محر کہائی ک4 بنظور کاٹ مومکنند جڑم حالت ان‌عاعفہ هستند و٣‏ اچە در 
کلیڈ ءو ااف بمکسان اسہت ہم خورد گی ۃضروفی اسدت کہ اساس و پای4 عو املف 
اسث . ادراك و ٹضاوت و اظریات و :مام ٠سر‏ کات و چارب قہلی و غبرہ در 
اختلاف عواطب مؤثر ضء 





)۱۰۴( 


آ نج ناگرت عول شتراھشت گس رھدا ور مہمی در بسروڑ 
ترس دارد و تریس کودك خیرد ت٦‏ بیشتر عہارت از ع5 س العمل ری در 
براہر آحربکات ءینی و واہسته بەحیط خارج اآست . مثلا صداق ناکہائی 
در بات موقعیت بعصوص ۔ پا اتفاق غیر مترقبه ء پا رفنار غیر عادی یا 
جس ترافس کاو موی نار تکاف رون کرک رف اتا 
ھمینکہ کودك ورک رن و تجارب زیاد تری اخذ کرد درا وت کہ 
آرس از از وت اەمور غبرمنطقی و بیجامت وت در مقابل آ نا اظا ہار 
رس سد ولٰی در عین حال تمایہل ذاتی او در لکان خوردلن از صدای 
0 ا ا ا ا ا ا ا غیزردا 

درمبان سلین ٢‏ و۵ یکنوع7, آرس :مد کری کہ مشخم ات ت آن ٦‏ آرس 
ھای دورء ھای قہل متفاوتست در گوداك ظاھر ھیشود . ایسن نوع رس 
عہار بث ا وحفت از اشیاء ہا اشخاص خیالی ودزد که کردک احتمال 

٠] 

خطر در ا نہا می بیند . 

ترس دیگری ہکےہ ہاز در دوران ہش از مدرسۂہ بوجود شارت 
لسن از شفکست است یعلی ترسیکەکودک از:مسخر اشخاص و از لططمه 
وارد عق بت خود دارد 

کر از ترسپائی کہ در غالب اطفال وجود دارد و بال:۔۔به ثابت 
میمائد ترس از حر انانت که غالمِ رات یاست و برائرعواعل انویہبوجود 
و ان یعطی٠:‏ لا گر دا ازخود حیوان ا مبترسد ولی چون صدای حیوان 


ا مت 
- 


۱ 0 کک کے ۱ 4 
وس وترس ارد ا وت کر دلگ را بروحشت می اندازد ۰ مل دیمعدہ 


۰ نے 3 ۶" ٠‏ ۶ - ۰ : 
شدھ است که در پر ی ارسنن ؛ کودكک از (٤×٣صضی‏ حیوانات بدوں <.ج ال 


ہے 


شرطی و انری بوحشت افنادہ أُسہت: !ما بعاورمسلمتری کودله ازحبوان 


)۰١( 

۳ موثعی إاست کہ حیران نزدیت کودكے ہاشد و عستکہ حیوان دور شد 
رس کودكد ہز بتدریج زائل ھیگردد ولی ران دروجدان مغفول ضبط 
میڈو دو گا و 7 ا]حیاء آن خاطر و احتمال بازگمت جیو ان کو داکر 1 
عیترسائد گاہ نیز ہا قدرت خیال أ نرا تغیبرشکل عیدھد ومثلابہشکل آ دمی 
دارای شاخگاو تصور میکند ۰ 

دثبالۂ این ترسہا ہی رہ دہستائی ٹیزکشیدہ میڈود : ترس گود کان 
دہستائی بیشڈر از امور خیالی واحتمالی |(ست از قبہل آسرس از ارواح و 
شہاطبن و اجلٰہ و درد وحیوانات وغٌرہ 2 بنا اراین عوامل آرس کودکان 
معمولا اموری است کہ ھیجگاء بوقوع می بیوندان و اتفاقات ناگواری کہ 
آصو ر‌ میکنند دار گر ظامر نمیشو رج 

بەصّی ار ٹرسپہا علل اخلاقی و‌‌ اجتماعی دارند یعنی عادات و سن 
وقواعد اجتماعی أ نہارا درشخص ایجادکردەاست . ازقبیل رس درمقابہل 
ہی أ ہروٹی و بدنامی و سخریہ و ترس از کار ھای لاف اخلاق . حتی 
بعقیدۂ بعضی ا روان:شناسان محر آئ دررئی ترحم رھمدردی رانیز عاعافةُ 
آرس میدا|نند . 

: چاو گیری از ٹرس ۔ بعضی ازاقسام ترسی (ازقبیل ترس از 

بی! بروئی ۔ ترس از ہدنامی ) از نظراخلاقی و اجتماعی لازم است و ہا 
۱ نہا درصور تی کہ ازحد معینی :جاو ژنکنند نباد مبار رھگ ۵ , (ھا ہسپاری 
از ترسہا نا جا و ناصواب و زبان بمخش وخطر ناکست وجنئی ممکن اِست 
سلامتی را ہمخغاطرہ بیندازد وازینرو مبارزۂ 7 آن از وظارف حدمی 
والدین و مربیان میباشد . از مجەموع تحقیقائی کہ در بارهً راہ تسلط ہر 


: 8 ۱ ے 
ارس وجلوگبری ازان شدہ ثتاہج ذدہل ہدست آمدم است کە دانستن و 


)٤٠ء(‎ 


بکار بردن آنہا درتر بیت ہی اندازہ ضرور میباشد : 

١۔کمك‏ کردن اطرافیان کودك خردسال برای زائل ساختن عاطفۂ 
ترس چندان تائیری ندارد بلکە سلسلہۂ اعمال درونی خود کودكک برای 
غلہة ہرترس و از بین بردن آن بیشتر عوئثر است ر بہمین جہت ہسیاری 
از رسہا در نتیجۂ رشد اعءٹاء وتکامل قدرت فہمکودکگ خود بخود مر تفع 
میشو د . البته کود کان باہەوشزودترموفقەیشو ند کہ ترسہای دورۂ طذولیت 
خودرا ہا استدلال درولی درخود محوکنند : 

٢۔‏ ہایدکودکرا مطمۂن کرد و باو ثاہت نمودکە آرسش کاملا پیجا 
و بیەورد است وھ,چ خطری در بین نیست . بہمین جہت مربپان ہاید با 
لصیحت و استدلال ہا ترسی کو دلد معار ضەکنند و اورا ہر استیلاء ہر آن 
تشجیع نمابند و البته تنہا بگفتن و اسنتدلال زبانی نباید اکتفا کنند ہلکە 
لازم است آزاز ہردن فلان حیوان و ترس نداشتن فلان مکان را عملا 
و ےا بطفل نشان دھند . 

در اعمال ایل روشہا شرط اساسی واصلی آ ستکہ علٰت رس 
کودك را بفہمند و نخستکشف کنندکە از چه میترسد و چرا میترسد . 
اگ مثلا از شخصی ہٹر سد بابد دانست از چە چیز او میترسد ( ازصدال 
اؤاویمن از عینكژ) . پس از ابنکه علت معلوم شد وخواستند ہر ایطفل 
بامتدلال پر دازند ہاہد طرز استدلال ہا قدرت ہم وی مناسب باشد . 

٣۔‏ دہگر از روشہای موار دربرطرف ساختن رس ھ روش‌شرطی 
دع رت ٥‏ است ہابنطربق کە تحریکانی را کە موجب ٹرس ھستند ہا 
تحر پکاتی کە باعث جلب تا یک دند و آرسی ندارند تو ام نمایند . اہن 


روش را میتوان ار تمام روشہای دیگر بہتر دانست برا ررشہای منفی 
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کی فشر اق ا قت جات اذ ری غالبا نی ار اکا ارات 
درصورتیکە روش مثبہت ہی ضرر و بہطور حتم اتیجە بخش میباشد مثلا اگر 
کودك از درس جواب دادن ترس دارد ہاید در اول اورا تتشویق کرد کہ 
او ھم با دنگرآن حجرواب دھد (یعنی معلم سڈُوال راز مه انت 
میکند و ھهمه ہا ہم در جواب شرکت الد ) و ہدین ٹرٹیپ رس او 
عبریزد وجر ات وحسار ت بیدا ەبکند 

٤‏ در ابجاد رس ۔ ھمحنانکە درخشم پر گنعاقت ۔کاہیشر ثط 
ومقتطیات خانوادگی ہا برخوردھای شخصی یا عدم اطمینان از اوضاع و 
محبط زندگانی وغبرہ ھوثر بودہ اِست ٠‏ دراین موارد ہرای مبارزہ روش 
مخصوص وومعینی دردست نیست بلکە عوامل مختلف را بابد تجزیە نمود 
وھر ہك را جداگانہ اصلاح کر و 

٥۔‏ ہایدکودك را درشرائط مناسب کمك و راھنمائی کرد کہ با 
موقعیٹھا و ارضاعی کە ممکن است باعث رس شود چگوئە باہد مواجہ 
شود . البته مجہ زکردنکودك برای کایڈ اوضاع رس ور ممکن نیست 
زوا میق غاد اف کرازد کان ارد 

ہماورکلی باہد سعیثژودکە کودك مہارت و زرنگی وچاہکی<اسل 
او زیادٹر رخسا سالمتر و 


کند ۰۱ ج۵ ھرا ندازہ قُدرت و نبروی جسمی 


حر کات بك ٹیش موزوئٹر و حس ھمکاریش ہا سایرین بیشتر بساشد بہتر 
ھیتوائد ہر ٹرس فائن .5 واز او ضاع جدید تر رسک ازیو انی 
وفوتبال وفڈر گت در انجمنہا وسخنر انیہا ہمہ ازعوامل موثر وزکعار گر 
آرس بشمار اُست ۔ 


ہے لکن مہمی 4مکررا بدان اشارہ رفتِ اہنستکە ہیچگاہ نبای 
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پاپہچکودك شد واورا سربسر گذاشت چہ ابن‌عامل مواری است درتولید 
وحشت واضطراب 

۷۔ چون ترسپای کودکان ہا ترس بزرگسالان فرق دارد و غالبا 
منعلقی لیست بزر کفتر ھا تصور میکنند کے چون خود آ نا آن ترسپارا 
ندارند کو دکان نیز نباید داشته باشند وحال اہنکە محرط فکر ی و آچربی 
کودلژہابز رگسالہا بسیارفرق دارد . بناہراین بایدباکودكدرفاقت وھمدردی 
کرد و با کمال داسوزی براہنمائی او پرداخت . 

۸. از کارھای ہسپار غلط و بہجا کہ عواقبی وخیم دارد :رساندن 
طال از اواو و اک و اثال آََامك ر مرتیانق ابد ا رآ غرد داز 
گاہد ٭ 

۹۔ وجہ معلمین اغلب بکودکانی کە ہسیارعصبانی وسر کشەستند 
سمطزف آضت و بماگرداق سر یزیر فان امکمتر ‏ وجە دارند درصورتیکە 
ہاید بدائند کےە دستۂ دوم بیشتر احتیاج بكمك و ھمدردی و راھنمائی 
دارنید ٭ 

۶۰۔ درخاتمە بابد عتذکر ش۵ کەگاەی کو دکان و اشخاص بزر گن 
باعمالی کہ وحشت آ2 راست هیپردازند و از آن لذدت میہرند و ال کار 
راع امترقاق سی گھگاری آ بات :مکی بت کر کا را ااحاد 
دہ کا وران یل فَرَق تا ٹر کک لد( فکارء یٹ ا مکی ور 

ظمدر دیق - اصطلاححمدردی بعاور کلی سلات و اعمال مخافی 
کہ شخص را.:ہحسایت و طرفداری دیگران وکمك بآنان سوق میدعد 
اطلاق میشود. در اینکعاطفهُعمدردی تا چە اندازہ ذاتی و تاچە میزان 
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سبہی است ھنوز وحدت نار ہین روانشناسان حاصل نشدەاست . انج 
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مسلم إمنت ابنستکە کوداكک استعداد ممدردی دارد ( خراہ ھمدردی ‌ارئی 
ہاشد خواءکبی ) و آنرا در ھمان سالہای اول زندکی ظاھر میسازد . 

در اہنکه غمدر 7 ہا یاد گبر یی اتکی تام دارد نمیتوان آردیمد 
کرد چە قدرت ابنکە شغس ے ود را ہجای دیگری گ۔ذازہَ و از آلام 
واردۂ ہر او متأئر شوہ از آ ثار ونتایج مہم زندگائی اجتماعی ہشمارمیرود 
و بر اثر یادگیری بوجود میآید. تا وقتی کە کودك این استعداد را 
باندازەای کیٹ گند و در خود توسعا زدھد در سازگار ی اجتماعی 
نمیتواند توفقحاصل کند . و نە لہا اخلاقاً خشر: وبیمہراست رلک سیث 
بافراد اجتماع گینە ونفرت ‏ یز میورزد و خلاصہآن خونگرمی وھمدردی 
و جوشیدن ہا مردھر | کہ لازمة انسانمتمدن و تربیت یافنه است‌ندارد. 

اگر چہ برخی از کودکان بیشئر از کود کان دیگر دارایءاطفۂ 
ھمدردی ھستند ولی بطورکلی توجہ ہد پر ان در اطفال از آوجه بدود 
گار امت ہن وروزاران ا ماق کە از ترس کودکان بعمل اسيا 
عدۂ قلپلی بودەاندکه ترسشان برای حفظ و ھراست خود لبودہ و برای 
حفظ دیگران ہودہ است . ھمجنین از 'حقیقات در ہر خورد و نزاع میان۔ 
کودکان معلوم شدەکە ففط عدۂ معدودی بدفاع از کودکان ضعیف بر 
خاستہا ند ہا پس‌از نزاع ہدلداری وکمك! نان پرداختەاند . وخلاص۸ءدۂ 
کسائی کە متوجە حفظ خود و منافع خود بودەاند ہمراتب ازکودکانی 
کہ در صدد حفظ دیگرار بودہائد بیشتر و بلکە اصلا غیر قاہل 
مقابسه است . 

محیط کوداكئ در سالہای اول زند گی زمینة ہسیار مستعددی است 


و مرو مر : ُ4 ٣‏ 
استِ ہرای پرورش خود خواعی و حس همدردی ہر ای ہروز و ظہوبٰ 
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کو مجال کائی لدارد زہرا در آن دورہ طفل بصەورت طافیلی زندگی 
میکند 7 محتاج بتوجھ و بکمٹک دیگکران ا[سٹ ہمہ برای او خدمت 
می کنند و او فادر نیست در ازاءآن خحدمتہا عمل متقابلی انجام دھدیعنی 
اطرافیانکود ممہ بنفع کودك کار میکنند اما کودك بنفع اوس ز 
ثمیدارد دو بین آنایان خود گسائیز | می بیٹیم کہ ھمیشه می خواعنداز 
از کر ان بنفع خود اس:فاد۔ کنند و باصطلاح استفادەچسی مستند . 
دستدای دیگر را مثاهدہ می کنیمکە ھموارہ از دنیا و زندگی ناراضی ‌اند 
و مئثل ااکەہ تصورمی کنند دنیا ہآنان مقروض است . این دو طرز نفکر 
رو ان ظومی قرط َ2 سار زفاق ظفرائت توعرہ اخ 
اسٹ چہ عربیان نکوشیدمانئدکہ سازگاری لازم را درآ نان تولیدنمایند . 
ات سم تر بیٹی و ھر مؤسسۂ پرورشی موظاف استکە درہرورش 
عواطف گوناگون خاعه در ارجاد و وٹ عمدردی وجہ وعنابت کائی 
مرذول دازذ سرت بک ردکاکه باویگران تس مز ند واست امو زسایین 
ہی اعتنا ہستند تو جه کند . برای این منظور متذ کر بودن نکات ذہل ر 

بکار بستن آ نا ہی شك مفید و لازم ەیباشد : 

١۔‏ در ہرورش ھمدردی باہدمقدار رشد جسمی و عقلی کودك را 
پیوستہ در نظ رداعت . چہ عدم ھمکاری کودلٰے خرد سال بیشتر ناشی از 
عدم تجربہہ و کی فہم اوست تا از بیرحمی و سنکتان او . 

۲- اگر کودلد دا؟ء١‏ در ععرض مقایسە وھہ<شمی با دیگرانقرار 
21 و باابنکە ازحل مسائل زند کی عاجز و ہالنتیجە بدانیا ومانیہا بدہین 
باشد ء دارای عاطفةُ همدردی نضواھد بود . ھمجنین از پہش‌از اندازہ 


ازارحمایہت شود وزیادہ ازحد معورد نوازش قرار گیرد عاطفةُ ھمدر دذیش 


.)٦۰( 


صعیف پاہگل معدرم خراھد گشت . 

۳ قر گت ہا کودکان ویگز برای انچام کار ھای جمعی ؛ قہول 
مسئولیتہای جمعی (ھر چند مسۂرلیت ناچیز باشد ) درپرورش این عاطفہ 
دخیل است . 

٤‏ ھمچنین‌خواندنوغنیدنحکاباتی کەشرح فداکاری و گذشتہای 
افراد فداکار باشد ۔ پرورش حیوانات و مہر ورزیداٹ نسپت ہآ نہسا۔ 
دہدن فیلمہائی کە مو ضو عشگذشت و فداکار یا٘س:ھمہ درتقویت ھمدردی 
مار اُست . 

٤ ۔ باید کودکرا عادت داد کہ نسبت ہمنطق صحیحو٭حرفحساہی‎ ٠ 
. تسلیم باشد و ھمیشہ در قطابا انصاف دھد و بخطای خود اعتراف کند‎ 

َتة سان مہمکہ کاظانا الباً والدین بان ہی اعثتافسئد 
اک کہ ہاہد کودك را جس ادب و حس احترام آموخت و اہنکارنەه 
تنہاہوش‌اجتماعی او را نقوبت میکند بلکە او را بر آن‌میداردکەحقوق 
دہگران را محٹرم بشمارٹ و در یذ متا نیز حة وق او رامحترم 
بشمارند . بناہراین باید طفل را عادت دادکە بسن ساہرین گوشدھد ٤‏ 
وسط حرف آنہا چیزی لنگو یی اک از حقوق خود دفاع میکند حااب 
ادپرا فرونگذارد . اما در این مورد باہد نہایت مواظب ہودکە شخصہبت 
کودلكگ محترم شمردہ شود و در مقاہل ہا اوہا اپ رفتار شود . 

خوش آپندی و رضات خاطار جائیکەتەرہفعو'طفروشن 
و نسہتهُ مشخص مائند ترس و مخشم میسر نباشد بطربق اولی وصیفسایر 
: عواعاف از قبیل خوش آ پندی و رضایت خاطر و غیر ممکن نیست ( شابد 


'حقیقات روا نشناسان ررزی بردہ ازابن‌معماہر داردو عات پیدایش اینحالات 


)١۱( 


و تعریف وتوصیف کامل آ ہا را ہدحعست اررد ا( : 

در ابنجا شرح مخندری از این حالات انفعالی دذکر میشود ولی 

بعقیدۂُ جمعی لذت وٹنی حاصل میشود کہ عاطفەخشم عرتفع شود 
یا باصطلاح برخی از فلاسفہ لذت فرع الم أشقت آماادستةای ڈیگی :ہر 
آنندکە لذت پا خوش آبندی خود حالتی مستقل و مثہت واصیل میہاشد 
لُ4 ابنکہ عدم عاطفۂ 0.27 باشد . محل بحث در دوعقفیدڈ فروق درفلسفہ 
است 7 روانشناسی را ہا فا سغ۸ سر وکاری اأہیست 7 

لذت و رضابت خاطر را اقسام و درجات چندی است کہ از لذٹی 
کہ از رفع حوائج دیات نہانی ثاشی میشود ) مائند لذت حاصله از رفع 
گرسنگی و تشنگی ) شروع و بلذائذ نفسانی وانسانی ‌ختم میشود .(مائند 
لذتی کہ از شنیدن ٭وسیقی و از کار و فعالہت و کشف حقیقت و انجام 
وظایف اخلاقی و دیٹئی بولج ود میآید 1 .- اما ہکار افتادن آزادانه 
عر استعد|د داتی تولید خوشی و سرور میکند : ملا در درران طفولیت 
ھنگمی کہ کودكک ار روی اآزادی اعمال بد سی وٹ را انجام مل ظل در 
ارعس‌خوش! بندی تولید میشود و اىن حسں غالبا ٦‏ لرخند ظا رمیگردد ٦َ‏ 
و ھرچۂ ہز رگتر میشود بازیپای او نیز بصورتی موزونتر در میا ید .الہتہ 
بیشٹر این حر کات و اعمال مطاوب ہا لذات و ہرای لفس عمل اعت ۶ہ 
انکہ واسطہُ رسیدن بمۂظاور و مفصر دی ہاشد 7 

حر کات و اعمالی تہ طافل ود ود انام میدھد ىْ4ة نہا برای 
مشغول داشتن ار مفید |ٰسہت بلکہ برشد عابیعی أو نیز گملگ میکند : اگر 


چہزی برای کودلک ہا محصل‌لذت وی باغد خود بخود را دنمالمیکند 


)۱۱١١( 
و دری آن میرود . بنابراین ہایدکاری کرد کہ دذدرض و محرط مذرسیہ‎ 
علانَهُ محسل زا جلب گند وموضو عہای درس حالب وفر ح بخأشی‎ 
مدریس شود و در خور استعداد دانشآموز ہاشد . چە در عغیر ایندورت‎ 
. را خستہ و یزار و متنفر خو اھدکرد‎ ۲ً 
ہمسنین اگر کوشش کنند کہ کودك را قبل ازتکامل رشد راہ رفتن‎ 
وحرف زدن بیامەوزند جز انلاف وقت کاری نگردمائد علاوہ ہر ابنکے‎ 
. وجب ناراحتی و عصہانیت او نیز شدہ و بدان کار بیعلاقداش کرداند‎ 
در سیکا ھمان کار در موقع خودو ہنگامی کہ رد کودك اجازہ‎ 
دھد سکن است ہرای طفل جالب وحاذب باشد و کودك ہا علاقۂ ام‎ 
. بصرافت طبع و خود بخود بانجام آن مبادرت ورزہ‎ 
این اصل بطوری کہ می بینلیم در مدارس ما رعایت نمیشود وہر نام‎ 
کلاسہا ہا استعداد و رشدکود کان موافقت ندارد و بہمین جہت ہسیاری‎ 
. از نو سو زان نسبت ہمدرسە بیەیل و ازکلاس و درس متنفروبیزارند‎ 
در داز آ متا در این اواخر تدریس حساب را از سالہایاول‎ 
حذف ر آئر | بسالپای بعد و موقعی کہ رشد و استعداد وی اجازہ دمد‎ 
موکولکردند و؟(کنو ن از این تغبیر نتایج مطلوب‌و تار ردمآند,‎ 
اصل دوم کە رعابت ان در تربیث لازم است اینستکه باید فاصلۂ‎ 
میان بازی و کاررا در سالہای اول دبستان از بین ہبرند و تا حد امکاتے‎ 
7حصیل ر! ہا بازی و نشاط توم سازند و بتدریج کھ علاقه کردك بدری‎ 
زیاد میشود از بازی بکاعند وہدرس بیفزابند . البته آموزگار بایدھتوجہ‎ 
باشد کہ او دك در ھر مرحله بچه نوع اعمالی متماہل است تا درس دا‎ 


بہمان عورت درا رر سٌوال از کودلاکہ بچە کارھائی علافہ داردصحیح 


)۱١١( 


ایست زبرامعمولا کودلا از علائؾق خود بطور صریح آ گا امیباشد و 
پناہرابن معلم باید در ضمن مطالعات خود اعور مورد علاقهُ کودکان را 
در پاہد و درسر! بدان صورت در ود یا لااقل ہا آن ھمراء سازد برای 
بے او ردن علائق کود کان پکی از طرقی سک پیشنہاں شدہ ابلستکہ 
کردلەرا ال خود واکذارند و کاہه وسائل راہرای وا گنو سرت 
ہکدام کار میہردازد و ہہ کار مشغول میدود اما این نظر مقرون ےواب 
لیست چھ علاقو امیال طفل گذرندہ و نابایدار است و از ہر کاریزود 
خستھ و بیزارھیشود؛ امروز ہکاری تو<۔ه٭ داردو فردا ہکاری 7 
طریق صحرح و ءملی آئہنکەه اولا استعداد کرداك را بدست آ ورم رانا 
رشد و قاہلبت او ر' برای انجام کار ھای مختاف در نظار بگیرہم و‌ آنکاہ 
ہراھنمالی ار پردازیم 

ہا وجود ھمۂ اینہازندگانی وسیع و پیچیدہعص رکدوئی ارجابەیکند 
که ہسیاری از امور را باجبار شروع 1 و از اینکە تمام تحصرلات را 
ہصورت بازی در آورم صرف نظار نمائیم منتہی باید در ھر حال استعداد 


ہے 


لح رعایت کت ۰ مطالاب از آسان بمشکل بمایں فی یر سا مشکاٹر 


ر شود ارد بکرہ مغ لزوم زس 1 و حصیلات را کا ہلا َ 8 و ہساو 
ثاہت کروک ا١ن‏ غ معاو 4 ات < گزء ٭لائ اگ زندگانی ات 20 رو ممُْں 
و شثرافت ہدون آن امکان تر 


درخانمه بی مناسمِت ایست مختصری از نظار به مکنب تحلیرررجی 
رادر ہاب عوراطاف و درہاب روغہالئی کہ ا خاص برای فرار از عواطاف 


استرضا: اج وفیگزتاں مذکر مویم : 


.)۱١٤( 


چنا نک در مقدمۂُ کتاب متذکر شدیم موسس ا بن کت فرو رك 
اعاریشی اعت و اھروزہ ەروان ہسپار دارد کہ با تمام آر و مقایداپن . 
کاب پا بہەضی از | نہا معتقد میباشند ۱ 

بعقیده ڈروید مہمترین ءر ایز بشر وزاصیل آریِن ۱ نہا غاربزۂ چجنسنی 


بعنی محبت و علاقةُ ہجنس مخالف میباشد . 

بعقید٥‏ ٹرو؛ بد ٤ر‏ یہ لم 90 گن عامل ومہمٹرین ھح رلادر 
> مات ۰ راست و چون غالبا زواعظء قوانین احتماء ای سن قڈومی ممکن 
است از استرضای کامل دح بعی آن جل وگیری شود ازصورت ابتدائعی 
خود خارج شدہ شکل دیگر بخخود میگیرد . یعنی.تمایلات ءَ ربزی چون 
ور ابظاشنکرہ اس ٭وائم کامیاب ؛ەیشوند ناچار بدرون فردہ شدہ و 
بوجدان مغذول ٹرومیرو وند و البته ھرگز محو ونابود نمیشوند و ھموارہ 

ی دارندکہ از قعروحدان مغەول بصحنۂ وجدان صر یح ببابند 30ص 

بفعالہت پرداز ند ومحرومیت سابق را جبر ان کنند .اما باز ممکن اسنی : 
موانع اجتماعی و اخلائی از حضْور ریا در وجدان صربح نیز خاوگیری : 
کند در ابندورت فعالیت ان از صورت اولی واصلی بشکل دیگر ظاہر 
خوآھد شد . این تغیبر شکل کام یىی بصەورت رزہا در میآید و بہمان:جہت - 
سیر رتس رات ہک ی از بہترین راھہا برای کشف میلس ر کوفتەمیباشد. 
وگاھی بصور مختلف د ن ظااھر زنر ند و موجب علائم وتظاھرات غبر 
عادی ومہمولی درشخص 7 دند .کیه بیماران روح ىکسانی ھستندکەہ 
ہواسطۂ قدرت وشدت امیال سر کوفنه ازجال طبیعی. خارج میشنوند :علل٠‏ 
این قبیلر فنارھای غیر طمیعی را میتوان ہا روش تحلیل روحیکشف کرد 


باراھنمۂ؟ وکمگ ار درصدد حازم وعلا آ5 1 
و ہا راضمائی و ٹم بیماز رصدد چارہ وعارج ‏ ں ہر !مد 


00 ۱ 

مکتب تحلیل روحی کامسلا مورد قبول علمای روانشناسی ۔رار 
گ ون است ولی بسپاری از نظربات آن را در مواردی میخصوص ہکار 
میبر ند وبطو رکلی سعی دارند کہ بعوض تحلیل دوخی دؤشاتر بہت منحل ٹ۵ 
قفر۵ دا بکار.. برئد . زیرا اتایج روش اخیر حتمی و شیرقابل تر دید اسٹ 
درصور یک درنکنی حلہا ل روحی ا شکالات و مطا ا می عو منعاقی 
ہسیاز اسب 

رف بعقیدد روید ۰ و پیروانش ہسیاری از اختللاٹ روحی گ4 
علل عطٰوی ندارئد و بسیاری از ترسپا ووحشتہای سرسخت و دائمی گ+: 

میم ہم ۱ 

اغلبٍ وردم گرفتار ا نہا ھستند نتمجۂ ھمان افیال ناہر ار ردم قب اقیں 

درنظر ٹروید در زندگی قر ہی دومحرأك اصلی وجود دارد کہ 
یکی میل بقاعت وگول بافاطة سے سر ارل آزادت َ 
ارضاء عیشود ارضا ات پسندیدہ و مطلوبست و غیجکس با نظام 07 
مخالفی ندارد در صور نک محر أگ ثائی چدین نیست ۶٠‏ چنانکە از ھمان 
اوانکود کی بکودلك پاد عیدھندکەہ ازائداءہپای جس ی ۶ اھوڑ مربوط ہین 
غعر زم نماد سخر* رن کو بل وسان نگنٹر اراتا نوء ‏ وقاحت و بیشری است * 
از طارف دیگر در نذار این ف - ۰- زار جنسی فۃقط ممحصار ہد و ور ١‏ بلوغ 
و عدا زان نیسٹ بلکە پر دو آ9 کردکی نز ر2 علورمبہم وجود داردر 
بہمین جہت پسر ہمادر خود عشت میورزد و شاید نسبت اپہدر حسد و 
نفرت داشتہ باشد ودخٹر بالعکس بہدر علاقۂ بسیار دارد و از محبتی کہ 
مادر سیت بہدرش دارہ راج میبرد* بہرحال چون بسیاری اژ حرکات و 
اعمالرا بعافل خلاف ادب واخلاق معرفی ەیکنند امیال او آزادانہ تەفی 


احییاد و دراعەاق ضمپر ہصورت ڈشردہ و درعِن جال فعال میما ند و 
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بصورتی سو ارقبیل اخن گز بدن قش مکتانت رد ع گفتن ۔ دزدگق 
وغرہ تظاھرمیکندوف جٹین درادخاص رز صرز چا ا ا 
اءپال فشرده شدہۂه ناہرآوردہ را میتوان عقدہ روحی نامید اذ 'اصی کہ 
دارای عقدۂ روحی باشند ھموارہ در مقابل ٭موضوغی کگە ہا عةاید آ 
مہانیت دارد ہا سرسختی و لجاج دقاومتِ می کاند وھرجەراوھرچیزرا 
از نظرعقدۂ خود تفسیر و تعبیر مینماپند و معمولا دلائل منطقی از ۱ 
قائع تھ کو ا‫ 

بر حسدب نغار آدا دار ر )١(‏ مار فروید دواوع عقدۂ اصلی وجرد 
دارد نکی عمَدةُ فرونی وحقارت(٢)کە‏ بواسطہۂ آنكخص اگرچہ ٤‏ ھوش 

و توانا باشد از رس مخالفت دیگران از اقدام ہکار خودداری میگند و 

ھمیشه خودرا سبہت ردیاز ان ک و کو میشمارد و از م۔ردم واجتماغ 
ہیگریزد* شکست در نظأر اومسلم وحس عدم اعتماد در او بی اندازہ 
وی است'عقدۂ 7 ٣0‏ وگردن کھی(٢)‏ است ک۸ درھت,ەآن عقدہ 
حقارت وجرد دارد یەلنی چون شخص از طەن و لعن و استہزای سایرسن 
07 است ودرا ازحالت درولیخحارج میکند وروشی بعالت ان 
در پیش فیگیز د* وہدبن جہت ہسیار حسود و پرادعااست و ھمیشۂ در 
نظر وعقیدۂ نود پافتاری مہنماہدہ 

آجرؤگنار نان فواظاب: داز کلاز مخوصآ خراتان دٹہ او 
باشد' دربارۂ دسٹەاول راہ صحیح اث کا با وادآرکرینا' نہا ہشرکت 


در کارمای اجتماعی و ھمکاری ہا سایربن ٦‏ وابراد سخنرانی ٦‏ ومناظرہ ١‏ 


ہ۔سسسس'سسسّ -[-۔ 


-١‏ ۸4 ۲۰- عدمادرجہصوہ ق ا0101[ 
۲601101۳ رڈرراوف‌ائت 





(۱۱۷) 
س عدخ اء تماد را از ار درر کند و باضطلاح عقلق را :پشکند و‌ ۔ 
را ا ھاناح وطیبعی رھہ, زی کندء 7 . 
پونگ )١(‏ شاگرد دیز فروید فرار ازْ برخورہ ع۔اطفیٰ زا از 
درراء تفسبرمیکند رہ وش برڑنی (٦)‏ و‌ روش درونی )۴( اہەہارّت دیگرمردم ٠‏ 
ر از اہن م احاظ در دسمّہ میداند اھل برون و‌ اڈل درون. 
در روش بروڑ عاء ماففة استرضا نشدهھ إز راہ وگ الما نہای 
آدکار و ذرھۓی طط 0 بروز زمیکند امن عص الگ است وجؤن 
ٹھ یواند شخص ھورد پا تم ۰ کاند ؛ ہت بد۔ بکری کہ ساط وَارة 
غضمنا اک میشود ہا بطو رکلی درەواقعگوناکون حالات خشم و بد خلقی از 
خود نشان میدھدٴ فحامیٗ و فرار از مدرسهہ و شرابخوارگی و‌ اعسال 
مناٰی اخلاق دزعذت ٴطمۂ تظاھرات این‌حالت سرت ۳ 
ازا نمعاکە اہتدای پیدابش این حالے درکودکی است ۱ ءوزگار 
ہاہں از ھ۔ان مواقمتوجە کا لل مبذول دارد و درصدد کەف علت ہرخورہ 
عاطافه باشد* ٘ 
اما ترر .. دروی شخص بیشتر با خود درز جنك مت و‌ لہا 
ڈذر باطن خدود بستیزونزاع با ذگرَات می پردازد ورضایت خاطاری 'ہعین ۱ 
است کہ درعالم صور وخہال ہمخالفین خحو د فالئق آیدٴ ایندسته اشخاص 
کمتر جلب توحہ اطرافہان را میکنند چهە فعالیت روانی ا نہا تقر یہا تظاہر, 
خارجی نداردٴ٭ ۱ ۱ 
بھرحال ہندو روش دو مکانیسم رفتار اس میں گے الہیہ اگر تحت 


2 
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راہتماہ ی حیح فر قرار 5 برند جوشمختی شخص رعفید ہودن اورا ہجال 
اجتماع مین میکنند؛ اگر اھمل برون را بحال خود و واگ ذاریم !دم آن 
میرود کہ بکارھائین نأ قبیل میگہناری و دروغگوہ یئ و بیرزحمی وجرم و 
. خیائت و امثال آن:بیردازد درسو تی کھ ۔زأعنمائی“ و تہڈٹ' اوشایذ اورا 
سخنر 1 ی قاہلں با بامنعنگر ی جدی از کار در ٦‏ وردہ نین ۱ 230 ز ھ۔اواظاب 
: دستەای ػڈاہل دیوت, سے تند نباںرم درخیالات واھی و آصزراث ود 
فروخواہد رفت ر باسطلاج. 7 خود ۔خورک خوآفند 'شك؟ یعثی دا اٹکارز 

۱ وعقابد دنگ زان وا میگیرزد رہدرنِ 1ہ کہ قدرت مہارزۂ خارجی دام: 
باشند پاآن افکار وعقاید و یا بانِ إشخاصی کەآن افکار وعقاید را اظہان 
۱ کردو ائد: در دررن خرد, بن ؛ می پردازند وتیامہ وا ۔مصروف مین 
کار میشود د بد نآ نکە از رر زندگ خخود نتیجەای سرک 

ر اہندستہ یز پر اثر راہنمائی وترثیت صحیح نان است افرادی 
محقق سد ومخترع ومفید بخالجمع ہار آ یند وفعالیتہای درویشان ۱ 
در راہہای صواب وصحیح ہکار افند وآ ٹار شگرف از خودظاہرسازد* 

۱ دب ر ازطرق سازگاری ہا ہزخوؤرد عاظفه آ نت که چون ن شخس ۱ 
قاہل و باوث ش ہبامەو انم و مشکلات مواجه شودومتروجه 1 ددکە استرضای 
امیال او .بنحوطبیعی غیرھمکن است ربق عالیۃ متر یک٭ہ مورد پسند جاممہ 
ال ہیی کرو زاز آ راء جیثیت۔ومقام تحوذرا بالاٴہزد* ایسن نوع ٴ 
صاز گاریر ا آصدید )0( یاتلطیف فقام گو بنداومالى و داقمی ان (تای قن 


٤ربزہ‏ ہجادۂ پھر 'وفطاربتر اُست ٭٠‏ 


_ مرة‎ [٦1۸1001-۰ 


([اں) 

ملا اگر خی کە اقل ڈزونسے متوجہ ھرداکة افکرات و تفورأت 
براکننڈ آز یقالاہ ات زاور ا در گر اتی کررسانہ :درمزرتی کا اگر 
آفکرات خودرا در راہ شعر و موسیقی و غیرہ بکار اندازد ھممکسن انت 
مقامی شاەخ احرازکند ومورد احترام ہکان ٹرارگرد و درصدد عملی 
کردن این‌فکر اث درخرودایجاد آصمیل کردہ است' ھمحنین دخٹری 
که زیبا نیست ونمی تواند ازاین لحاظ عرض اندامکند بفکر می افتد کہ 
آ زار اشران تو پا رح قابل قرو آ5 ان رام قدرر برای 
حاصل کند(١) ٠‏ 

از آ نجەگفٹہ شدہمعلوم یعودکە مہمٹرین وظیفه والدین و مر ببان 
دراین مورد آئستکە با کودکان ھمدردی کنند و بسؤالات آنہا پاسخ 
گہیشرسی کگکازی مار باولائل کہ ا رعو لی آ0ا سازگتار 
ہاشد استرضاء نمابندٴ ھمجنین کود کان را وادار کنند کە در احتماعات 
شرکت جو نآ ری ا بنحو مفید و مطلوب در راء تقویت جسم و 
ررح ٭صروف شود هر گز کوداك را مورد ملامت واستہزاء قرار ندھمند و 


ہا صمیت برقع معایب ونقائصس او روید 


رماع الیھڈ ٹاو مسشھتتے ہا ممبس مامت 6امجلتد امن دممسدتھمتچمست جم صدہ 





ڈے أءنقمەت در ال درازدھمکناب دررانشناسی گودك : اثردیگرنگازندہ 


غلاصہ رید و ا مق ۔ 


بجحش نوم 


بات 'گیری 


فصل پہجنم 


پادگیری 


مس وھ جڑلچ ۷15۳+ ےد سدص می دید 






کیا از ساختمان و صفات ذانی واستعدادھای 


ستی و فیزبواڑی انسان بحث رفت و إملور تطُمٔی 





- نہ باہد صاحپ‌‌ساختمان ۰ لی ہ٭خغصو سی باشد 
0 س اضتمان دمشصسو سس دز مقابہل عوامل و ٹر کات ا آحر ہگ 


لہ 


نت ریقضیف رچنائ ۸ گفٹیم برای انام این کار موجودبایددارای 








لچ - 
نا رابط و مکانیسم: اع دمندہ باشد. هر وقت کە 


دی تد 7 أندمام دعدبر ائر ا انعمل'فیہریحاصل میشود 






_ نا کی را کل میٹ فی : 


لا زشٹ ابی و ”لیم عمدی پاغبرعمدی 


نو مطار لہا 75 غیر مطار لپ باشد : 





7۲ بر گی از ان شر اشھر بوط ہدوران قہل از تولداست 0 








ر- ھ02 سی العداہسای فطارو مثُلی انعکاہمات انار 
5 ك۰ 
ت اسر انا عم رھای سی ہوجود می پدہاین 
۔ 7٦‏ 
ان 7 حس را متائرمی کنند وعکس العمپائی دا 
ان ہا 


وت غاغ ق ار ڈوم خاصی را در نورو نہای 





ےار ٌ ابساد دی گند ۰ بلا لر اس تار اوغع پساھ گیری عبارت از 


()۱١٠١( 

یکنوع تغییری اعت درسلملۂ اءےصاب با بعبارت دیگر بادگیری اون 
قراری روابط و اتصالات حدید در سلہسۂ اعصاب میہاشد . 

عکس العملہای غیر اکتسابی ( نا امو خته) مائئد پر عم زدرت 
چشم و تنك و فراخ شدن ھمردمك تا آآخر عمرثابت ویکسان ہاقی‌میمانند 
و تقبہری در ۱ نہا حاصل ٹنمیشود در صوریکە عکرالعملہای باد گرفتہ 
تغیبراتی ھستند کہ ہر اثر إخذن حارب ہو جود ۱ مد٥‏ و رای تغیبر پذیرفتن 
اسمیعف میباشند 5 ہطور کلی تمام اعمالی کہ غیر ازحدر کات انعکاعی شس مك 
و بواسطه عامل باد گاڑیئ بوجرد مات مستازم ہستگی و سازمالےے 
جدہدی در سلسلہ اعصاب!اند و از اینرو میتو ان گفت زند گانی عبارنسمت 
از اخخذ تجارب ) خواہ اینتجارب جزئی بہاشند وخواہ کلی ' خواءمطلوب 
و غیر مطلوب : 

ہاید دانست کہ یادگیری چه سادہ و چہ پیجیدە و خواەدر مورھ 
اسان پا حیوان از لحاظ اصول و ماعیت یکن اعت و بہمیں جح ہت تمسام 
انواع مختلف یاد کو ی بيكک طریق تبین و توجیە میشود: الہته در 
حیوانات عالی وردر اسان ۷ر نسبت کہ بادگیری مدغمترو پمحیدەتآر باشد 
اۃصالات وہستگی‌ہایعصبی أز بیشٹر و پیجیدہ تر خراهد بردے 

اتصال ہا مر بوط لةمتہای مختلف رت سج +ة است کہ در ہگ زمان 
ودر عرضصض ھ واقع عو ءَائن 1 با مر بوط بدو آجر +ةہ امت ک۸ بکی پس‌از 
در ری اتفاق افتادہ بکاہی ھم رابعله فرری وا أی میان دو ٹر ہگ لمت 
و در عین حم۔ال 0-9 صورت میگیرد زیسرادو تجر ہہ از (لحاظ ماھیت 
بکسان ھتند ‏ 


در طول مدت حیات مو خجود دائماً مشۂول اہجاد طرحہای غمہی 


(ک) 

است وہہمین جہت پبوستہ در حال یادگیری میباشد . بطور کلی چنانکہ 
قبلا نیز گفتہ شد ‏ ہر یادگیری مسٹازم انگیز ہ یا محراك و یا موقعیتی 
استوھمین انگیز ہ ھا و موقعہتہاست کە فعالیت عصبی را ایجاب میکند 
ویادگیری ھنگامی صورت میگیرد کە این فعالیت عصبی پاستباءعکس العمل 
موفقیت آمیزیرا دوجب شود . بناہراین تنہا چیزی کە دلالت زان کزی 
میکند و آنرا ہر ما ثابت مینماید پاسیخ عوفقیت آمیز موجود در مقابل 
عامل پا محرك خارجی است . مثلا نو یز زی کە یك ستون عدد راباعلامت 
جمع هی بینداگر بکارهسای صحیح و اعمال صواب بہردازد و جواب‌صحیح 
ہدست اود )عمل جمع رآیاد گرفتہ است . 

یادگیری عملی۔ثہت است و جنبۂ پذیرائی ندارد زیرامستازمءمل 


معین و مشخصی از ار ف ہادگیر ندہ میباشد : 


اقسام یانگیری 


آزما لش و غطا(١)۔یکی‏ ازمہمئرین شر ابطیاد گیری وجود مور جب 
یا مسبپ است(٢)‏ تەایل‌ھر موجود درا نست کە حالتحاضر موزون‌خود 
را ھموارہ حئظ کند وتا وقتی چنین است تغببری درموجود رخ نمیدھد. 
جعال اکر عاملی کہ ظادراً خرشن آ بن نیست در محیط موجود وجردبید| 
کند و بخواعدحالت تعادل موجرد را ہر ھم بزندء موجود مگوشت کہ 
رھ رارق عامل مقاومت کند تا وضع حاضر خود را از دست ندھد و 


این عمل حنظ تعادل و مقاومت دربراہر عامل مخل ؛ با جمعاوری و 





ساس سسیسےحسو سس سے ہے جم سض ال مات۔س×سسجامے۔ سے مو و سمہ رسود ے۔جش 
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:مزکز تمام قاہلیت ھا و مناہم راستعدادھای دروۂ ى صورت وھ برای 
رنع ان مخل موحود ہعبار باون در وع در میز ۱ں ارجووات 
دی پیش شس کرد ئ ہالاآخرہ ہمقصود خود بھی ار طارف ساختن ا 1 
عامل توفیق حاصل کند موجود برای سازگاری خود ممکن است تنہا 
کر القن اجتنابی اكکتفا کند ہا ہالمال ج خود سازمان وی ہر هد تا 
سازگاری ہا محیط زا از ۱ نَ راء برستٗ اورد 5 
: پت 

درائنای ھمین أعمالیەنی سا زکاریمیان پاسخہاوانگیزہ(عاملمخل) 
ار تبالكات گی برقرار ھیشود ورھوجود بہوستہ بحال فعالیت (١)است.‏ 
نا این فعالیتہا عکس العمہای ہسیاری از حبوان سر میزندو بعضٰی از آ ہا 
کہ نتمجة بیعش نیستند با حجیو ان را از معود دور میکنند بعدر جج ازبین: 
میروند و أ ندستہ حرکات و آکاہو عائی کەر ضایت خاطر را اہجاب میکنند 
و متضمن موفقیت ھستند انتخاب رو نکرار میڈو ند ۔ 

کچ موحودی راغشعت شرائط معن مورد ا زمایش فراردھیرینی 
او را با عاملی مخل مواجہ سازیم و ابا اتی را چنذعریةفکرار 
کنیم و میم مو ٹوٹ از تجار بسا اف ختود تر ا نتخاب کین ال . لموفقیت 
۱ میر و دور انداختن عکس العملہای بیفاہدہ و استفادءای نکردەوھمان 
پاسخہای غیر لازم ر ا مجددا 57 رار میکنٹ 2 یم ان موحود تنہاقدرت 
سازگاری دارد ولی باد کے, را تسم 5 

]ما کے ڈو ظارف ٗ٦‏ ای 5ہ بلق حہوان جن ساولی ش:۔اور (ست 
حسدمی کہ مل حرکاتحیوائست در ہراہر او قراز ذغیمحی ان برای رھائی 


حدود پمکاہو و ج|٭ر کات مث شۃت م ىی پر دازڑھ و ا پابنطرف و 1 نا رف معیرو دا 


-١‏ 61۷۵ھ 


)۱٦٦١( 


از عامل مخل رھائی باہد و آنقدر میکوشد نا مفری برای خود ہدست 
آورد . الہته ازتمام ابن‌عکس العملہای مختلف یکی صحیح و بقیہخطاست ء 
پعنی تاہا پکی از آ ہا موجود را ہمقصود میرساند. اگرموجوددردفعات 
بعد بتدرج از حرکات غلط و بیفاپدہ بکاھدوزود نر تخودرا بمقصود 
ہر پان کو یم حہوان آ خته است 

ہا ابنکە ساسلۂ اعمال یادگیری درحیوانات عالی و در اسابے 
بەراتب از مثال فوق پیچیدہ تر است ولی طرز عمل و اساس کاروقوانین 
آن تقریباً یکی است محرك یاعامل اگرخیلی سادہ باشد آنرا انگیزہ(١)‏ 
نامند ودر صورتیکە پیجیدہ و شامل محر کہا و عوامل ہسیار ود 
موقیت (۲) نام دارد: 

اتصالاتعصبی بسیار متعدد ومختافاست بہمین جہتعکس العملہا 
نیز متنوع و 4 ناگو ان میباشند و در ہا عدد و دواحی مختلف مخ و 
عضلات و غیرہ شرکت دارند و بدیہی اسث کە این نوع اعمال از عہدۂ 
موجودات بست کہ ساختمان عصبی کامل ندارند ساخته ٹیست . 

از آ پچ فتم معلوم شدکه شرائط بادگپری بقرار ضہل(است : 

١۔‏ داشتن قدرت و استعداد ذائی برای برقراری اتصالات عصبی* 

٢آ‏ ۔ وحود موجب یا مسہب ۔ خواء مورد توحہ ذھن باشد وا 
نباشد ۔ برای اجتناب از موقعیت ناگوار وہہنظاوربرقراری شرائطووضعیت 
رضایت بخش . 


۳۔ بک رشتہ آزمایش و عمل برای برقراری سازگاری که پکی 


سے سصتت-َ-+سے نسحم 





سس ست‌ سرک گےو۔.-سےعحسیہویب+-<-صجص<-دد--ٗ 
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از آ نا موجب مسوثقیت م۔وجود و در اتیجہ بہاعث 





او بہاشك : 





5ے مر و آك 5ر دنو از ون ہر ڈئی پاسخہای نامطاو لا ڑ 
موففیت ۰ 
ت - |انتخاب و گ یی ہر دانی ع٢‏ س‌الہءاہا ہما پاسڈپاک 
موفقیت مو جح وٹ اسشت : 


٦۔‏ ابقاء ونگاھداریع رحہائی کەاز اتصالات 





سج اہجاد دہ و ہکار بر دن آن مار حہا 8ھ 212" 
کە ہا موقعیت اولی بکسان پا شہیہ پاشد . 


ب2 آززی ر: و مدملا نکی 






ذر برخی 
و اختلاف 7 در کر ہر دن . 


67 ہسپاری از اکالیف ل۶ھ 





ات بہیەدو ج۶4مل آ زمایہشوخطلامث ۹ و الما 2 


فکری وآصرری را حعائشین پاسخہای بقق 





مر انجام میگبردوشخصس ٹر عاام ھا زٹی ن نان 
و ہاسخہای غلاط وبیجا را ور مہلند 


عمل! زمایش و خطا ا ڈر بدرنِ مج 





--. 


راکورکررا لہ نامنك ژ‌ ہسباری اوت ِ 






- 
روید وج4 نمیتوأان ڈفت چہ مقدار ا پا : 


کور کو ر‌ انه است وچەمتدار ازأن از روی 





)۱٢۸( 
میتو ان گمفت لہ ت عمق و تفکر در یاد گر ی حبوانات پستاددار سہم‎ 
۱ . زیادی ندارد‎ 
برای آزماہش یادکیری محلہای مارپیچ ( لاہیرنت ) کەیكک در‎ 
ورود وك در خروج وکوچە ھای بن‌بست داز سآانڈ انا را ہم‎ 
برای آزمایش یادگیری انسان وہم برای حیوان ہکار عیبرند . مثلا اگر‎ 
دوش 0 ایرا در این مار پیج قرار دھند ونزديك درخروج ہرایاو‎ 
غذائی بگذارند ء موش برای رھائی‌خود و رسیدن بغذا حرکات وجنہش‎ 
ھائی انجام میدھد وخطاسائی مر 9-9 میشودیعنی ہکوچەھای بن ہست‎ 
میرود ودوہارہ ہبرون ارت تاہالاخرہ راہ رامیاہد وغذ! راہر میداردو‎ 
از لاہبرنت خارج میشود, اگر دفعمات دیگر رری مین مرش آرعاشن را‎ 
تر ار کنند می بینند بتدریج ازحرکات غلط وبی فاہدہ کاسته میدود وحنی‎ 
در دفعات اہ حرکات بیجا اصلا وجود ندارد . ممکن است موقعی کہ‎ 
موش خطا میکند بانحربك الکتربکی تنبیہش کلہم تااز این‌حالت ناخوش‎ 
آبند تر ہہ اخذ کند ودر دفعات بعد از نکر ار آن خودداری نمابدیمنی‎ 
روابط وانصالاتصحیح درمغز اوبرقرار شود . درتمام طول آزمایش‌موش‎ 
فعال است وراہنمای صحیح اردر این مورد حواس یعنی عضرھایعلائی‎ 
٠ رہوبائی او میباشد‎ 
حعال ا 7 انسائی رادراین نوع مارپیجہا قرار دھیم نخستین کو شش‎ 
ہای او برای پافتن مخرج ہاکوششہای آن موش تماوتی ندارد و تقربباً‎ 
نظیر ھمان خطاھہا را مرتکب میشود ولی یك خصوصیت در ا٤ ہ۔ال‎ 
انسان مشہود است کە بکلی ہا فعالیت موش یا ہر حیوان دیگری تفاوت‎ 
دارد وِآن اینسمتکہ انسان تأملِ مپکند وخط سیر را ماإحظہ مینماپد‎ 


:)۱٦۹( 

وبرلی جاددھای صحیح وخطا نشائەھائی تشخیص میدھد و نتایج مشاھدات. 
خخوددا باہم مقایسہ میکند ودر مغز خود از جادہ ھای صحیح وغلط پاد 
داشت ہرمیدارد ودر دفەات بعد ھمانہا رابخاطر میآورد ومورد استفادہ 
قرار میدھد ؛ہەنی تصور خودرا روی جادەھا منعکس‌میسازہ وفکرەیکند 
گدام راہ بہٹر اورا بہدف می رساند' بہرحال هسائند حی۔وان در ہر لمعظہ 
قحال امت و او رر اش رفظ امس ذتااں رق کگافاتن 
وخطای او ماشیئی ورکور کورانە نبست بلکہ نا تأمل و بصیرت وسنجش 
همراہ اُست . 

روٹن آزماش وخطارا انسان در یادگیریپای دیگر ہم کەاز نوع 
حافظہ وتعقل است ہکار میبرد, مثلا ہنگامی کەقطعه شەریر ا باید حفظ 
کنیم در اولین وھلہ موضوع را در مغز جا میدھیم و برخی تداع یھا بین 
اجزات آئتر قرار میکنیم رورغ ول کل از ا راز میکنیم از ہعضی 
انصالات یاۃداعی‌ھای نامطلوب اجتناب ھیورزیم و تداعی ھای <دیدی ہر 
فرار 0+ ِم ذار ای (ستحکام یافتن تداع ی‌ھای صحیح موضوع را با(۔تمام 
یا قسمتہائی از ا نراک رار مینمائیم اگر دربعضی از قسعتہا تداعی بر 
قرار نشدہ ہباشد ۴ را بیشتر مورد توجهە فرار میدھیم ودر ارتباط 
باقس مت بالاو پائین دقت بیشتری مبذول میداریم ٭ 

روش آزمایش وخطارا ہصورت خالص و بآن کیفیت سادەای کہ 
در حیوانات مشاحدہ میشود انسان شاہد فقط در سالہای اول حیات ہکار 
بزد والا ھمینکە تجاربی اخذکرد ومراحلی را در رشد عقلانی پیمود پای 
سنجش وبصیرت درکار مآید وبادگیری از صورت سادۂ آزمایش وخطا 


خارچ میشود ' بناہراین از اقسام دیگر پاؤ گیری ي٤‏ باد کی از رری 


)۱۴۰( 


بصیرت است ٠‏ ۱ 
باد ری از روی بصبرت -۔ چنانکە کفتیمیاد ڈیر یمستازمعمل 
اُست وعمل از باروش آزمایش وخطا صورت گر دہ اپنکےە سرانجام 
ہنتیجە میرسد اعارقت زباد میکیرد : 

پیشتر تحقیقات علمی نخس طبؾروش آزمایش وخطاشروعمیشود 
ولی ہزودی یادگیرندہ پاتحقیق کنندہ در عمل خو د تجدید نظر میکند 
ومشاهدات خودرا دقیقتر میذماید وبصبرت راہکار مبیہرد ؛ دراین مرحلہ 
بدو اھر احتیاج دارد پکی ہمثتاھںہ کە در حقیۃت یکنوع فہالیتی است 
سی ودیگر ببھویورت یعئی مم ازروی ھوش برای تفسیر وھ ین بصیرت 
باۃفسیر استث کەبرای دڈھن معائی ومفاہیم اہجاد مک وظرسط ا زرابظ 
امور ادراك میشود . مثلاہرای برارف ساختن نقایص اعمال بدنی ہمنظور 
صیل ‏ ہارت درکارھای دقین بصیرت درع لتہا ومعلولہارروارطازواجباندتٴ 
ھمجٹین مشاھدہ۔ خاصہ مشاہدہ ای کہ ەستقیما ٭توجہ هدف بامد ۔ از 
گوشش شخص وفاصلۂ زمانی ہین عمل وعکرالعمل میکاھد. بہرنری 
شس ہزراك 0 وت سیت بکودلے وناآموخئہدرحل مسا٤ل‏ بواسطہ 
ہمان قدرت اوست ہمشاہدہ وبصیرت. 

در موقعی کە ازکودكغ خردسال حرکات انفاقی ناشی میشود در 
ضْمن مبآموزد گە مقاہدء کند وہناہراپن اعمال مخود را ٹکرارکند. از 
ابئرو میتوان گفت کەروش آزماہش وخطاعم مقدم بر مشاہدہ استرہم 
مؤخر ازآن ہرۃدر کەجر بە زیادٹر شود بط یرت نسز بیشٹر میشود و 
مشاہدات بعدی ازروی بصیرت انجام سیر و 


رز آزمایش وخطای کور کورانہ ہی <اصل‌است وی درصورتبکہ 


)۱۳۱( 


و أُم بامشاہدہ باشدنتیجہ بخش‌خواھد ہود ودرصورٹیکە بصیرت وفہمیدن 
نیز در آن دخاكت کند تیر ش ہمراٹب بیشترمی 1 دد 

ساز مان پذ ہر فنن اآتصلات ععہی در یاد ۴یری۔ ہطوری کہ 
دیدیم پاوگز ی خاصہ درعراحل عالی شامل یٹ س(سلہاعمال بہجیدەاست 
وشروع آن ازعضٰومای حسی واعصابی است کەقاہلیت:غیبر بافتن واصلاح 
شدنؾرا ہرائر تجربه دارد ٭ 

ازالحاظ فیزبولوژی شرائط یادگیریاو لابکدستہ ازعضوھاىحسی 
دریافت دارندہ است کمقاہل مائر در ہراہر محرکات خارجی باغمد ٠‏ ثانیاً 
وجود اءصابی کەآن تحربکات را ہەراگزەخصوص انتقال دھد الخ . 

یکی از:؛وریہای فیزبولوژی کہەیتوان آنرا اساسآ موزش وہرورش 
دانست اثوری قابلیت تغییر سیناپسپای بین نورونہاست و معمولا ار 
آٹوری ەقاو مت سیناسپی میگوبند اہر حسب این نڈوری آحریکات 
عصہی درموقع عہور درنقطهٔا:صال بین دویاچند ئورون,مقاومت ہرم خورند 
وھرچه جریان عصبی ازھمان سیناپسہا بیشتو بگذر د مقارمت کمٹر ر 
باصطلاح جادہ عموارتر میشود . بەیر_ آرتیب جادہ ھائی بین نورونہا 
اہجاد میگردد وہس‌از کوبیدہ شدن وعموار شدن آن‌جادہ دیگر عبور 
آحر بکات عصبی ہمانعی بر اەیخوردەربکانی کہ عینآتحریکات او لی ہا مشارہ 
آ نہا باشد بدولے۔ زحمت ازاین جادەھامیگڈرد بعبارت دیگر جریان 
عصبہی ھیلکہ ہرسر دوراەی رسیداحنمال ا بنکہ ازهھربك از آ ہا بگڈز د 
ہست امارقتی بکی راہر گزیدواز آآن گذشت مقاومت اینراء در مقابل 
اے تحریبك کو میشود ودر دفعةُ دوم اسانبر از آن میسگذرہ و 


ہالاخرہ کار بچائيی می رس کہ درگمال سہولت وسرعت آحر بت ازھمین 


:)۷۴۷( 

چای کر اکشرصضع ساؤ یکن الساہانی رگا فاق نروپ بعد 
موجب میشود یعلی جادۂ عصبی دارای اتصالاتی محکم ہباچند عصب رابط 
وعصب محراک میگردد او در ہمین جاست کہ گوئیم موجود بادگر فتہ 
است یعئی درەقابل محرکی معین پاسخی مشخص از خود ظاہر میسازد . 
این امر یعنی شکیل ار تباطات مخصوص عصہی (پیدایشحجادەھای ھمرار 
عصہی ) کە اولا دراٹیہجۂ قدرت ذاتی ساسلۂ اعصاب و انیا براثر تآمرینو 
تکرار ہوجود میآہد. درصورت دوم (استعمال وتمرین) جربان عصبی از 
راہ مغز بیشتر 7 وسط سیناپسہا کنترل وہاز بینی میشود ودرجۂ مقاومت 
سیئاپس متای ہا آکرار وحالت رئا إت ×ش جربان عص-ہی دارد. 
بہر حعال تگزار مقھاومت سیناپس را در مقابل جربان عصہی ا ا 
و بالنتیجہ اتصال ەیان موقعیت وپاسخ قوی وحتمی میشود . 

از آز مایشہای بسیار معلوم شدہ کە قسہ:ہای مختاف مغز ران 
واحد ہا ھم کار کت اکن چ٭ہ 001 نواحی از مم ہسیار دور باشند . 
بنابر این ہایں فت در عمل مغز وحدت وجود دارد و ڈسمتہای مختلف 
ھمہ با ھمکاری و یاری یکدیگر بکارمی پردازند نە اینکەھ رکدام بتنہائی 
و مستقل از واحی دیز بکارخود ادامه دھد . پس ھیج دلیلٰی ‌ر موضعی 
بودن ممزاسبہت باعمال ادراٹ و تصور وحافظه و عواطالف و سایر اعمال 
وجیدۂ نقسانی دردست ٹیست. تمام دستکاہ پیدڑ کالہ اأعمال نفسا لی وخ لت 
داردوبسپاری از قسمتہای آن فقط دارای عکن العملھای سادماست . 

خلاصة سخن ابنکە یادگیر ی از لحاظ فیزیرلوژی‌شامل بکارافنادن 
عض‌وھای حسی و عمل اعصاب حساسه و اعصاپب رابط و اعصاب محرکهھ 


است و تمام اٹوم تکا ہرای ارتبپاط انگیز 7 ہاسخ ؛ وبا موقعیت و پاسخ 


(۰ك) 

یابعبارت دیگر برای بستگی میان محرْك وعک العمل ضرورت دارہ . و 
ھمین از تباط است کەبھو سعصبی موسوم ٭یہاشد. وسعصہی یا مدارءصبی لازمة 
تشکیل طرح عصہی(١)‏ است وحیات نفسانی درواقع عبارت ازع مل یافعالیت 
دستگا:عضبی می باشد . چونْحیات نەفسانی صحیح مربوط ہتشکیل ہستگیہا 
پاطرحہپای عصہی مطلوب استٹ: دستگاہاعصاب ہاہد بصورت یك مکا سم 
:سازمان پذیرفتەای کە دارای وحدت عمل باشد در آ بد تا حہات نفسائی 
و اعمال ذھنی موزون و سازمان بذیرفته باشد . 

مأ حصل آنجہ راکەدر بارۂ آڈوری مقارمت سینایہسی ےا میتوان 
_ در چند سطار ہل خلاصہ کر و 

سلسلۂ اعصاب بشر را ساختمانی ہسیار پبحیدہ ر مدۂم ا . ارھر 
عضو حسی جادەای کاملا ساخته شدہ اسۃ ر آت جادۂ اعصابح۔اسەاستِ 
کە تا ہوشش مغزی امنداد دارد . ہمینکەہ تحربك عصبی بہوشش مغزی 
٭یرسد ؛ باعصاب رابط منتقل میشود ووسط اعصاب زابط باعضاب محرلۂ 
میرسد و اعصاب محرك ء؛ تحریك را بعطلات و غدد میزسانند و حرکتیا 
تر“ شحآ نہار اموجب میشوند . تحریکی کە یکبار از عصب حسایگذشت 
دفعةُ بعد بہتر راہ خود را پیدا میکند, اہو تحریك بغضو متفاوریاہمقصد 
نرسید چریان عصہی ہجادۂ ڈانکز عصہی می اقند و ھمبین احتمالات ہسیار 
یعنی افتادل از چادەای ہجادۂ دیگر استکە پیجیدگی سازمان ا:صالدی 
دستگکاہ ید ۱ باعث میشود, ہو سیلڈھمین بیقید 0ئ اتصالی و قاہلیت 
انتقال دادن نورونہاست کە از تحریك فلان ناحیۂ حسی نواحی مجاور 


مشابہ ان نیز تحریك میشود و خلاصہ قسمت وسیعی از پوشش مضسزی 
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برای حل یك معمای مخصوص ہکار می افند . 
برای تولید | عساس 'نہا تحریك عوحسی کائی نیست بلکەفعالیت 
مفزی یز لازم است , اذدرالك حسی کە در رائع تفسیر احساسات ہمسراہ 
و امش استعلاوہ ہر فعالیت ھسیرھای اورو نی اتصالات وطرحہای:صبی 
قہلی را نیز بعمل در می آورد . 
تصرر وحائظہ واستدلال واعمال نفسانی ھمه ہدین الحوشامل طرحہای 
تشکیل شدۂ قبلی یعنی سازمان عصبی تغییر یسافته و اصلاح شدہ است . 
عکر العمہائی کە در ہر عوقعیتیہوجود میآید زمینڈ یادگیری رابرای بعد 
آر اہممی کند : پس بطور خلاصہ رفتار شخص درھر لحظۂ پبخصوص اتیج 
ماہیت محیط و یادگیری قلی اوست . 
تشکیل عادات - دستگاء عصبی انسان ہسیار ۲ ہج اعلی مستعد 
قہول تغییرات رو از ایگر فتن اشکال کونا 7 ن است و بواسطۂ مین 
تەایل ڈاتی دز ساز گاری است که میتوانءکس العمہای اورا با احتیاجائش 
ەوزون کرد . این خاصیت‌شکل پذیریکە آنرا اثر پذیری و تغییر پذیری 
یز گو بند و باقی ماندن ان اثر از جمله شرائط :شکیل طرحہایءصبی 
است . وجود میلیارد ھا نورون در دستگاہ اعاب ‌امکان پبدایشڈوسہای 
انعکاسی مختافرا میسر میسازد و این ڈوسہای انعکاسی سازمانتحریکات 
حسی و حرکتی را تغییر میدھدووقتی این تغیبرات بر اثر تمرین ورضایت 
خاطر نکرار شود طرح عصبی جدیدی بوجود میآید . بناہرایسن عادت 
معمولایگ طریق باطرق مر کب ثاہت عکی العمل دربراہر موقمیت غاست, 
و از اینرو عادت عبارتست از دریافت (ادراك ) وتصور وبخاطرآوردن 


و حس کردن رو فکر کردن و عمل کردن بہمان‌قسمی کہ در گذشتہ ا؛جام 


)۳١( 
فنه است . ؤ درحقیقت شامل یکرشتہ ہستگیہا و انصالاتی است کہ‎ 1 ۱ 
موجپ صر فەجو؟ فکرمیشود پعنی‌ھر دفعەد کہ عکسرالعملی تکرارمیود‎ 
از نیروی فکر یی آن سہت بگذشنہ کاتہ شدہ فاصلہ میان‌انگیز - پاسخح‎ 
هستفیمٹر و کو اہ آر میشود. هو انع و اشکالاتی کہ معمو لا دخالت میکننں‎ 
واز بروز عکرالعمل چلوگیری میکنند بتدریج مرتفع میشوندر کم کم‎ 
پاسخہای میانجی و پاسخہای زائد از ہین میروئں. مثلا موقعی کە کودلۓ‎ 
خردسال وشتن یاد ستگ د لخست مداد را محکم میچسبد و نو آپر ا‎ 
ہسختی روی کاغذ ذشار می دھد و حرکات زیاد و غیر لازم از خود ظاہر‎ 
میسازد و ہدست و بازو و صورت و پاھای خود فمار م 2 رد . اماہرائر‎ 
تمرینە این ‌حرکات متشتت و بیفابدہ یم ک5 مز ہن میرود و تنہا حر کات‎ 
مناسب و لازم باقی میماند وکرۂ فتن قل در دست ونوشتن ہسہولتوروانی‎ 
میسر میشو‎ 

بعضی عادات نسبسادەاست و پارەای دیگر ہسیارپیجیدەومشکل ۔ 
راہ رفتن ‏ نوع سخ نگفتن ۔ رفنار اجتماعی ۔ روش تفکر منطقی ۔ ازنوع 
عادات پیجیدم بشمار می بند ۔ 

پہشرفٰت در × ھاو در تمام اعمالیکه اسان انجام میدھدہدرن 
عادت غیر ممکن امت . اگ ھیجگونہ تدارکی برای کوناء کردن مدار 
و مسیر سلسله اعمال چریال عسبی نباشد و شخص تمام جزلیات وحر کات 


زا۶دەرادر ھ, دفعه ت؟ زار کند ھیجگاہ مہارت وعادت صررت نخغراہد 


ر2 
گرفت ۱ ھی مثلا بات اش رقتی فادراہت اہر ؛ن شاعکار خود راہمنصمُھ 
ظہور رساآنہ کہ وجہی ہجزقیاأت جر کات خود و عارز گرفتن قام مسو و 


ہکار برال رلک کہ عادی او شدہء است نداشتہه باشد ؟ 


()۳۷( 

ناس بدئی عادت ۶< ہسیاری از اعمال زحرکات انساب۔ تتیجۂ 
ساختمان مخصوص وداتی دستگاہ اءصاب اوست . این دستە از طرحہای 
عصہی بعاو ری کە بارھا اشارہءکر دیم کی نیست وجزء تجہیزات ذاتی ہشر 
میباشد و ہواسطہه ھمین عارحہاست کہ شخص میتواند اولا ہسیاری از 
اءعمال را ہدون اخذ جارب انجام دھد و ہسہاری از حرہکات خار جی را 
دریافت دارہ . ۔ 

درقسمت ءغر ائز گفتہ شدکە اعمال غریزی اتیحة ھوشی نیستند ؤ ہا 
تحربکات درونی وسازمان ارثی بستگی دارند . حال ؟وٹیم بعضی ازعادات 
ہا غرائز گی نز دہك دار ند مانند رفتار ما در ہروز خطر. ہثر زندگی 
را ہا بکدستہ از الہ۔کاسات شروع میکند و ہسیاری از اعمال السعکاسی 
سازمال مجدد و ۶ 'زہ پہدا مینکنند رطرحہای عادی میشوند ۔ 

عادت مەنگن است مانند غریزہ و ہہمان درجہ ثابت ولانغییر شود 
ولی دررصورتنتیجەہ وحاصضل تجارب قہلی است نە ذاتی و۔ارئی٠‏ سازمان 
عصبی در شکن عادات آنقدر ھا ہا سازمان عصہی حرکات غریزی متفارت 
لیست و لی احنیاج پشتگیوائی در مرا کزرابط ہوشش مغزی دار ند کە 
برای عکس العملہای داتی مورد لزوم نیست . 

اگراعصاب حساسیت وقاہلیت انتقال وتحربك نداشتند ہ رکزعادنی 
ہوحجود ا ام بی اگر بین ع‌رھای ہذیرندہ و مر اکز عصہی ارتباطٰی 
نہود وھرگز تآئیر و ادراکی دست نمیداد وبطربق اولیعکس ااعملی ظاہر 
نمیشد , اساس بدائی عادت ھمان اتص۔الات نورو نہا پا ا|تصالات سیناسپی 
است کە در یادگبر ی یزشرح آن مختصرا ذکرشد . این ا:صالات کہ پایہ 


حسم 


یادگیری وعادت است برحسب تحریکات عصبي بوجود می آید و پس اذ 


)٦۳۷( 
ٰ : 0 تک ارکم و یش دائمی میکؤ‎ 
درابنکە عادت مرہوط باتیالات یا بعبارت دیگرمر بوط ہجادەھای‎ 
عصبی‌است تر دیدی ئیعت|ما اک ایا اہن اتصال ہر اثر انیساطداندریتہای‎ 
نورونہا یا براثر کم شدن مثماومت سیناہسی است کاملا معلوم لنشدہ اُست,‎ 
مطلب دیگری کە‌ھەوزروشننیست اہنستکه . تار ات وتحریکات‎ ۱ 
عصبی ہکا از 7 میروند پانه ؟ خخحاطرہ ھائی که سالہا در وحدان‎ 
مغفول ماندہ و بخاطر نیامدہ انسد و اکنون ہقسمٹر ؤشن دھن ) وجدان‎ 
صر یح ا می الیل ہر انت ک5 ہەوجب قانو ن بقاء ار ڑی آخہبرحاصله‎ 
درساىله اعصاب پایدار مائدہ وتنہا محرل2 مخەوصی لازم است کےە آرا‎ 
بخاطر بیاورد . اما از طرف دیگر بسیار اتفاق می افند کہ بەضی تحریکات‎ 
۔عصہبی ہکلی ازہین میرود وفراموش :یشود ومارا درصحت نظرارل:ہتردید‎ 
سی اندازد و ہمجنین بواسطۂ طول زمان وعدم تکرار از ہ۔ہارت بعنی‎ 
. عادات کاستە میشود‎ 
شرائط آشکیل عادتے عادث وقّنی شکیل شدە است, کهہ ہراثر‎ 
تسین٥زال محر كش ع5 س العملیا عکم الع مل پہائی کیو ہ5 . الہته‎ 
که این عکس العملہاحتماً جنہة خارجی داشتہ باشد زیر اہ رخیٰعمکس'لع لہا‎ . 
بنا ور ور رتا سال اخطات کرٹ سکزد:‎ 
: عاذت باشرائطی چند تشکیل می یاہدکە عبارسبتِ از‎ 
تمرین پا قکرار ۔ نخسٹین شرط تشکیل عادت تمرین یھنی‎ ۔١‎ 
یڈ فرصت ومجال کافی برای تکراری باشد و این موضوعدرروانٹناتی‎ 
بقانون مر بی یا تکرار موسوم است۔ لزوم تمر؛ بن اذأن ! (لحاظ است کہ‎ 
عرقدر پاثکہ تحریاك عصہی از ڈوس انعکاسی بہشتر: 7 رد بہمان انددازہ‎ 


)۳۸( 

مقاومت اکمٹر میشود وعکس الەمل آسانتر ظاەر میگر دد 

دفمات تکرار وتمرین باعوامل مختلف از قبیل آسانی و مشکلی 
موضوع ۔ تجارب قبلی ۔ نوع معرفی موضوع در ذھن ۔ علاقہ وطرزاوجہ 
پادگیرندہ آشتگی دارہ . والہتە :دردفعات متوالیء مل باید بی احومعین 
تگراز شود نہ ابنکە در یکموقع اینطور وادرم۔وٹم دنگرطور دیگر ٰ 
بہرحال تکرار استکە یادگیری وعادت را میسرمیسازد و بر ای ‌جلوگیری 
از فراەموشی وحفظ مہارت ناچار بابد بتمرین پ۔رداخت ٠‏ بناہراین خطاى 
سب است کہ ەوضوعی را یا بگیریم وکاررا تمام شدہ ہدائیم و دیسگر 
پادی از موضوع نکئیم چہ| ت1 چندی بدینسان قزر دمەمکن است مطلب 
ہکلی در بوتة فراموشی افند ودرطاق نسیانگذاشتہ شود چنانکہ اگر ہا 
دوستی ہکلی قطع مرا دەکنیم وھر کز ہسراغش 'رویم رشتہ الفت قطاسع 
شدہ آختائی بہیگانگی مبدل فنگر دو 

محصلین دانشگاہء ہرائرعدم مراجەەوٹکر ار قسمت عمدۂ معلومات 
دبیرستانی خسودرا فراہەوش میکنند و ایج شش ضال تحصیل خردرا 
ہر ایگان آزدست میدھند با توجە بہمین مطالب معلم مجرب و کار آزمر دہ 
مرتی بشاگردان دورم میدھد ومضٔمون الدرس حرف والتکرار الف 
را ھموارہ بکار می بندد . ۱ 

ہامساوی بودن‌سایرعوامل ھراندازہکہ تکرارزیادتر باشدہادکیری 
دأئمی تر و ثابت تر خواھد بود و تبحر و مہارت در فن مربوط زودتر و 
کاعلتر بوجود خواہد آمد.. 

-٢‏ شوق وعلاقہ ۔ اشتیاق وعلاقة نسہت ہکاری موجب فیشودکہ 
بآن بیشٹرتوجەکنیم وآنرا زودٹر فراکیر ہم یعنی آن دسته از امور کےە 


)۲۳۹( 


باعث رضایتخاطرشخص ہستند وہرای او 1 ندگی دارند زودٹر وہہٹر 
فراگرفته میشوند: کسی کہ خود اتومبیل داردومیخواھد راند گی بیاءوزد 
پیش ازکسی کہ از روی تفنن ر هوی یاد میگیرد وقت ہکار میبرد وبیشٹر 
ممارست. میکند ھرننیجہ بپٹرفرا میگیرد . پس این شرظ یعنی شوق‌وعلاقہ 
در واقعم مکمل شرط اول است یعنی ثمربرے در صورئی وجب تکاەل 
عمل استکە ہا خوش آپندی ومیل عمراہ باشد و از وی اکراہ و تنفر 
نبساشد ٭* 

٣۔‏ تشو یق ۔قبول وتصویب ٭وضوع ازطرف دیگرای نیزدرتشکیل 
عادت عامل مہمی استچہ انسان ذاناً مابل است کہ اعمالش مورد قبول و 
وتصویب وہسند اطرافیان قرار گیرد و البته ازارن تمارل در'شکیل‌عادات 
باید استفادہ کرد . بنابراین مربی بابدکمال و ہنرنوآموژ.استاہش کند و 
وسائل مختلف برای تشویق وترغیب او ہکار برد و از دلسردی و بیمیلی 
او جلوگیری کند . ھموارہ توچە داشثہ باشد کە اثر ‏ شویق در پبشرفت 
کار ہمراپ ہیشتراز فا آہدبد اُست : 
نو ا را مدح ر تحسین وزہ ز توبیخ وتہدید اسداد بہ 

٤‏ مفھوم ہودن موضوع ۔ موضوعی راکەیادگیرندہ میشراهد 
ڈر اگبر د باہد کاملا درأدکند و بفہمد . ممکن است موضوعی را نفہمیدہ 
طط از ارجا گرا راد ساظہ سارہ اب اجننی کرک آزا 
بکلی فواموش میکند . امر یادگرفتہ ھراندازہکہ ہا معانی ومفاہیم دیگر 
ھن کہ قبلا یاد 1 فتہ شدہ ارتباط حاصل کند بہتر در ڈھسن میمائد و 
دیرتو فراموش میشود . بہمین نظرمەوضو عات درس باید در نہایت روشنی 


ورغوج تدریس و‌ ہا مثالہاي مھ ق تریح و وضرح شود 5 ھیچ ابہام و 


(٦٤٦١ 
تحمقیدی درکار نیاشد برای این منظور ہاہں مطلب زا بعہارت مسختلف بہان‎ 
کرد و بصورتہای گوناگون مجسم ساخت و ہمعلومات سابق محصل‎ 
۱ ۱ ارتباط دادٴ‎ 

۱ و قن۔نکراردرصورتیثمرونٹیچەاست کەدرمدت آن توحاشوٹ 
وھمچلین مو ضوع در صورئی مفہوعمھیشو دکەمدتو قتی کہ ہر ایا ار میرود 
مو اتی 5 دد۔اگر چەھنوزمعقدارر نی کەدر تمرینھر درس باہدہکار 
زرد ناما ٣‏ نشدہ ولی ھمینقدرمعاو مشدہ ک۸مد تتمرین ہر ای کو دکان 
باہدکوتاہباشدواز١دثیقہ‏ تچاوزنکند. چہاگرتمرین ‌از١١دقیقہ‏ پگگئرہ 
معمولا خمتگی عارض میشو د وہا تهەر گز دقت معارضصہ میکند ' اکر 
آمز بنہا را بجای. ابنکه سی در ہی انجام دھیم بارقات مختلف تقسیم کنیم 
نٹیجہ ہنیار بہتری خواہیم گرفت . مثلا اگر بچای اینکھ موضوعئی 
را درمدت ٢٢‏ دقیقہ ہشت سرہم تکرارکنیم آنرا ہجہار دفعہ غیرمتوالی 
(ھر دقعہ دیق ) ہنداز ہم حصول با کن ی ہمراتب بہتر و زودترخوامد 
ہود علاوہ بر اپنکە دوام و پاندگی انز زیادتر اِست. 

عربی بایدشر ائطھمذ کور درفوذ‌رارعایت نماہد وسعی کندکە مابل 
محصل بمواضیع درسی جلب شود و ہا معلمین خو و خر کازی کا کت 
از درس و تحصیل باہد عادائی مطلوب در محصل ایچادکرد و ایجاد این 
عادات تنہا ہا تذ 5 وراشتان سیر سح لک لازم اأست ہتدریج اورا 
ہا عمل و تمربن باعمال مطلوب معتاد نمود . حس ادب و احتر ام۔کماٹ 
اش ران ۔ (مانت و پاکی ۔ کار وکوشش - نظم و ترقہب اھور۔ ھمہ از 
عادات ہا ر صحیح محسوب است و بطورگلی ارزش وچرودی قزر کن 


ہسته باعمال صحیح و صواب أاوست کہ از روی عادت بوجو د آھددەاُست,؛ 


)٥١۱( 


عوامل شرطی در عادت ۔ عسادت ھمیشهہ ہیاک نحو مشخص و 
کیفیت معینی بوجود میآید و در وائع ع5 سالەما ہا کسی است کہه در 
مقابل محر ای مخصوص ظام ہے 

وٹنی عادتی ایجاد شد؛ ہمیچ دلیلی در دست نیست ‏ کہ خود 
ہخود این عادات ہتجارہی ڈنگر انتقال بھداکند ہ مثلا اگرشاگرد صرفاً 
از روی حافظہ وعادت ہاد نہر دک :٭ سه جہار تادوازدہ تا؛ میچ دلیلی 
یست کہ بدائد٭چپارسە تا ہم دوازدءتاہاست . یعنی عادت ہہمان نحوی که 
با نمریںل و تکرار بوجود مبآید ھموارہ بہمان نحو تکرار میشود 
اکر شاگرد کلمەای را در بك جمله آموخت و ھمان کلمہ را در عبارت 
د ۴9 آشخیص نداد نبساہد او را 9 دنی و بلافت منتسب کنیم ١‏ 


ھمحئین | ہدائیم کە عملی را چگو نه باہد انجام داد معاوم نیست 


ید 
ہتوائیم نود آن عمل را بطور کامل و صحیح انجام دھیم چە آموختن و 
حفظ ک5 کردن ہا بکار بردن و عملکردن دو امر 0ھ و دو وع عادت 
معتلف میہاشند ۱ بنابراین اەموری را کہ۸ میخواھیم بعادت ابجاد کنیم ارز 
فقط بہاد دادن 27 اکتفاکنیم خطا است زیر | چنانکہ کغتیم دانستن‌غیر 
از توانستن است و توانستن ہدون عمل وٹمرین امکان پذیر نیست . 
سالہای عافولیت وکودکی سالہپای بحرا: نکیل عادات و موقع 
ہرٹر اری اخلاقیات شعص‌است رہ ابر نا , اوان کوداك +ہ] زدی ظط رحہای 
عصبی دارد و مدتہا وقثت لازم اِست ئا بقدر یج عار سو ع ھای حض لف عصبی ڑ٢‏ 
سازمانہای نوپن دماغی دز او ہوجود ٤‏ ؛ در ا بزر گسالان در 
مقاہل محر کہای مختلف ہسشکیپای عےب یىی مذٰومی در خود اہجاد کرددانٹ 


تمصع 


و مارز ل عدملی ۹ وکذنار و تر کات آنہا 5 2 ھمان 0 7 این ینان تکیہا 


)۱٤١١( 


با بعہارت دنگی ین عادات باکسب عادات جدید خَیَدا مبارزہ میکنند و 
ہہمین جہت ایجادکردن عادات در پیران‌کار دشواری است و دشواریاز 
لحاظ فزولی سن نیست بلکە بواسطۂ مداخله.مقاومت عاداتقبلی است. 

تر لك عادات ۔ از لحاظ فیزیولوژی تراشعادت و از بین بردن آن 
ہەعلی دقیق وواقعی ترك غیر ممکن است . یعنی‌ائر يك عادت بکلیمحو 
و نابود نمیشود ہلکہ جای خود را بعادت دیگرەیدھد وکا اکر فرصت 
و مجال پاہد ظاہر میشود و عادت اوی را عقبمیزند . مثلا اگرشخصی 
کە عادت دارد ا:ومبیل را ہا دندۂ مخصوصی براہ بیندازد اومبیل جدیہدی 
بخرد کہ از لحاظ دندہ ہا اتومبیل قہلی فرق داشتہ ہاشد ناچار باید این 
دندہ را در ءوطى دنھۂ سابق بکاربرد و برای اینکار تمرین میکند تا اورا 
ملک شود و عمل خود بخود انجام گبرد ولی در يك وقت بخصوص مثلا 
موقمی کہ حالت عصبانی دارد پا فکرش بجای دیگر است پل مرتيه دندۂ 
عقب را کە در اتومبیل سابق دندۂ جلو بود بسکار میبرد و در اینصسورت 
اتوەبیل بچای ابنکه ہجلو رود بعقب حرکت ھیکند . 

جانشین 5ر دن عادتی بجای عادت ونگر وقت زیادی لازم دارد و 
مستازم صرف انرژی بیشتری است در صور تیکە در عادت اولی و اصلی تا 
ین درچه زحمت و مجاهدہ لازم نبود ۔ 

اختلاف افر ا۵ در با۵ ٣یری‏ _افراد بشرہمانطورکہ درخصوصیات 
بدنی دارای اختلافھستنددر کیفیات سا نی ھممختافند. از أوحاظا پادگیر ی کہ 
فعلا مورود بحث|ست : بعضی استعداد فوق‌المادہەدارند و بسہولتوسرعت 
میادەو زند وبەعسشی دیگر ہسیارکند و بطئی ھستند ق ہا اشکال وصعو بت فر أ 


فیکیز لد. این اختلاف ہکن است دراخسٹین‌روزھائی کە :وآ موزان پاہدہستانِ 


) 


می گڈارند ہر مو زگازمحسوس نباشد امابتدریج ھرچہازسال تحصیلی می 
گذرد اإخنلاف فاحعشی کەدریاد ڈیر یىی افرادھست ظاھرمیشود و و زگار 
می ببند کہ بصطی ہا استعداد وبرخی کم استعداد و پارہ ای ہکلی کودن 
ھستند و بین این سه دسته همدر جانی وجود دارد. وآنی دورۂ دہستانی 
ا خودں انجاطرمی آ و ر‌ ہمملاحظہ میکنم کەدر سال ارول ابتدائی باعدہ کثیر ی 
ھمدرس ہودہایم وھرچہ ہالائر آمدەام ازآن عدہ کاستہ شدہ.است یعنی 
داش آ1 زان کم استعداد بتدر یج درراء مائدہ وازقافله ءقب افتادہ اند 
وابن عقب افتادگی گذشتہ از عامل‌اقتصادی ہبواسط۸ عامل کمھو شی وعدم 
قدرت بادگیری ہودہ است . دراہران معمولا ہمینکە محصل دو سال دو ہك 
کلاسی ماند اورا ازمدرسہ اخراج میکنند ہا ابنکە خود ازدرس‌دلسردو 
مأپزس غدھ دلپالة تحصیل را رغامیکند ولی الیته عماطور کە سالہاست 
درممالکمتمدنء مل‌می کنندمائیز ہابدمدارس وکلاسہای مخصوصی جہت 
این عدہداشتہ باشمتاباتعلیمر تر بیتی درخوراستعداد آ نہاہٹر بیتشانپر داز یم 

اختلاف استعداد پادٴگیر ی افراهہ بخوبی از روی مقایسہ ماحنی 
باد گیر یآ نپاظاہر ومعلوم غی کر دد۔ 

مننی باد گیری ے چنانکه قبلا دیدیم یادگیری امری است 
تدر بجی وابن تدریجر اہوسیلڈمنحنی می تواننماہش دادچوفیادگیری اقسام 
1 ناگو نوتظاعر ات مختلف دارد منحنی‌ھایحاصلہ بدو رتہای مختلف در 
ھی آ ید یعنی مثلا منحنی بادٴگیر ی فلان عمل ( دوچرخۂہ سو ار ی ۔ ماشین 
نویسی ...) ہامنحنی یادگیریحلمسائل ویا بادگیری حفظی ہکلی اختلاف 
دارد. ھمجنین اگر منحلی ہرحسب کار باشدپاہر حسب زمان دو نوع منحنی 


سم 


مختلف ہدسٹ می آ ید : 


.(٤٤ا)‏ 
درمحنی زمان کارثابتٹ اسث ؤازمقدارزمان در یج ےم (وا۔ بی بعاورغیر 
منظم ) کاسته میشود . طرز ہدست 5 ردن این منحنی اسچته ترروی 
محور مختصات اثقی دفعات را و ہر روی محور مختصات عمودی زمان را 
ننایشں میدھیمو نقاط متوالی را باخط مستقیم ژكم وصل می کثیم , درابنقبیل 
بامنخنی‌ھا 0۳ اول یعنی شروع کار مقدار زہادی زمان لازماست:و 
. دردفعات بعدہرای ھمان کارزمان کمتری مصرف میشود تاجائی کە منحنی 
درروی خط مستف م ) موازی محور إِفٰقی ) سیرمی 2)]. بعنی برای اننجام 
انگ 'ر بخصوص مقدار معینی وقت لازم میہاشد . 
منحلی مار نیز بہمین کیفیت ہدست میآہد ہا این فرق کہ در 
اینجا درھردفیه زمان اہت ومقدار کار متغیراست . مثلااگر دو دثیقەوقت 
برای کشیدن فلان شکل ھندسی فرار دھیم دردفعه اُول مسکی اُست 
شخْمن ازفا شوئد مثلا ہٍ آنشکل را بکشد ودر دفعه دوم چ و در 
دلمەسوع تمام آن را ودر دفعه چہارم تمام شکل را ہاضافه قسمتی از آن 
لہ الخ تاجائی کہ ہاز محئی بصورت خمل مستقیم درا نف رداہرشكی وٹتی 
است ۸5ەشخص مپارت عاصل کردہ وجر دوقیقه مقدار سو از ان مکڑڑا ۱ 
می ند ۰ ۱ ۱ 
منحنی باد گی ا غیر منظم وشامل بالا وپائین رفان ھائی اسٹ و 
اگرچەر وم رنہ منحنی بطرف پائین نزول میکند اما این سیر نزولیەرب 
آیسبت بعنی چلین نیست ک۸ ھ ردئعہ بختماً کمتر ازدفعہ قبہل باشد . منظم 
۱ بودن منحنی بادگیری جز درمرارد ہسہار اسنثنائی دیدہ نمیشود . 
یر منظم بودن ماحل ہی از :7۰ جہت است کھ پاد کر ندہ ح بت ‌تالیر 


۱ عوامل مخنلفی مك مندل الہتہ ا ن ءواملثابت و ب۶ ان ج- ت عم ی 7و جەودقت 


:ْ 


ڑىیی) 


ولمر کز ۱ وای مغتی و حالات دروئی و کیفیات فک نفسائی کەه بدون 
سك در یاد 5 یدخالات دارنددرتمام دفعات یکنواخت ویکسان نیستند . 
ازملاحظلۂ منحنی یادگیری بخصوص درعورد یادکیرفٹن دو چرخہ ٴ 
بب ار یو ماشین نویسی معلوم میشود کە پیشرفت یادگر ی در أول س ریع ۱ 
است وبمداً بتدریج ازسرعت ازآن کاسته میشود . علت این امر اک 
کار جدید عمیشہ حذابیت و 1 نکی مخصوص دارد وعلاقه شخس را 
بیشتر ہر 2 رانگیڑ د وبہمین جہت شخص کاملا انکار تو جەمی کنداماحب: کە 
قدری آشناشد بواسطڈیکنواخت شدن کار ازسرعت پبشرفت او تدریجاً 
کاستہ ٠‏ میشود ودرکار ھائی کە ہی در پی انجام گیردوفاصلہ لازم بین دفعات 
۱ ثباشد علاوہ ه رعلت فو عامل خستکیمم در کاہش سر عت دخال ت دارد۔ 
گذشتەازاین دوعلت اساساً آغاز یادگیریدرھرا مری آسائست زیرا کھ. 
سای او 1ضز 101ب یابان گر ای قشاع دارور مسہ سابت 
منحنی دراو ل پیشر وی:یشتر یرانماںٴمید هد درصو رمک بادگیر ندہ بتدر یج 
باامور جدیدی کەبرای اوبی سابقەاست مواجه عیشود وہا شکال کار بر 
م یخور رد ودراتیجە پہشر فت کار رو بنتضان ھی نہد * 
بورصو رت پس ازتک رادھای بسیارؤلات منحنی( ۱( نمابان میشود و 
آن و حقیقت جائی است کہ منحنی بصورت ثابت در میاہد یعنیحدا علای. 
قدرت یان کی برندەاست وازاینْبعد 'روی خطمستقیم سیرمی گند ۔ لیکن ۰ باید 
خحاطار داشت کە لات حقرقی بادگیری درهیجک س ہاور قطع معلوع نیست_ 
وشخص ہاوجود رسیدف باین نقطہ نباید باون باشد زیرا ممکن است 


۲۱8٥۵۵۸۵ -٢ 


(۱٤١ 


۔باشرائط وروش بہتری بازبپیشر فت ادامەدھد وروبکمال ومہارت سیر گند 
ج++بببد+ ۱ 
گاءاتفاق می افتدگہ پس ازتوقفتمرین ؛ ہدوت یشک شخس‌متو جھ 
۔ہاشد یادگیری ادامه هی یابد واین ازآً نجہت است کہ بواسطہ فاصلۂء بعد 
ازتمرینتداعیہای مزاحم کمکم ازبین‌میرود ودرہوتە فراموشی میافند 
۔والبته این نوع فر اموشی ارزش بسیار دارد . چە بسااتفاق افتادہ استکھ 
حواقعی کەمطلبی راتمر بن میکردہایم بز حمتومجاجدہ آنرااز برمی‌خواندیم 
اھاہس‌ا زگنشٹن بکی دوماہمتار کہ بعلورسلیس‌وروانآنرا ازحفظمیخوائیم۔ 
پہەین نظر7ویلیام جیمس* می کوید : ہروی یخ بازیکردن را درٹابستان 
۔وشنارا درزمستانبایدیادگرفت ٭ ومنظورش اینستکہمثلا درسپای امتحان 
۔رادراول سال بابدآموخت تاہرایامتحان ہتدریج عوامل مزاحموتداعیہای 
بیجا از بین برود وہایکی دومرتبه مرور کاملا ببون زحمت در ذەن 
|حیاء شود . ۱ سی 
فراموشی ہستگی تامی بامقدارتمرین ودرجہ مہارت ذاردوموضوعات 
۔فراکرفتہای کەپس ازبادکیریگاہ بگاەتکرار شدہ اند ممکناست سالہا 
درذھن ہمانند . 
عواطف ممکن است ممد ومژید بادگیری بامخل ومز احمآن 
ہاشد وبظو رکلی ءواعلف ہسیار شدہد مائند خوشی نااندوہ مفرظ وو ۳ 
ووحشتہای ہسپار زیاد عانم یادگیری است وبعکس ءوااظلف مظالوب 
حلایم ثائیراات نیکو وربادگیری دارلد ۔ 


فصلششب 
یانگیری ( انامہ ) 


چنانکە درفصل پیش کفته شد یادگبری و کسب عہارت با عواطل 
جوشرائطی چند ہستگی دارد ٠‏ مممثٹریِن این ‌عوامل عبارتند از دقّت ؛ انتقال 
<ھن ازموضوع یادگرفتەشدہ بەوضوع مشابہ دیگری کە عورد یادگیری 


است و بازی وحالات یادگبرندہ کہ بشرح ھریك اشارہای میشود : 


دقت شرط ضروری و رکن اساسی بادگیری است بعاوری کہ 
حیتوانگفت اصلا یادگیری بدون دقت غیر ممکن‌است وتنگ کردن و با 
ححصور کردن میدان وجدان برای م۔لاحظۂ يك موضوع پا ہك رابطه از 
'لوازم اولیه کسب معلومات یا مہارنست . یعنی دقت موجب از بین دفتسن 
واعلي مزاحم میشود وموضوع مورد نطر را صریحتر و روشنٹر میکند* 
حثلا ھنگامی کہ مشدول حل معمائی ہستیم عواملی را کہ بطور نزدیك و 
ومستقیم با موضوع اصلی رابطہ ندارند از صحنۂ وجدان دور میسازبي ور 
امور غیرلازم را بکنار می نپہیم و بہمین جہت حال دقت را ممکن است۔ 
جعال آمادعی تمببر کرد . 


)۱٤۸( 


بہشرمیٹوائد در بارة ھرچہ بخواہد بتفکر و دذت پردازد و آییه 
برا میخراھد ہہیند پا بشنود از میان مجمو عهُ دیدنیہا و شنیدنیہا بر گز پنلم 
وتوجه خودرأ سا روی آن مرکزژدھد . اهن قدرت اانخاب که شخص 
از بن بلک مجموعہ یگ حزء را انتخاب ھیکند و مورد دقت ڈرار میدھدہ 
از صفات ھن تربیت یافته ؤ بسته ہمیزان ہوش و تسلط برخود است . 
۔درجہه و میزان دقتیکە ھرشخص دارد منوط بنوع محر وعلاقہ ومقدار 
تربیتی است کھ دراین راہ دریافت داشته است ۔ 

اقسام دقّیے برای دقت اقسامی چند قائل شدہ الد ' بعضی دفقتہ 
برا بدقت فعال )١(‏ و دقت منفعل )٦(‏ تقسیم کردہ اند و بعصٔی دنگز ہدقتہ 
آارادی وغیر ارادی وبعضی باقسام دیگر ٠‏ ولی حقاینست کہ یکٹوع دقت 
پیشر وجود ندارد وآن دقت فعال است وسابر اقسام دقت در واقع فقط 
امطلاحاتی اك کہ بر حعسب ٭و اردو و ضەیات مختلف استعمال ھیشوف 

دقت منفمل دڈتی ا[ست کہ آزادا ن۸ وخود بخود انحام میگیرد٭ 
بدو ن اپنکە شخص مجاھدہ وک ششی از ٭ ود بکار برد و غالبا بواسطة 
یك محرك ناکہانی ہ۔وجود می آبد. اغلب دقنہای کودکان را از ھمین 
قبیل باید دائست . ۱ 

دقت ارادی کە ہنا بخواست و ارادۂ شخص و از روی عمد و آصاہ 
انجامەیکیرد در نتیٍجۂ رشد فکری واموکلی بوجودمی آید وھرج4۸شتخص ٌ 
در درجات ھوش بالائر وذھنش ووزیدہ تر و جارب قبلیش زیادتر باشد 
قدرتش بردقت ارادی یشٹراست و بالمکس افرادبکە در درج۔ات ہسیار 


٦٢٦ ۸69 ٦‏ 888۲ ٴ 








(٥١١ 


پالین ھوش قرار دارند از دفت ار ادی بی نصیب میباشند . 

عربی ہاید از اقسام مختلف دقت اطلاع وافی داشتہ باشد وہجای 
حقت منفعل یعنی دقت آزاد و ناگہانی که پایہ ان تمایلات غریزی است 
حقت فعال یعنی دقت ارادی را کە تحت کنترل دھن است در ؤْآمرزاتن 
کرد ا ور عرق شی رن آغاز شاو کرس ترق اقا انا 
شود نتایج ہسیارمطلوب داردء باہدکودك از زحمات غیرلازم و پریشانی 
خپال برکنار باشد تابتواند تمام نیروی دھنی خودرا درحل معمای منظور 
بکار اندازد: 

هدف آع 7 کار ہاہد آن باشدکە دقت ارادی را ازصورت مجاہدہ 
وکوشش ہسیارکەتحت فشاروظائف اجتماعی وازروی جبرواکراء صورت 
عیگہرد خحارج ساژد و بصورت دأت خود پخود وغیر ارادی کە ور نتیجة 
علاقہ است تبدیل نماید و البته این دقت غیر ارادی کے اشی از عصلاقة 
جموضوعی است ہاآن‌دقت غیر ارادی ک قبلاکفتیم ومبنی ہر تمایلاتغریزی 
ہود فرق ہسیار دارد . ھنگامی کہ لین نوع دقت در مە۔حصل ا جاد شود 
تحصیل نتایج کو در ہرخواھد داشت ؛ زیرا محصل د 6.18 از ترس وا 
بروی جبر واکراہ دقت ئمیکند بلکه چون موضوع را دلکش وشپرین و 
حوافن میل وعلاقۂٗ خود میداند خود بخود بدون اینکه فشاری را تحمل 
گند بدقت میپردازد و در واقع دقت او که ناشی از ترس بود و از دوی 
حجبر انجام سرت تلطہف شدم و بصورت دقت از روی ملاقہ درآمدہ 
است . پس اینکہ کیم مربی ہاید سعی گند دقت ارادی را بصور 5 دقت 
غیر ارادی در 5 ہہمین معنی است یعنی ہاید سعی کند کہ | نقدر 
حوضوع دلکش وجالب ومطابق میل باشدکەہ محصل خود بخود و بدون 


)٥٥١( 

اکراء و ہی اینکه کوشش ر مجاہدۂ زیادی برای تمر کز دقت ہکار برہد 
نسبہت ہموشوع حور بحثہ دقت مہذول دارد * 

وقتی دقت (جباری ہدقت خود بخود وا نا2 تبدہل شد : ازمقدار 
کوششی کە برای انجام کار لازم استکاسته میشود ؛ بیشترنتیجە میدعدو 
۱ دیرترخستکی مآورد وخلاصہ موجب صرفه جوئی وقت میگردہ ٭ ٹا 
دانشجوئیکە بہدرست کردن وساختن رادیو علاقه دارد سیت بشورے۔ 
إحساس خستگی بدقت وعمل هییردازد . 

علاقہ حالت انفعالی خوش آبندی است و وقتی ہا دقت توأم شود 
نەتنہا ہسرعت یادگیری کمك میکند بلکە موجب میشودکه موضوعمورد. 
دقت بطورکامل و از روی تأمل یادکرفتہ شود ؛ چە کار فکری یا بہانی, 
را بصورت وحدت وکلیت در 00 وشخص را ہہازرسی خطاھای خوھ 
وسعی درعدم تکرار اتا وادار میسازد . 

رابطة دقت و تداعی عناصردھنی مجزا از یکدیگر نیستند و 
۱ آگامی ہا حضور ذھر_ )١(‏ بواسطۂة تسلسل افکار و ارتباط عفاہیم 67 
امکان پذیر یباشد ھرموضوعی را که در ھی با,یم بشکلی با ست گے 
ھن یعنی با مکتسبات و مسلومات قبلی مربوط میشود یعنی باید معنی و 
تفسیر ھر امرجدہد را درقامہوس دهن خود پیداکٹیم , قُدرت نگاھداری۔ 
اموز وتأُثہرات و بخاطر آوردن آنہا و ارتباطی کە بین آ نہا ہرقراد میشود 
از شرائط ولوازم یادگیری است . 


١۔-۔‏ ۸۷۲۲38۲۴61688 ٢۔‏ تسلسل افکاررا ه پرایسڈڑواسے داعی ہم میاوال 


قش بفرائسه ٥٥٥ 14٥66‏ جرونئو 80و۸ کوینەف 


)٥١١( 
چە تجر بە ای نکەتازہ وارد ھن میشود بکمك تجارب قیلی نفسیروتوجیہ۔‎ 
ٹیگ دد۔ برای بی دادن يك موضوع بموضوع دیگن احتیاج ہدقت‎ 
داریم چە دقت موجب میشودکەہ ارتباط معانی ومفاعیم سریعتر ومعقولتر‎ 
انجامگیرد . دقتی راک در بارۂ ارتباط بین مطالب ہکار میرود دقتعالی.‎ 
. اگسویند‎ 
برای یادگر فتن یٹ قطعہ شعر و یا صل مسائل رہاضی یا حتی.‎ 
خواندن ونوشتن باید بیۓ یك واحدھا وسیس بتر کیپ و وابطۂ ہین آ تہا:‎ 
توجەکند وباینوسیلہآ نہازا بءنسٹتگی دھد* عمل دقت بافعالیت دستگا۔.‎ 
مرکزی اعصاب :وم است و بہمین جہت تأیری در روی دستگاہ مزبور.‎ 
. باقی عیمائد و وقتی محرك مناسبی باشد انریکه در دستگاہ مائدہ است‎ 
احبا یشود*‎ 
تائیردقت ۔آنجەکە مورد توجەودقت قراز گیرد روشن ومشخص‎ 
. است واساساً دقت روشنی و وضطوح حالات نفسانی را بیشٹرمیکند‎ 
دقت دوعمل مختلف را می تواند انجام دھد یکی تجزیە و دیگر‎ 
. غر ہیں درحالت:جزیە اجزاء ودرحالتتر کیپ کل را برجستگی وصراحت‎ 
ھی پمخشد مثلادر شنیدن مو سیقی ہنگامی کە باھنگی کر ۳- میدھیم نو تھای۔‎ 
ند وەرکب آنرا میشنویم ولی اگر آئرا تجزیە نیم هرنوت بتنھائی,‎ 
٣دوڈی: پرجسی۸‎ 
کودك ہنکامی کہ در بار اول خواندن میآموزد بخلاف آنچھ۔‎ 
معمولا تصوز میکنند يك کلمە یا چندەکلمە را بطورکل می بیند و در اول۔‎ 
قن کی در هن آرو صورت عیگبرد 7 مشش درمراحل بعدی متوجد تج زیھ۔‎ 


میشود و حروف'واجزاہ کلەە را تشخیص میدھد ٠‏ ( این حوضوع کہ ہا: 


()۱١١( 


گوانین روانشناسی مطابقت دارد میرساندکہ شروع خوائدن باہد از کلمات 
باشد لە از اجزاء کلم یعنی القباء ). ۱ 
دق ت آ ٹارشکرف دارد وگاھی مطالب مشکل ومعضل را درمدت 
کہوتاھی حل میکند وائە تنہا بصراحت ووضوح ادراکات و اھ 
می افز اید بلکە تقکر را تشدید و مشکلات فکری را آسان وموائع و 
۔عواعل مزاحم را برطرف می سازد و اسرار ولطایفی را کشف میکند* 
جنبة اختصاصی دقت ۔ اشخاص عاری از علم روانشناسی چنسین 
ای پندار ندکہ ممکن است دھن در آن واحد باہور غیرمەر تبط کہ در آن 
و حدتی(۱١)‏ ٹیست دقتکند . در صور کہ چنین لیست وحفیقت اینستکه 
در ہرزمان یا ہراحظہ تنہا بہک امر یا یك فکر و یك طرح میتوان دقت 
نمود ٍ) ممکن است چند عمل مختلف را ران واحد با ہم انجام داد 
بشر ط ایک ون رعاعانت ورامہ بعككذ3۵) گاء اتفاق می افند کە بحسب 
ظاہرجند موضوع مختلف مورد دقت ماست اما باطن امر اینست ما برای 
مدت کوتاھی بيك امر دقت میکنیم وسیس ازآن منصرف شدہ عنان دقت 
را ہجانب موضوع دنک مەطوف میدارسم یعنی دقت رادی سبہت یٹ 
شیئی بخصوصتنہا برای مدت قلیلی ادامه می بابد ( درحدود چئدنایە) . 
شخص متوائد ہدون اینکە بگذارد وقتش متواری شود خردرا چنان 
پرورش دھد کہ درھرلحظہ بہك جہت از جہات شیئی مورد اعد دقت 


کند و ررابط میان احزاء آن کل را مطالمه نمابكں : 


٦‏ ھر تر جمه وو زا3٣‏ ا‌ئ!او!) ه٭ وازة انگلیسی و.آلمانی آٹ 
4ئ)) استے پتی ہر کل سازعان پذیرفتہ که پرجزء دیگر عوثر است و مین 
چھت آن کل از اچزاعء منشکله خود بالاثر عیباشد 


)٥٥۴( 


موضوعفوق بابد دورد توجه خاص آمو زکارباشد وکودکان‌راچنان 
پرورش دھدکہ درملاحظة پگ مسئلہ یا یك شیئی تمام خصو صیاتآن مق 
را ہا درنظر گرفتن‌نسبت بین آ نہاەو رہ دقتقراردھند* اگرشاگرد بیاموزد 
کەہ چگونہ وہاجە روشی نیرویفکری خودرا ہاور منطقی درحل مسائل 
صرفکند بہتر بفہم مسائل‌علمی وحل مشکلات زندگی موفن میعود . 
عوامل موثر در دقن ۔افراد بشرازاحاظ استعداددقت مخنافند 
ودر یك فردھم دقت بدرجات مختاف ظاہرمیشود ء یعنی درجة دقت یکەہ 
ہامور مختلف اظہار میدارد درمواقع ومسوارد گرناکرں یکسان لیست . 
اہن اختلاف معلول عللی است بشرح ذیل : 
نوع وشدت محرك در دقت نان دارد وھرچه شدت محر کی زیاد 
ہاشد : بخصوص دڑمەحر کہای ناگہا لی ( بھیشتر جلب دقٹ میکند ۱ گاھی 
شخص ہموضوعی دقیق میشر د برای ایشنکه نمیتواند کار دک ی بکند 
اماگاھی مشخصات بعضی ازمحر کہا وماعیت کلی محیط دربرخی از اوقات 
چنائست کہ شخص خعود بخود ہدقت عیہردازد و ہی وجهہ نات امر 
۱ چش نمی پوشد٠‏ پس بنا براین و ضعیتی 5ہ شخص در ان ڈرار 33 فته و 
بجاو رکای جہان خار جکمال ناس را در شدت و درحہە دقت دارد۔ 
حم نین کیفیت وشدت و اندارہ ومدت مجر ودرجة نادان ہا اموری 
که مجاو رآن عستند ھمه در ہر انت دقت مؤار ند چنانکه صدای 
دید یا نورقوی ہا بوی تند یا شیئی عظہمالجثہ غالباً دقت ما را ہسوی 
خودجلب میکنند ۔گذشتە ازءواەلمخارجی وعیئیمذکورہارہ ای ءوامل 
عروئی نیز وجود دارد کہ بایں مورد نظر فرا موڑکاز باشد . مہمترین 


عو امل دردنی عبارٹست از : 


)٥۵٤( 


١‏ معزفت قبلی 

٢‏ ھدف ومقصوھ 

۴۔ پرورش قبلی 

٤۔‏ رفتار اجتماعی 

٥‏ عوامل ڈاتی 

۹۔ معرفت قبای ۔ زر کام دربارۃ امرمورد نفاراحساسات (١)'پا‏ 
نظربات قبلی داشتہ ہاشیم معرفت ما ٹسبت ب۔آن پیشتر ودقتمان کاملتر 
خواہد بود.. مثلا درمشاعدۂ يك تصوبراگرقبلا تمامآن یا قسمتی ازآ نر4 
دیدہ ہاشیم اکنون عشامدۂ ما نسبت ہن دقیقٹر وصربحتر از مشاہدہ و 
اموی استکە بکلی نسبت ہآن بیگانہ وخالی‌الذھن ہاشیم . 

۳۔ ھدف ودقصو۵ ۔ شخص بان دسته اڑ اەمورکہ ہا صدفف و 
مقسود او تی دارد بیشٹردقت مبکند بعنی منظور ومقسود وحالت و 
رفتار(۷) شخص دراوع اموری 5ہ موردقت قرارمی دھد تائیردارد وھر 
کسی باموری کہ بیشترمورد میل وعلاقَةُ اوست دثت میکند وہدنبال اموری. 
کہ اورا بمطلاوب و مقصود خود ہرسائد فیگر2د ۔ چرن غالبا مقصود ھا 
ہوھدفہای سا نا پایداروگذرندہ است نوع دقت تغیبرعیکند وممکن است 
امری که فلا عورد دقت قرار گرفته ساعتی بعد ہھیچجوجه سورد دقت 
نباشد . مثلاما بپارچە ھایمختلفی کہ دردکان پارچه فروشی اسٹ معمولا 
توجه نداریم اما مو قمی کہ درصدد تهية لبای هہستہم در دو قع عبور با 
حدقت وکنجنٹکاری بیارچه ھا نظی میکنیم. بہمین‌جہت او انگفتکە بھی 
ٹسبت باەو ری کہ ھیچ ر بعلی با مقاصد |و ندارد کر راست ۔ 


"٥0 32]]01818. -١‏ ہے .ا0ھ 
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منظور و مقصود شٛسگاہ نتیجة محر کات داخلی و اەیال باطن 
است مائند مثال فوق ( عیل بتھیڈ لباس) وگاہ تیج محرکات خارجسی 
است ھائند وقتی 5ه پرسشی ازما میشود پا شخص ہبزرك وصاحب اختیاری 
انجام وخلیفه پا حسل معمائی را ہما محول میکند . محرك خواء داخلی و 
خواء خارجی یك سلسلہ تداعیپائی را بوجودی آوردکە برحسب آننھن 
ازمسئله ای ہمسئلہ دیگر مبرودتا بالاآخرہ شاہد مقصودرابیاہد ء یعنیدھن 
ازتعہیدمقدمات بفکرجدیدی میرسد بازآن فکرجدیدرا پایە برای ایجاد 
افکازحدید دیگرقرار میدھد رھکذا . بنا براین بواسطةً وجود محر ہا 
مقصود یت سلسله اعمالفکر یدھنی گه متناسب ۲ نست آغاز دنک دد ودر 
طول اہن عمل دقت ادامه دارد وفقط دوفواسل ہسیار کوتاھی مأحرف شدہ 
دو بارہ ہرمیکردد : 

۴٣‏ پر ور شقبای - سومین عامل دقت کە ا داز قابل تو جہی در 
ماق ار مت راد تاب ارہ ور وو رگ لی اق از آازن 
پرورش قبلی یسکی اینستکە دقت ببەضی امور بیشترودربارۂ برخی دیگر 
کمٹر معطوف میشود . مثلڑ اعل دہ برای یافتن راہ در بیاہا ہواسطة 
تمرین و پروزش قبلی مستعد ترازمردم شہرنشین ھستند وبدیہی است کە 
این امرجبلی وذاتی آ نہا نبست وتھا مربوط بپرووش و ورزبدگی در این 
کارمیباشد . آ و را مامیشنویم وی بینیم و در آن دقت می کیم برائر 
تجارت قہلی است وھ۔۔ح۔ین ھرکس ہبہرجا رود معمولا ہاندسته از اەور 
توجە دار ذ کہ درحیطه شغل أو قر ار گر تہ باشد : 

عرکه نقش خوبعتن بیند دز آب - بر زگنربارآل و گازر آفتاب 


۴ رفتاراجتماعی 0 روحمهہ انفرادی واجتماعی واخلاقی ودینی 


)٥١١( 


نیز درانتخاب اموری کہ شخص مورد دقت قرارمیدھد تار دارد . شخصی 
کە نسبة غبر اجتماعی است و تمایلائش بہشتر حنبةُ فردی وشخصی دارد 
عمش بیشتر مصرف امورفردی و شخصی اإست واموراجتماعی ک5متردقت ‌اورا 
جلب میکند . ثربیت اجتماعی واخلاقی ممکن است مارا بدقت بچیز 
حائیکہ بہیجوجہ عایل نیستیٔم وادارسازد مائند وقتی کە بسخن برزکنر 
حا(و لو آنکه مقیل نبائد) کو ش میدھیم وبواسطہ ا اہ رودر ہاہستی٭ 
بانجام بعصٔیى ,کار ھا ×ن درمیدھیم ٠‏ بہرخال در لد کی اجتماعی ہسیارانفاق 
یافند کہ ہمو اضیع نفاخو ش آ بند دقت می کنیم چہ فشاراجتماعی یا اتفاق 
اخلاقی ما را مازم بدقت ساختہ است ۔ 
٭ ۔ عوامل ذاتی ۔گذشتہ از عوامل چہار گانہ وو ق کە نتیمجة 
محیط وزندگی اجتماعی و اموراکنسابی است بک سلسله ءوامل ذاتی و 
فطری ایدرکوتکی وکیفیت دوقت دخالت دارد . از ایل قہەل اُٰسہت 
ساختمان مخصوص مغزواعصاب وقدرت ھو شکے درحةهُ دقت ھر 2-0-., بآن 
بستگی داردواعمیتاینءامل ازتمامءواملی کہ کرشد بیشتراست . همحنيین 
ا دقت 


تمابلات ذاتی ( مانند میل جنسی و تمایل ہزیبائی و موسیقی 


بہارہ ای اموروعدم دقت ببعضی دیگررا |ارجاب میگکندء 


ا جح 
نے انتقالی پا ری 


بادگرفتن بات موضوع یخص وص در الله اعمال فکری ہعاور کل 
ودرتوانائی ثسیِت ہسای رکارھا 5 جہ ائد ارہ تا شردارد ۹ ۱ 5 آر بہت شاگرد 


در یك درس برای سایردروس ارھم حفید است ؟ درسی ک۸ا موختہ شدہ 


)٥۷( 
: چہ اندازہ سکررانت ہمادۂ دیگر انتقال یاہد‎ 
نظار مت تاد ہی دداین مورد ا تک تر بیت یك کوفیت نفسائی‎ 
در یگ مورد برای موارد دیگزترعقید خواہد بود یعنی اگرەثلا قدرت‎ 
فکری شخصی نسبہت ہت مسادہ پا کک درس زیاد شود اسہت ہمواد و‎ 
دروس دیگر نیز زیاد خوامد شد واز اینجا نتیوجەگر فته آئدں کہ ھرچه‎ 
موضوع درس پیجیدہ تر ومشکلٹر ومستازم ٭جادۂ فکر ی بیشٹر ہاشد‎ 
توانائی فکری بیشتر اقزایش می یابدو برای درك مسائل ومباحث علوم‎ 
دیگر نیزقدرت پیدا میکند وبہمین‌جہت موادبرنامہ را بابدازدروس‌مشکل‎ 
٠ وسخت ترتیب دان+‎ 
عقیدۂ پیروان مکتب ک0 ی ھبتنی ظا مکتب استعدادی ذڈھنی‎ 
است | و ذظ این سن ضمیر پا ھن از فاکولتە ھا یا حجرات مختلف‎ 
وحافظہ وقضاوت واستدلال وارادہ ودقت وامثالآن ساختہ‎ 7 +۹9۹۳ 
شدہ است وھر یك از این فاکولتہ ھا خودکاروازدیگری مستقل است و‎ 
بناہراین هریكرا ازراہ پرورشمیتوان تقویت کرد مثلاحۂظ کردن مطالب‎ 
اعم از اینکە امرحۂفظ شدہ ءفید یا بی فاہدہ باشد قوۂ حافظہ را نیرومند‎ 
میکند وہ۔-سچنین تحصیل رہاضیاتِ برقوت فکرواستدلال می افزاید*‎ 
بطلان این نظ ریہ کہ ذھن را ہقسمتھای ەجزاو مستقل ا ھ‎ 
منقسم مسا فاات تو سط روانشناسان معلو ۴ ومبرھن شدہ وحقیقات‎ 
حدیدناہت کر دہ اِست کہ فعالیتہای ٭ختلف ڈھنی ق متہای خود کارومستقل‎ 
بستند بلکە همه تظاھرات رو جاو ہ ھای مختاف ذھن میہاشند و ارتباط و‎ 
- ھمکاری کامل و وحدت عمل دارند , یعنی اعمال دھ: ی فاکولته هایى سید|‎ 


جدأ نیستند وھمہ ازاقسام سازگار ی موجو دکە وحدت وکلیت درآ .۰ 
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حکمفرماست مبیاشد . 

تایحی کە از آزمایٹھا بد یت آمدم ہت - درا زعایشگامہای 
روانشناسی ه۔زاران آزمایش در موضوع ٭ اتقال یادگیری از موضومصی 
بموضوع وک ٥‏ اکنون تل اك و نثایج ہسیاردادہ است ۔ 

آ زم ایشہائیکە در نیم دوع قرن ۱۹ شد نتایہجچی ہدست دادکه با 
نفاریڈ عامہ ہکلی متباین ہود وروبہمرفته معلوم داشت کہ مقدار :انتقال از 
یك درس یا یك موضوع فراگرفته شدہ ہموضوع با درس وین بسیارکم 
است وثاہت کرد کە نظریة پبروان مکتہتادہبی قابل قبول ٹیست و آموختن 
پاٹ مادہ مزاددگرسشن نمیشود* 

نخستین آزماہش دراین بارہ توسط ویلیام جیمسں ودرموردحافظہ 
ود وچنین نتیجە دادکە ٦ر‏ بیت حافظہ در یك موضوع بخصوص یا بکلی 
حیچ تاأیری درمواد حفظی دیگرندارد وبا اگرتانیری داشتہ ہاشد بسیار 
کم است ٭ 

ٹورنسدایك د ودورٹ رأجع ہقضاوت درامورمخصوص وکیفیت 
انتقالابن قدرت قضاوت ہسایرامورتحقیقات و٦‏ زمایشہای مفصلی کردہ و 
ہاز نتیجھ 1 فته آندکە انتقال بسباراندلك است ۔ 

پیگلی (١)دربارۂ‏ نظافت دراموردر سی ملاحظہ کرد کە مثلاہسیاری 
اڑا گر دان ہکار ہردن نظافت را دردرس اب اس ضتەانٹ جرسو رتیکە 
الین نظاؤات و سلیقہ را در مورد جغراقیا پا درس دیگر ہکار نب ر دہ ائں . ڈما 
رقتی کہ نظافت را بمنوان یك اید آل کلی واصلی ور ژند گی آ موختہ نائد 

انتقال آن بہردرسی ممکن بودہ است۔ 
٦۔‏ ٣61ئ28‏ 


)۷٥۹() 
بہر سال از مجموع تحقیقات آزمایشگاسی نتایج زیر ہدستہ‎ 
۱ . آآحدہ :اس‎ 
پارہ:ای از موضوعی ہموضوعات دیگر ممک_ استہ‎ لاقتنا:١‎ 
مر صورتیکە ہر تماع آن موضوعات عناصر عموی و یکسان وجود‎ 
نجاشتہه باشد ٭‎ 
ہیچگاہ انتقال بنحواتم واکمل|ازیك موضوع بموضوع دیگر‎ ۔٢‎ 
عقدارانتقالق ہرحسب شرائط تغییرمیکند واین شرائط عبارئندہ‎ _۰ 
تاز عادت در دقت ۔۔ شبیاعت در متن مو اضیم ۔ ھوش بیناد کی ندہ - غامرز‎ 
٠ وفنار یاد گر ندہ:ئسبت ہن درس ۔ روشہای پاذ گیری وروشہائتدرییں‎ 
در میان علماء روائشناسی درخصەوص مقدارانتقال ممکنہ و راجع‎ ۱ 
یتفبیرنتایجحاصلہ:از آزعایتہا اتفاق آراء نبست* یکی ازتحقیقات آزمایشی‎ 
۔چورخصوص اانتقال پرورش _کە چہ از لحاظ جدہای کہ موردآز ماییں۔قرار‎ 
گرفتہ اند و چہ از نظر اینکہ:امور واقعی زندگی در نہا بکار بردہ شدہ‎ 
جائز اھمیت حیباشد ۔ آزمابشی 'است کہ دسالم معروف ععاصر :ورندایکٹہ‎ 
آمریکائی در سال۲۳۔۱۹۲۷ برروی+۰ ۸۰۰ ک ود انجام دادہ اسبه .:این,‎ 
ے کودکان از نوع آہزمابشی کہ ٹورندایك ہآ نا میداداً گاھی نداشتند ولی‎ 
۔مسوولاکسانی ہودنڈکە اجر:درویس خود ممارست یکر دند* عاخلی ححکه‎ 
:فورندايك مورد,اہتحان قرزارداد حمان عامل انتقال بودبابن ترقیب کە دو‎ 
ونم بامتجان حوشی :این کودکان پرداخت آپکی وراول سال ریمنی اقیل ا‎ 
با یوختن مواددرسی ودیگرددآ خرسال بد از ا موختن مواد ۔شمرہھای۔‎ 
عاول مال 'آتہا بہتر جود والی البتہ 'غبرة ععد بیٹ بقددار بیتر:نشدہ ہوھ ۔‎ 


۰۹ 
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کو دوگان مورد امتحارلے در ار سال دو دسته ہودند و مواھ 
درسی ہردو دستەکاملا پکسان ہود و فقط در يك درس تفاوت داشتند 
پاینمعنی که یکدسته لاتینتحصیل میکردندودستہ دیگز آشپزی و رندايكگ 
سیخواست نتیجە بگیر دک اگ اختلافی ین این دو دسته ہ یدا شود ناچار 
بواسطه اختلاف آن مادۂ بخصوصرمیہاشد ابن|امتحان اہت کرد کە ازدیاد 
۱ قمرۂ هوشی کو دکان ور آغز سال در ائثرانتقال پادگیر ی نبودہ است . یعنشی 
دستہأای ک۔لانین میخواندند ئمرۃ ھوشی آخنے سالشان زیادترازنمرۂ ٭دوشی, 
ذستهہ ایکەآشبز ی:تحصیل 2 دند ٹبو د و بناہرا بن مەلو شدکەہ اتقال 
یادکیر ی بدان تح وکە درسابق عقیدہ داشتند وجود ندارد ولی فرا 1 فتن 
و تمرین دروس بمقدارکم دراز دیاد نمرۂ ہوشی تما کودکان ہؤثر بودھ 
است ٭ 
نتاہجی که ٹورندايك بدست آ ودہ باعقیدہ علماکه تعلیم دروس و 
مواد برنامہ در پہشرفت قوای عقلی ەؤئراست مخالفتی ندارد وہم بخوبی 
ثابت سی کند کہ ایر بعطی ازدروس دررشد وہرورش قوای عقلی ازدروح 
دیگر بیشٹر است ولی ہا عقیدۂ مکتب تادیبی کہ انتقال یادگیری را از 
قسمتی بقسمت دنک ہسیار میدائد مخضالف است: -- ۱ 
ٹورندايك معلوم دامت کہ مقدار انتقال خیلی کم است یعنی مثلا 
اگز شخص در ریاطیات ورزہدہ شود ابن ورزیدگی ہسایسر دروس انتقال 
نخواحد بافت .لا ریہکسال :تحصیل جبر وھندسہ ایت آفکر شخص زا 
زہاد میکند ولی این قدرت از قدرتی کہ 22ئ0 دروس ڈیکز ہا ھمان 
شرابط حاصسل می شود بیشتر نیست یعنی دفترداری یا زیست شناشی و یا 


آشیزی و ہا خیاطی ہہمان مقدار ثدرت من شخص را بالا می ہر د بشرط 
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آنکە بہمان صورت تدریس شود . از لحاظ کنترل فکری علوم طبیعی و 
فیزیکی سہت ہعلوم دک ری ندارند واگراخلافی وجود دارد برای 
ابنستکه درروش تدریس این دوقسمت اختلاف موجود است* 

از تاہجی کہ ازمجموع این قبیل امۃخاىات ہدست آ مدەاست معلوم 
میشود کہ قسمت اعظم ارزش مواد تحصیلی از طرفی عربوط باطلاعاۃ ی 
انتک لاق مواا یل تو ا ظارں نواعت قادات 
وعلائق وطارز توجہ شخص نسبٹ بآن مواد 

عقیدۂ د گر ۔بعضی ازروانشناسان کہ درمجہ وعةآدۃ,قات روا نشنافی 
نشار یه خود را درخصوص انتقال پرورش ذکر دہ انٹ معنقدائد کہ در 
تحت پمضیشرائط اعمال فکری ة اع انتقال‌است* 

بعالوری حکہ در بالاگفنیم در ٢٢سال‏ ا خی رخصوصاً موضوع انتقال 
مورد بحث وتوحہ ع(ماء قرارگرفتہ وھردستہ نظریهھ ای اظہار داعته ائد 
وچنانکە دیدیم بعقیدۂ بعضی ا تةال پرررش بسیارجزئی وناقا لاست ولی 
تمام روانشناسان و خی آنہا أی کہ بانتفال خود بخود ( بعنی انتقال یک 
ہدرن | آکاعی شخص صودات سکڑتا ٭متقدندء ہر آئندکه 0 نتقال را 
میتزان زیادکرد بدرطآنکە شر ائط وروشہارا مساعد نمائیم : 

عددای عقہدہ دارندکه ار دیاد انتقال در صررٹی دیسراست سے 
7 ندم را بەوضوع مورد اتال توحه دھرم بعنی عرامل بکسان راکه. 
دردر موضوع ر جود دارد باوخ طرنھ انگػم* 

درھ رصورت اکر بخو'عم نتجه تحقیقات و نفار بات ات عأ ماء را دراین 
قسەمت خلاصه کیم ہاید نک لوم 


2 


٦‏ مساھروزہ نشار بات افر اطہی مخالف وعوافق مک ناف ی تقریبا 
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.۔وجود ندارد واکئرروانشناسان انتقال پرورش را تا اندازہ ای ممکرل 
۔میدآئنك ‏ 
٢۔‏ اکثر روانشناسان عقیدہ دارندکە انتقال منفی و انتقال محض 
درسورت دخالت عامل یا عواملیەمکن است . ٹورندایك عقیدہ داردکہ 
انتقال منمی ہسیار نادر است و با پسرورش صحیح جل و کری از آن 
دشوار ٹیست ۔ ۱ 
0 سرکمءمٹرتحقیقی اس کہ انتقال پرورش :7 بنحواتم ازموضوعی 
:ہموضوع دیگرثابہتک5 ردہ باشد* 
٤۔‏ اگرانتقال پادگیری از یك درس بدرس‌دیگرزیاد صورت گرفته 
۔بیشتر بدان جہت استکە روش مخصوصی درآن دو بکاررفته است ۔ 
٥۔‏ انتقال یادگیری در اموری که عناصراصلی وراہ وروش وھدف 
آنہا سٹاو دہ ہطور و اضح مشاهدہ میشود* 
کوبت 1تقال - در بارۂ ابنکه تغبیریکه ازعمل فکر ی ارجادی 
شود چگونە ممکن است بعمل فکری دیگر انتقال پاہد نظربات چندی 
ازطرف روانشناسان اظہارشدہ است ونظراورندايك کە مبنی ہر انتقضال 
۔عناصر پکسان میباشد مہمترین و مشہورترین ۳ نہاست و نظ ر باھمیتی کھ 
خازدا نراء 7 نقل میک نم : ۱ 
< افہیردر يك عمل ( تم عل دیگررا متئیرمیساؤد بشرط اینکە ھر 
دوعامل عناصر یکسان ومساوی داشتہ پاشند ., مثلا قرقی درجمم باعت 
خر تواناٹی درضرباتچہ اع املا با يے قسمت ازضرب پکی است و 
همچٹین سایں سلسله اعمال یعنی حر کات چشم و جاوگیری از ھرمخل و 
عانعی پاستثناء محرك درونی برای عمل ححاب دٹرھردو یکسات است. 


“ھمتر بن عناصر پکسان درمواضی عکە اھمہت بسپاردر آموزش وپرورش 
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دارند عبارتندازار تا طآٴٹ مواضیم بیکدیگرکە ازجملہ منظوروروش و 
اصول سی میا تن وارتیاطاات ویگز شا مل !مور آچر ہی سادہ - از تبھہل 
ائدازہ ورنشاویعدد ے است گهہ درٹر گببہات مخنلف نکرارمیشوئهد ۱ عااصی 


یکسان یمن سلےله اععال فکری لہ سلول مغزی درع‌ل آتھا پنگی اسنتدے 


ٹور تثدایك بعداصر بکسان کہ در دوعمل موجرود اسنت 7وجھ دارھ 
رونٹوری اردراین قسمثن عینا ماند نظر یه وی در یادگیری بطو ر کی اآسہت 
"و باد گبری ر شامل (ستدکام ہعتگی میان عناصر مختاف 2 عمل میدآئد 
۶و بنا برابن وڈنی عذاصر مختلف در یك موضوع بطررەحکم وثابت ہستگی 
عہدا کر دئد درھر کجا کہ این عناسرحضوریابند انتقال ممکن اآست ٭ 
تدُوری ا نتقال پرورشی 21 ہاٹػ مەوضوع بموضوع دیگردرواقع ھمات 
قثوری تعمیم است بعنی اھر یاد 7 فنه شدم در ھرقسمت عمومیت پید 
جیکند ۶ 
چاد(٦)‏ در کتای کہ راجع ہدروس مدارس مۃوسطہ نوشته 
ظست دراین خصوص جنہین س وت 5 
د اخمیت رواشنا “یی ان مو ضوع ) تعمیم برورش ا( ]) اسشگہ4 مقدار 
تعمیمی ڈه ہس سح بل درم رپرورش خود عپتواند داےشتھہ باشد مر بوط بمقداو 
و نوع نفکری است ک٭ در دروس بخصوص ہبدست آورده است. پکی او 
صفات مشخصه دوش ان مائی اینسنکه بتوائے تجارب خودرا میم دھد, 
ویلیاعم جچجیسس درأبن خصوص آزمایش دقیق فگردہ اأست ہا ؛ن تر تیب ھ 
عیوائیر ! آر بیت ڈر دکھ چفت دری را بازکند وازدرخارج شود وحیوات 
ابن عمل راکقاملا فراگرفت.اما ھمین حیوات در اطات دنگریکه چقت 
داشت نتوانہے از تچربہ سابق خود استفادھ ئماید ء بعتی حیواث ئمی 


ٹوائد بفھمدکە روش ہازکردنکلیه درھائ یکە با چنت بازمیدود یکساڑٹ 





0. ۔ 44تال .ا‎ ١ 
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است ٹا تجربه خودرا ازیكگ موضوغ بموضوع دبگر افتقال دھاد و لتیں4۔‎ 
این میشودکە حبوان در قمام عدت عربا يك رفتار بسیط وثابت زند گی‎ 
میلکند وثقدان ٭وش وت را ازراه عدم قدرت انتقال یت تجر ہ4 بج احیی۔‎ 
ھا کی کہ ہمافِ تجر پہ بکار میا ید معلوم میدارد درصورتیكه درنظراسان.‎ 
دوش این عمل ہسیارسادہ است .ء‎ 7 
جیمس بکفشہ خود ادامہ میدھد و میگوپد همین اختلاف میانحبواٹو‎ 
ائسان را نو بی میان بإ عالم پرورش یافۃ4 ہا شھوش و بت شخصسص‎ 
ععمو لی می ؛مخیم جج“ یك شس مصەمو لی نمیتوائد امور را پر سب اصولعلاجی‎ 
آنهاحل کند اصول لی و ہکار بردت آنھا از خصا ؛شاشخاص عالم وبا‎ 
عوش (ست ومردمان معمولی ار آن بی تصیب مسستنلای‎ 
اثوری آعمەم سعی دارد اتقال پرورش یسا 'عمیم پیشرفت را دو‎ 
مواضیع مختلف ازراء تشخیصی کہ ازراہ شعور باشد ببان کند پعنیجارب.‎ 
+ آخذ شدۂ در یك عمل ونگ ارس دھد . مثلا عادت ہاستمرار دت‎ 
نظم درانجام عمل ء پشتکاں توجہ بصحت کار انجام شدہ ء اظافت ؛ :وج‎ ۱ 
بتمام اطاراف وجوانب اەر 7 عواہلی است کەہ ذدر هار موقعیت ہکار میآید و‎ 
۰ اتقال این عوامل ہا ثدرٹ ھوشی افراد تا دارد‎ 
پبروانمکنب شتالت پابعبارتدیگر طر فداران وحدت ساز مان‎ 
کو کل زی اأست بالا آر ازاجزاء متشکلهُ ان و ہرحسب ابن‌عقیدھ‎ 
عناصر یکسان قابسل اننقال نیستند ہلکہ شکل وھرثت وبا سازمانی کە از‎ 
یك ٭وضوع درنظرداریم حضور وغیاب انتقال را از یك موضوع بموضوع‎ 
دیگ فی اك ْ. انتقال یاد گیری ار بات موقعیت بموقعیت دیگر نتیجڈ ہکار‎ 


بہردن ام لگشتالتی اث و در هر انتقال نخست بعضی عناصرو بعد عناصر: 


٦ 


یئ 
)7 ردریات موقمیت احراز مقام میکنند و بصورت :وعدت سازمان إذِرفنه' 
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در ی آیند و تمام اعضاء یك کل میشوند وہاندازہ ای کە این نوع کر کت 
حاصل میشود بہمان اندازہ انتقال بادگیری امکان ہذیراست ۔ 

تایج علمی انتقال پرورش - از بحث انتقال ء اصول کی وعلمی 
ہسیاری استخراج میشود واین اصول بسیار کلی و اعم است و روانشناسی 
چہ پیروہئور ندايكٴ یعنی معنقد بعناصریکسانباحد وچہ پیرواجاد ؟یعنی 
معتقدہتعمیم نجار ب وچھ پیرو *کاہکا:(١)‏ یعنی عقیدہ مند ہمکتب کشتالت 
ہا این اصول مخالفتی نخواہد داشت . این اصول کہ ذبلا بشرح آآن عی 
پردازیم درو اقع دستورات عءملی است که رعابت و بکار سے ات معلم و 
حتعلم را ہسبارمفید خخواھد ہودے . 

١۔‏ معلمیکە باصول تربیٹی آشناست بخوبی میداند کہ چگونە 
دريك درس علاوہ ہبرجہات خصوصی آن درس : امورکلی و قابل انتقال را 
کہ ہا موارد دیگر مشترك است ہیاموزد . عدم اتقال یاد گیری مربوط 
ہماہیت دروس نیست بلکہ از آ نجہت است کہ درموقع درس ھردرس 
را مجزا از دروس وگ تدریس میکنند و در صدد ٹیستند کہ ادن آ ہا 
ارتباط و وحدتی ہرقرار مازنك . 

آ معام ہاہد شاگز درااز امورو مسائلی کهہ بای ہموفقیتہای دیگر 
انتقال دھد آ گا سازد وھموارہ وجە داشته باشد کہ انتقال خود بخود 
صورت نمیگیرد بلکە باہد شاگردرا متوجہ کرد . عراندازہ توجە شاگرد 
ببستگی وروابطدروس بیکدیگرزبادٹرباشد بہمان اندازہ انتقالیادگیری 


اپیشتر ممکن است . درھر درس ہسیاری از امور کلی ور عمومی وجود دارد 


-١‏ 3 11ہ؟([ 
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درصوزلیکہ شاگردرا ہآن امور توجە دھند آنہارا ہدروس دیگر انتقالے‎ 
خوامد داد.‎ 

۳۔ سومین پیشنہاد عەلی برای آ ز گار آئستکه وسعت و دامٰة 
موارد استعمال مواضیع یادگرفتەرا ہشاگرد بیاموزد وآ نہارا در این کار 
رامذمائی کند و انت | باستعمال بأٹ موضوع در موقعیتہای مختلف وادار 

. سارد, عناصرمطلوب که انتقال آ ہا لارم است باید مورد تذ کرقرار گیرند 


وشاکرد آ نہارا تعمیم چیھلں وموارد ا(ستعمال آ نہارا پہداکند 


۲۔ بانری وران گیری 


تععار بی کہ تمجة عمل حواس و عکس العملہای ہدنی است پایہ و 

آساس عناصرحیات نفسانی میہاشد چە از رام حواس مخنلف احساساتی, 
برای ما حاصل میشود و ہوسیلۂ این احساہات ہجہان خارجی پیم رام 
عکٗس العماہائی کہ ہاری نام وارند حر کانی ھستند که خدود ب دو 
وازاداہ از مھس تاغی مموند و 'درسَلََِلة اضال یادگزری ہی انذازہ 
لازم وفقیں میپامند . بجدھای الو اع مختلف حبوانات و بچەھای انان از 
ھر نژادکۂ ہاشندہاز یہاکی دار ند . دراینکەہباز ی ہکی از مختصات دو رۂکو وی 
ُسٹ کی نہست و در تمام ادرار مورد توحه واھمیت بودہ اسہت رای 
درابن اوراخرعلماىی رواشناسی ورعلمای تثربیت توجه خاصی ببازی میذولھ 
داشته فصلی از تحقیقات خودرا بدان اختصاص دادہ آند . بواسطۂ ہمین 
توجه مخصوص ء تحقیقات‌وتجر بیات دامنه داری دراطراف بازی وارتباط 


آن ہا معلوم'ت واخلاق ول سد و آزمجر عآ نہا ہاری مہمترین عاملِ 


00 


درتکامل شخصیت کودلد وجوان تشخیص داد شدہ است* 

و قتی ہجچە مثلا بازی ٭ قاہم موشثك ٭ میکند ء درحین بازی حر کات - 
ہد نیش‌موزون میشوں وکا کو ارشش بطو ر صحت و انتظام کار ممکند:۔ 
جریان خونش بہتر وسریعترعیشود : حالات عاطفی او بصورت اعتدال رو 
اوہ قضاو تش صحیح و کو است . 

بکی از آثار و نتلیج مہم بازی کە کمتر ا بآن اشار ەکر دداست. 
اہنستکہ فعالیتہالی کے در بازی وجود دارد تمرینی است برای مکائیسم 
پاسخدھندہ وھمین تمرینہا موجب رشد وٹکامل موجود میبائد* 

بازی چبست؟ اگر بخواھیم بازی را باصطلاح روانشناسی :فسیر 
کثیم باید بگو ٹیم کە عبارت از ”يك رفنار دھنی ٭ است یعنی طرزقضاوت 
وتلقی شخص است کہ فلان عمل را ہازی میدائد وفلان عمل را کار ؛ 
چنانکہ چیز یکہ در یت زمان‌کار است درمو قع دیگر ہازی است. تدریج 
کہ شخص مراحلی را در رخششد می پیماید ہازیپایش از صورت سادۂ اوليه 
خارج شدہتر کیب و پیجیدگی بہدا عمق بیدا میکند و از باز بپای سالہای 
قبل صرفنظرمینماہد . مثلاکودك شش سالە تمابل باتومبیل دارد و ایسن 
تمایل‌را ہاہسٹن تخته چوبی باخ رو کشیدنآن ارضاء میکند. در دھسالگی 
ہن عمل خود با نظر تمسخر مینگرد و اتوعبیل کوچکی برای خود 
میخرد ودر آن تغببرأت میدمد . در١٦١ا‏ سالگی ممکن است خودبساختن. 
اتومبیل کوچكک شروع کند . بہرحال فعالیتہای سنین قبل دیگراورا راضی 
ئمیکند و فعالیتہپای پیجیدەتری را طالب است . 

در بازی قوۂ درونی برای عمل ء ومنظور ھردو اجزاء عربوط ہہم 


برای استرضای شس تلستَمّد نی کوششی سے برای ر سیدں ہمنظور 


.)۱۹۸( 


و و 0 جب رضابت خاطر اسٹزبرا سلسلۂ اعمال عصبی است کہ 
باعت درك وت شخیص منظورمیشود قدرت درکار وقدرت در ادامه کوشش 
ہطور طبیعی در بازی رشد عیکنند وفعالیت منظور را در بردارد کودکان 
و بزرگان بازی میکنند برای اینکه خود ہخ۔ود رضایت خاطر اعصاب را 
که احتیاج باسترضا دارند متضمن است و این از آنجہت است کە بازی 
قسمتی از طبیعت داتی آنہا است و فعالیتی است که باید انجام دھند تا 
بنجو طبیعی رمدکنید ٭ 

طرز تلقی و انفعالات درونی شخص در انجامکاری تیر _ کنند 
اہنسٹ کە آن عمل کار محسوب شود یا بازی . این طرز تاقی ممکناست 
نتجۂ عوامل خارجی یاعوامل اید آ لی کە از تجاربگذشٹہ بدست آعدہ 
است باشد . بناہراین ہیچ حد فاصل وقاطمی بین بازی و کار نمەیتوامے 
قائل غشد و اختلاف افراد دراین عورد زیاد است 

تا از ی در ریں ۔قدرت فکری کودكٹ از راہ فعالیتہائی کہ 
ظااھریسازد بروز میکند بشرط اہنکە ۃدرت ذاتی فکری وھوعی داشته 
ہاشد تا فعالیتہای کار و ہازی آنرا رشد دھد. کوداد خودرا با انواع و 
:سام کارھا وفعالیتہا مشغول میسازد وھرفعالیت باندازۂ خود محاصلجمج 
:حیات ءقلی او می افز اید . صفت ممتازۂ بازی اینستکه خودپخود ر از رویفک 
:عیل وبسائقة طببعی اجام میگیرد بناہراین بجدھارا نباید بآن ورزشہائی 
کە دوست نمیدارند وادار نود 

فوالد ونتایج بازی را میتوان چنین خلاصه کرد : 

١۔‏ عکس العملہای بازی آسانتر از عکس الءملہای کار است زیرا 
شامل مراکزی است کہ ببشترمورد استعمال دارند . 


()۱٦۹( 

٢‏ ہازی ا فعالیت بیشتری تو توم اآست ہرای اہنک 4 پیشتر دوجب 
۔رضایت خاطروکمتر باعث خستگی است ٠‏ 

۴۳ مك بازی در رشد بیعتر از کار است چہ ہا طبیعت بہتر 
وفْن میدھد ٠‏ 

٤‏ در بازی شدت عکرالعمل زباد شر است زیرا دقت _اکندہ 
میشور وعلائن شدیدتر است* ۱ 

٥۔‏ بازی بیشتر از در عکس العملی متضر اُست و بہمین جہت ار 
عھرروشی برای فعالیت جسمی وفکری مناسبتراست * 

معمولا کار را بعمل فکریتعببرمیکنند و بازی را بفعەالیتجسمی ۔ 
اما'این تعہبر ہکلی غلط است و با موازین علاہمی مطابقت ن۔دارد . مدرسه 
دروس‌خودرا ہساعانی مائند خواندنو نوشتن وحساب وغیرہ تقسیممینماید 
سر بانہا ساعت کار نگ بد و باعمالی کہ درحیاط مدرسهہ و زنك تفر یسح 
انجام میشود بازی اطلاق مبکند در صورتیکە اعمال فکری ممکن است 
باندازڈ اعمال بدئی تولید رضابت خاطر کنند و بہمان میزان بازی متضەن 
۔حقصود ومنظاور باشند . علم فیزیولوژزی و عصب شناسی معلوم میدار دو كه 
ھر پاسخ ہا ع٢‏ س‌العەلمی شامل کار اعصاب وعضلات وغدد است وہناہرابین 
دلیلی لیست کہ ہازی و کار از لحاظ اعمال فیزبولوژی و عصبی فرقی 
داشتھ بامند ٭ 

کودك ھمینکە در بازی سرش بسنك یا مائعی میخورد رابطۂ بین 
سنگ وسر را اخذ میکند و دردناشی شدۂ ازاین فەل وانفعال را نتیجة 
آن میدائد . این محرك وعکس العمل از اەورسادہ است درسورتیکەدر 


بازی بہرخی اعمال مستلزم تفکر زیادتر و موجب اخذ تارب بیشتری 


)۷۰) 

آإُست و یادگیر ی بصورت سحیدہ و ا بجا۵ میشود و در بجی فعالیت فکر گی 
پرفعالیت ہد لی غاب داردر٭ 

اگر کار بصورت بازی وز ایت ۔ مثلا درمو رد املاء شاگرد را بحل۔ 
جدوللفات وادارند ء وتعلیمات مدنی را درضمن بازی با تەیین رئیس جمہور 
و پادشاء و وزراء وجلسات محاکمہ بیاوزئد .... ہم یادگیری بہترصورت۔ 
می کر دذرھسم خستگی گمتٹز عار ض میشودو ہم ڈر د٥‏ ہو و کامل پر رورگی۔ 
مییاہد یعنی تمام جہات شخسیت ازصفات شخصی و اجتماعی وغیرہ در |او 
ہکمال میر سد * 

تھور و بازی - بازی موجب ظادر7صورات شخص بصو را ذخا 
میگردد.کوداد يك اسباب بازی را درموقعیتی ہکار میہرد و بواسطۂٔتصوز۔ 
ھمان اسباب بازی در بازیپای دیگر و امور روزانه مرد استفادہ ق۔رار 
عیدھد . بازی شخص را عمیشہ فە ل نگاء میدارد و از راء اعمالیٰ کھ 
انجام میدھد دراعمال بدہی و فکر ی ارتو ازن وتعادل ہرقرار ی‌سازد . 

تصورات در بازی ممکن است از راء حر کات و اعمال بدئی ظاھر 
شود ۔شثل ابنکەکودك برحسب تصوراتیکە در بازی برای او ایجاد شدہ 
از روی خوشحالی فریاد بکشدء وممکن است از راہ پاسخہای ادراکی. 
ہاشد مائند حل جدول وغیرہ . بالآاخرہ تنصورات وحافظہ کو دك در بازری۔ 
ممکن است ہبازی را بصورتکار مفید وزاوزرہ 

بناہر آ یجە ذکرشد نکی از مہمترین وظالئف معلم آستکه از ای 


غُریزہ در باذک ی بحد اعلی استفادہ نماہد* 


()۱۷۱( 


ظھور یان گیری 


رابطه أثپروتأثر ۔ہیچ تأئیری(١)‏ بدون عکسالعمل و بدرن 
ائر:(٢)‏ ثست, ز یادگری کودك نه تنہا از راہ دریافت تحریکات بَوسْلۂڈ 
حواس صورت میگیرد بلکە بوسیلڈ اظہار تأثرات نیزحاصل عیشود یغنی 
تتہا منفعل و پہذیرای تحریکات عالم خارجی نیست بلکە در مقابل این 
تحریکات از عاریق ساختن طرحہای عصبی وعادات عکس العمل نیزمیکنں 
وخود این عکس الءملہا نوز دریاد گیری ایرمظم دار 

آوضیح آ نک دستگاہ ہی را سازمائی است کہ و سط آت میتوائد 
تحریکان را درہافت دارد و اون :اأئیری کہ بوسیلۂ دریافت تچریکات اہجاد 
میشود توسط اعمالی کہ شخص انجام عیدھد ہمعرض ظہور وہروز مبرسد 
مثلا ترسیم نقمہ و پکار وردن آلات و اسباب مکائیکی و خل مسائل ینا 
حنی طارزکر فتن عداد وکاغذ دردست ھمہ تظاھرات نز اتی است۸5از 
راءحواس مخعتلفدر بافت داشتہ ایم واین‌تظاھرات نیز بنوبة خود ناقزائن 
باٹی شکتاز ند وارحجہأی عصبی بوجود میاو رند ۔ ت رسیم ہك انشەکە در 
ائردیدن نقشه یا دستور معلم صورت گر فته است تحریك اولی را تقوبت 
کاو لاو ھریت ام سک رکم اس عمت أرات ذانقر 
ہازگفتن درس برای شاگرد باعث تقویت تحریكث او میشود یعنی در ارل 
کەگوش میدھد پا می بیند ( صعریك از زان ون وچٹم) در ار تایری 





× سے ہ۔۔ 





1×] صمڑمدة‎ - ٢ ورمزة:ہ :جآ‎ -٦ 


)۱۷١( 

ایجاد میدودوحصول ابن ہیر ہا جواب‌دادن وت میرسد وخود جواب 
داد < تار دیگری در کودلد میکند کہ ممد أنیر اولی است و 1 نر 
00 عیسازد . بہمین حہت قسمت عمدۂ وقت مدرسہ باید صرفتقریر . 
و نان ایر اتی کە شاگرددریافت میدارد بشود٭ 

ارزش آموزھ ىی أابن موضوعرا نبابد از نظر دور داشت چہ ذ کر 
منطتی و ررشن ودةق رابطه ہسیار نزدیك ہا طرز تقریر وبیان دارہ . 

دستەای از اعمال ہدون قصد وتمایل ازشخصصادرمیشود وصدور 

آپا بواسطڈ تراکم انرژی عصبی است کہ مخرجی لازم دارد مانند 
گردانیدن تسبیح و بازی کردن ہا کلید یا پہولی کہ در جہب است و امثال 
آن۔ پکی از مسائل مشکل در ادارۂ کااں و مدرسه ابنست کہ اسن 
|ارڑی عصبی جمع شدم در شاگرد راچکو نە بنحو مطلٰوب وءفیدمیتران 
ہمصرف رسائید . 
۱ دسنة دیگر ازاعمالی کہ ہمنصه ظہورمیرسد تیجة مستقیمتحربك 
عضٰوھای حسی است و |,ن اعمال ممکن است غربزی یا عاەی یا از روی 
تعُعق باشد . برخی از اعمال درحیطۂ کذنترل شخص نیستند درصورتیکە 
پارہ ای فنکن توسط ارادہ وھوش بازبینی میشوئد . 

ہسیاری از اعءال نتیجه قوای درونی اشی شدہ از حالات عاطقی 
است ودرا نہا تعمؾ و انتخاب وجود ندارد . این اعمال دارای هدفی‌است 
گە شخص رای نیل ہآن کور کورانە .< حرکائی متناسب ہا آآن ھدف انجاع 
میدھد ؛ وممکن ن است پبرحمانە و شاشی از ة۔اوت قلب باشد و موجبپ 
انحطاط مقام وتنزلشخصیتکردد یا ناشی‌ازشجاعت ومناعت وبزرگواری 
پودہ مقام وحیثہت شخص را بالا ہرد 


()۱۷۳( 


اعمالی کە ا روی تعمق ہمنصۂ ظہور میرسند یعنی با رات یکەاز 
روی عمق بصورت عمل درمی 0 بند ہا ارزشٹرین و ومہمترین اعمالمحسوب 
ھیشوند . انفعالات و عواطف را در این وع ”نظااھرات دخالتی نیست 
بلکه رفا از روی اندیشہ و ارادہ برای حةق دادن منظور و عدفی 
معین‌ظاھر میکردند وراعنمائی آ نا عہدۂ قضارت راستدلال شخص میباشد,. 
تظاہر انی کہ کور کورانہ و تقلیدی باغد در واقع بمنزله اعمال انەکاسی 
است وچندان ارزشی ندارد اما اعمال یک ناشی ازتعەق و ارادء است در 
تعلیم وثربہت حائز اھممت ہسیار اِست . سک نکفان در وھلهً نخست کے 
علفل ھ ىآ موزد یك نوع عمل تقلیدی و انمکاسی است لیکن بس از طی 
این مرحلہ از روی منظاور و ہرحسب قَوه درونی بتقلید صداھاو ۶71 
وکلماۃ یکه معام 7 ہا والدین باویادمیدھند میپردازد وکم ک5 . : 
او پای تەەق و ت وسنجش ہمان میابد و از ابن دا 8400 
اظہار افکار و عقابد خود ہدست می وو . ھمحلین نوشتن د: "0 
اوليه برای گودكک عملی است کور کورانه و صرفاً تقلیدی ولی س و رانجام 
عملی فکر بی مبدل میشود و از تعەق وتعفل تہمیٹ ند ک7 7 7 
این قہ۔ ہل اعمال ریعقەای داتی دارند وازرری تقلید ظاھ رمیشو ند اع 
ا رت تظاعرات شخصی کە از روی عمد و آرادہ و تق 
است درمآید 

أعمال ءعمدی ممکن است طبق قوا من ہبصورت عادت "ً ار 
طارف دیگر این اعمال یا منفاور تفسیر است یا اختراع . تفمیر یعنی سر 
وکار داشتن ہا اموری کہ قبلا سازمان ہذبرفتہ است در صورتی کە عمل 


۱ ختراعی مستلزم تجعدید وتغیبرسازعانہای قبلی است . مثلاکود کی کہ 





)۱۷٤( 

قطامہ شعریٰ را از حفظ میخواند ممکن است تنہا بشکرارکلمات کتاب یا 
گفتدھای معلم ا کتفاءکند ٦‏ با ابنکە طمق فہم خو دٍ ہا استفادہ ار معلو مات 
دست زند ۔ کە درصورت اول عمل تقلیدی است ودرصورت دوع تفسیری 

و درصورت سوخ اختراعی . 
رابطُ تظاھرات و عاطفہ ۔ بطوری کە تاکنون درخلال حباحث 
مخظات دیدیم سی و ارتباط زیادی بن شدت عاطفه و تظاہر حالت 
عاعافی وجود دارد و بنابراین سروف رز کل عواطلف از رام تظاھرات 
ان عاطمّہ ممکن ومیسر [ست ۔ آظطاہرعو (علف مطلوب را باید تشویق 7 
آترو یج‌کر د٢۲‏ اہنکه بہشتر تکر ارشو ند وتدریحا بصورت عادت در ۱ پنئے 
اظہار عقابد و افکار وعواطلف امری طبیعی و تمایلی داتی استث و 
غعدم تظاھر بواسطۂ موا لم وفدارمای دروری با ایروئی ا[ست وخودآکاھی 
با 0ی)89ٗ)+ ار خدود ہا خبہری (١)‏ کی از موا نع ٹیرومند بشمار إٰست 
کہ الب از ہروڑ عقابد و افکار جلوگیری میکند :. مثلا کودكک در زمین 
بازی ہا در خانه آزادانه عقاید و تاثیرات دروئی خودرا ظا سی سازد 
در سورتٹی کە در اطاق درس چون از خود با خہر است تقریرش ا زادانه 
نظر ہبمطالب فوق عر بی ہایدں ہادگیر نھط را در مولعیتی کە رضایت 
خاطر اہجاد میکند و‌ آزھ رجہت آمادگی دارد فرار دھد و ار ھرا نگیڑھ 


کہ - خون آکاھی ورس شود چلوکیریکتف . الیحہ اکر کودلادر 





۱٢‏ - عنم ب۵0ا٥0‏ ز7ہ - ]آم5 


)۱۷۵( 


خدتن او عواطف نووش آئند و‌ لفت وش باشد ؛ہثٹر هَ ۱ راھیگبرد َ 
نتوازش و تشویق معلم جس خوش آپندی و رضایت خاطر بادگیرندء ر1 
۔باعث میشوف 

تاثیری که درھر بلگ ار افراد يك کرو ہر ٹر تشولق آموزگاز و 


تشخ|غیص آن تشویق وسط ساہر افراد ہو باج 4 رد 1 یں سیسے آن میشود 


می 
کہ اولأ شخص در کارش ساعی ہاشد و در ثائی عطدو ھمکار حاممهہ گردد و 
جموارہ بخو اعد حسن ظأن د 5 ان را نسہت بخود حفظاکند . 
نتایج پرورشی ۔ بھترین روش 'تدریس آ نستکہ ہا ١ن‏ روش یاد 
گیرندہ کمتروقت وائرژی صرف کند وبہٹروزود آرفراگیرد٭ اگ بخواہیم 
سھرروش تدریس پیشرفت رو تکاملی ایجادکنیم ہاید ازروی تعمق و ہررسی 
قدم بردائیم . چه یافتن روش ہرحسب 'اصادف و علی العمیاء ھرگزمیسر 
:تخواعد بود وجز اتلاف وقت نتیجە نخوأمد داشت . و ٹیزاگریافٹئن روش 
را بخود پادکیر لاہ واگذارکنیم کە طبق تمایلات ذاتیوعلالم اہیعی خود 
جھترین روش را بدست آورد ہیم آن میرودکە اغلب یادگیرندہ ہیچکاہ 
۔ختواند روش مناسبرا پیدا گند١٠‏ گر چه تجر ہ۸ معلم است ولی حق التعلیم 
آن بسیارگر ان و کاھی بقومٹ جان تمام میشود . مثلا وقتی شخص با ہی 
حبالاتی و ہی احتباطی ‌ازسوارہ روحرکت و ہاتوممیل آصادف میکند درس 
خوبی میآموزد وفرا میگیردکە از پیادہ رووبا احتیاط حر کت کند واین 
جرس از ھر درس دیگر کہ توسط سخنرانی با خو اندن مجلات ۂ راگیرد 
٭ؤثرتراست ولی واقعاً سنگین قیمتاست و باید عمری را درکسب تجربھ 
جگذارندں وبمصداق این شعردوعمرلازم خواھد داشت 


مرد خردمند حثر بہشہ را تک ررزگار 


()۱۷( 


تا بیک ى تجربہ ا موختن ہادگری جربە بردن ہکار _ 
ا[ما جون ہ عمردوبارہکسی را ندارم ا|ند ٤‏ ٹاچار ہاید از ارب 
پیشینبان ودیگران :ماد کرد وحاصل تجارب آنانرا بکاربرد . و البته 
قمدںن وفرھنات نیزجزاجتماع وتکامل ھمبن تجارت چیری ٹیسہت . 
بنا ہراین معام خود باید با اصول ہرورشی و روانشناسی بہثر اب 
۰ متدتعلہ ۶ وتەلمرا بداند وطابق! ن متدندربس کند ومحصلرا ہکا رادارد ا 
تو4 امت ہرورش رر عصرکنوا ی ہکاین معطوفست کہ یادگیرندہ بابدہ 
عورد نار باشد 4 8 دھندہ . پس بای دید ضف اکر چیست وعلاقە اش 
حہددام اسوث وجچجوه چیز برای اونافع انت وج4 حجیر ز مضُر خااد+ا نکه 
۰ روش تدریس ہایں ہرردوی استعداد ھا وطرزرفتارو وجہ 1 موزندہ استوار 
بہاشد و معام باید خخود را با ن عوامل سازکارکند : 
المته ہر ای اہنکہه بدائیم کو نه درس داد ہاید نخست بەاذِم 
شاگر د چگزنہ یاد متگیرد و تا ہرا ان ع یادگبرندہ درم رکز دائرہ تحقبق 
٦‏ راردارد و ہاید در اطار اف اورمطالہه شود . این موضوع ال مربی را برآن 
میدارد کہ درموردکودك ہمطالعات منظمو مر تب بہرداز دوقضاوت وعقیدة 
شخصی خود را ملاك قرارندھد . ۱ 
روشہائی کہ در درز ْعمگن بت بکاررود س۸ قسم اٰست : ارول 
عمان روش معەول! باع واجدادی‌است کہ ھنوز نیز درمکتبہا وحتی در بسیار 
ار دہستانہا مجری و معمول است . دوم روشی اسٹ آە یاد دھندہ طبق 
تجارت ود ڑ وبا در نظ رگرفتن قوانین روا نشناسی ولی بعقیدہ خدودش و 
ل۵ ازالحاظ پان گبرندہ تدر: بس کند ٠‏ سوع وروش ‌وامی روا شنا وا تکه ! 


دؤ روش دیگر ازھراخاظ ہغایرت دارد . در اہنجا معلمٴ:روشی را ازردقه 


)۱۷۷( 


مفاہیمکلی وہا روش قیاسی اختراع نمیکند بلکە پس از مطالعة دقیق در 
اطراف کودلد وشناختن ‌وتشخیص قوی واستعداد ہای او روش مناسبی را 
کە درخوریادگیرندہ است اتخاذ مینمابد ۔ 

ازچندی پیش رو شہای مختلغی ہر ای تدریس خو اندن ہکار عیرود۔ 
ناوات اون( ا تارزاغام سدارف رم اما سے رع نو 
بالآخرہ باھیجی کر دن کلما:را یآمو ختند یعنی ازاجز اء شروع فیگو دند 
و بکل میرسیدند و معلو است کہ وقت وانرژڑی بسیاربکارمیبردند . در 
این اوآاخربعضی بواسطۂ معایب واشکالانی کہ در روش سابق ھموجود بود 
ازآن صرف نظر کر دہ روش دیگری پیشنہاد کر دند وطبق این‌روش بجای 
اشک تعلیم را از حروف شروع کنیم از سیلاب شروع می کی و سبلاب 
سبلاب درس میدھیم مثلا ازاول سیلابہای ٭ ات٤‏ وہ بت ٭ وہ دت ٢‏ را پاد 
مھدھیم و بعد حروف دیگر بسیلاہہا میچسہانیم وکامات مفصلترمیسازیم ر‌ 
بالآخرہ سر اع حملہ میرویسم . ولی اینروش ہم مقرون بصرفه نیست رز 
مستلزم صرف وقت و انرژی زبادی است . در این اواخر روانشناسان ہر 
آئشد ندکەروشی بایدبکار ہرد کەہا استعداد کودلوقوانین‌ روا نشناسیتطہیق . 
داشته باشد وآن عبارت از اینستکەکودك را بدرك کلمۂ واحه بدرتے 
تجزیة آن باجزاٴ متشکلە ر اھنمادی کنیم ٠‏ ہکار بردن اینروش در سہپیل 
خواندن ونوشتن تاکنون نتائج ہسیار زیاد وقابل ملاحظه دادہ است ۔ 

وظائف پاد دھندہ و یاد گر دم _ وقتی موضوعی را بیساہ 
کرو ارض۸ میداریم درصورتیکە ازلزوم رانا گا نباشد ارزخوھ 
کو ششی ہر ای بادگیر ی ہکار نمیبرد . در اینصورت بادٴگیر ندم جری۔انات 


عادی راک عبارت از سردرس نشستن و تمری نکر دن و غیرہ باشد ا؛چام 


)۱۷۸( 


۔میدھد ولی ازکارخو د لذت نمیبرد واز پایان یافتن حِلےۂ درس خوشحال 
میشود+ در اہنجاست کہ معلم بایں وظیفةُ واقعی خود را بکار برد ودرس 
را چنان معرف یکندکهە دانش آموزانرا جزٹئی اززندگانی خود بداند و 
احتیاج واقمی وحقیقی خو د را ,آن بخوبی درادکند وآ نراکار اختصاصی 
خودفرض کند امتحان یکەاز شاگردمیشودنبابدہمنظورتو بیخخوتشو رق اوباشد 
بلکه عدف امتحان باید این باشدکە شا 1 د بخطا ھا و معایب خود ہی 
ہر د ودرصدد اصلاح ورقع آنہا ہر آ بنا باید متوجه ہاشیم کە در درس 
۔جوابدادن یا امتحان دادن وحشت واضطرابی درشاگرد نباشد تا ازروی 
آزادی بتواندآ نجہ رافراگرفته استباز گوید . درمواقمی کە درجوابہای 
او غلطی مشاہدہ میشو ھ باید باکمال مہرو عطو فت بر اھنما پی او پر داخت 
ورارورامتو جە خطایش ساخت و حتی المقدور سعی کر دکەہ خود بخطای 
خود ہی برد وہاصلاح آن بکوشد . 
گر مولع برای بادکیرع عاھء کر رع سط ضط آ۵ 
استعداد اشخاص ہمنصہ ظہور وبسرحدکمال میرسد. کود کی کە:درس را 
باعلاقەو شخیص لازو نآ غازمیکند موفن خ٭ەواهدشد . دوری شاگر داز 
۔معلم و از شاگردان دنگ نه تنہا باعث تقویت درون فکری است بلکہ 
سبب نفرت وکینە توزی نسبت بمعلم وھمدرسیہا وجامعه میشود ۔ 
لکات ٹر تی ۔ درتحصیل مہارتدرھرعملی آرزش 'سبی سرعت۸ 
ےت را بایددرنظر گرفت . سرعت وصحت دوعامل متغیر ی ھستندکەد! 
یکدبکرتأٗ'یردارند وافزایش یکی موجبکاہش دیکگری است وبایك سی 
کرد که ہردوبموازات بکدیگر پیشروی‌نمایند 7۰ گید یاددھنددردزجا 


اول باید مۃ جه گفیت کار تم صحت عمل باشدى و نس از |بکە صحت 
۱ وک مم می 1 و پس ار 


)۱۷۹( 


لازم حاصل شد و عادت مربوط بصورت خود بخود ( اتوماتیك ) برقراد 
گشت بسرعت عمل :وجہ کند . امتحانات چندی نشان دادہ استکە 
اشخاصی کہ ہسرعت اموررا فرا سک ند کارشان نی زبہتر است یعن یکیفیت 
کار آ ہا نیز ا زکاردسته ایکه اتکی فراگرفته انند ٹیکوترومطلوبتر 
حیباشد . علت ایر۔_ امر ا نستکہ کسی کە زود تر پاد میگیرد معمولابہا 
حوشترودارای دقت بیشتری است . 

در هر مرحلم از سلسله اعمال بادکیری اختلاف افراد را ہاید در 
انفار داشت : 

شر ائط ساختمان جسمی پادگیر ندم و حالت عموی بدن دخالت 
عمدم در یاد 23 ی دارد چہ ۔ساختمان جسمی وحالت بدئی درقدرت عضو 
حای حسی و شس وکنا ہی مؤٹر است و بہمین جہت شخص در حال 
سلامتی برای یادگیری آمادہ تر ازموقع بیماری است ۔ 

عادات قبلی یادکیر ندہ را باید در نظار داشت . این عادات برای 
اد گیر ی سرت است مساعد باشد ہا نا مساعد و بہمین جرہت در آغاز 
مر بایہد امتحانی از یاد گیرندہ بعمل آبد ٹا قدرت پا عدم قدرت او 
ععاو ۴ شود . 

ھمحنین باہد یاد 1 ند ھا را از لحاظ ھرش بجند دسته تقسیم 
مود وہرای ھردسته روش مخصوصی بکار بر۵ . دسته ایکه دارایھوش 
سرشار عستند بسرعت از مقدمات 90 نك و بمطالب کالیتر میرسند 
درسورتیکە دیگران‌بکندی وتدریجاًجلومیآیند . اما این موضوع را باید 
درنطر داشت کەپیشروی دائش آموزانکند ھوش‌وتیر ھوش درامور سادہ 


ریا کان ات 


)۱۸۰۶( 


یادگیری ہاہد ھمیشه از سادہ بہەمشکل رود و الہته سادہ و مشکل, 
ر باید 2 لحاظ روانشناسی درنظ رگرفت ۰ 

روش استقراء وقیاس غالباً دوش ہدوش یکدیگردر بادگیری ہکاو 
میرود و ہندرت اتفاق می‌افندکە بادگیرندہ صرفاأً یکی از ان دورا ہکاز 
بندد . روش استقراء اہنستکهہ یادگیرندۂ پتدریج از تجاربپ جز تی سازمانِ 
بذرفتہ ہگذر دو بیك‌نظر یا عفیدہ با قانون ہا تعریف کلی ب رسال|ص . درسوری 
کە درروش قیاسی ڈھن ابندِا مفہوم کلی یا قانو ن کلی را درنظرمیگیرد و 


ازان بمصداقہای 'جرئی ہا موارد اعمال فانون هی رسملں : 


فقمدول فف 
7 
یادگیری ا۵دداکی 


اساس بدنی یادگیری‌شامل دخالتعضوھای حسی واعصاب‌حساسه 
وتحریك پوشش مغزی وبکار افتادن الیاف عصبی رابط وعمل اعصاب محراك 
وبالاخرہ حرکت یاترشم عطلات و غدد است . اما تنہا گذشتن جریان 
عصبی ازاین قسمتہا کہ ہجریان‌بادورءصہی موسوم است دلیل ہریادگیری 
باکسب مہارت درامر ہی نیست بلکہ این عمل تنہا اساس طبیعی ہا جسمی 
یادگیری رامیرسائد ء والبتہ یادگیر ی علاوہ ہر نب بدئی چنبه عقلی یا 
روانی نیز دارد . 

جنہة عقلی یاروانی یادگبر اسان بحسی معنی ومفہومی 
منضم شود وھمین‌معنی ومفہوم است که با درا موسوم میباشد. درحقیقت 
حروقت احساسی تفسیر شود ومعنی‌خاصی پیدا کندادرالصور میگ د. 
حر ادراك شامل یك یاچند احساس و بااحساسات آ میختہاست کە بواسطه 
تصورات وجارب قبلی دارای مفہوم میشود . گذشتہ ازتجارب قبلی ء نظر 
جاتوحہ مخصوص پازمینة انفعالی شخص نیز درکیفیت ادراك تائیر دارد . 
عرگا. عارب قہلی مددود پاغلط باشد خطای ادراك دست میدھدواء؛ن 
خطا ممکن‌استازدو راہ ناشی شود یکی خطاى دراحساس ودیگرخطای 
ہر فسیر . خطای احساس ماندکورر گی کہ شخص میٹلا ہآن مثلارنگ 


)۱۸۲( 


قرمز ور نٹ سہزرابا حم اشتباء میکند خطای نوع دوعم فروانتروشایعتو 
است وممکن است زمانی یامکانی باشد واین خطا را کە حقا باید خطای 
ادراك نامید در بعضی ککتاہہای روانشنداسی گاھی بطور مجاز خطای 
مینامند : 


اہر حال ادراأۂ ھمیہ4 بشیئی ہاموضوع معیںٔ که با پاچجندعضو 


حس یز 


خارجی باشد مائنە صندلی باحالت بہدنی مانند درد دندان :وممکناست۔ 
تمثال ہا نصؤویر اشبیه شیٗی باشہں مائند عکس صندلی بامثلا صندلیثی کەہ 
اآزموم سا ۵ہ آند 2 5 علامت ونشاله باشد مائند علائمی کہ دذر ریاضیات۔ 
وجیر وسایر علوم :ہکار عیرود . 
احساسی کہ بوسیلہ شبئی با تمثال با علامت ان لد سمت میدھد در واقمح 
خلاسدی4 مرکزی حسی برای ادرالد میہاشد وابن احساس‌ممکن است بصری 
پالمسی باشمی وغارہ بہاشد 5 لوم حہپت ممکن اسشث کررا لن خواندن 
بیآموزند ہدون اینکه اإاحساس صدأ کند باکور را ممکن اُست اإزراولامسه 
تعلیم دھند ہدوںل ابنکە کلمات را ہبیند وھکذا 2 
خواندن کلمات فقَط مربوط ہدریافت احساساتن بصری و حرکتی 
فیست بلکہ مر بوط ہمعنی ومفہوم دھنی | نہا نیز ھمت :شاگر دآنٴ‌ھسئنہ ٠‏ 
کہ در خراندن کند بودے اشتباہ میکنند چ4 تعلیم حجرکات چشم را کھ 
قبلا گفتہ شد دریافت نداشتہ آئد . 
رابعطہ ادرالغ و پاد گیر ی _ کلیة صورتہای مختلف دھنی بر 
پایه ادراکات قرار گر فته است ودر حقیقت ازاجتماع احسا سہای مختلف : 


بوجود میا ید . معلمی کہ تدریسخو درا تنہا ہر ہایة مدرکات شخصی ٹر ار 


)۱۸۳( 


وھد درواقع کلماتی بیش یاد ندادہ است وبپیچوجہ معاوم نیست کەآن. 
در کات و ان مفاھیم رادر شاگرد ارجاد گردہ باشد . مثلا درس 
حجغر افیا صرفا باتعریف وہبان الفاظ غلط اسنث و 7ا موقعی که مواضیم 
جغرافیائی ازقببل رودخانه وشہر ودہ سکنل وامشل اُنمورد مشاهدہ 
محصل قرار نگیرد جزو ادداکات آو نمی شود و اکر این قبیل امور در 
دسترس نباشد لااقل باید بنقشہ وترسیم و ہہ جنین سینما توسل جست و 
بافحاء مختلف در نجسمآن مفاھیم کو شش نمود۔ 

ا زماہشکاء ہرای علوم مختلف کای لزوم رادارد وباخذ معارب. 
عملیودرك مطاب و تجحسم امؤر کمک وافر میکند : روش تعلی یک صرفاً 
اززاء کلمات باشد مد نہاست درممالك متمدن و مترقی متروك و منسوخ 
ششاہ وبرای ھررشتۂآز ماہشگاھہائی بوجود ا وردماند وەوضوعءات! موختن 
رانا ۱ نھا کہ ممکن انت دردسٹریس شاگردان میگذارند ا[مامتا سفانه 
ماھنوز دست ازروش ہوسیدۂ قرون وسطائی برند|شتھ ایم واز پبشرفتہای 
شگرف وسر یی کہ در تعلیم وتربیت بوح ود آہدہ استفادہ نمیکنیم 3 

بطورمسلم اگر ۱ موختن محصل محدود بکتاب درس باشدمءلومات 
سرعژت عبھدوہی دستخوش فراموشی قرار میگیرد ۔ بنا براین فرا گرفۃن 
ہاید ازراء حواس مختلف صورت گیرد واز ریت ازحواس بقدر کافی 
استفادہ بعمل أ ہے درتدریس‌اوزان متلف بایں برای ابنکہمحصل کاملا 
۱ نہا را فرا کرد وزله ھای مختلف در دسٹرں او قرار دھند و او را 
توزیین احسام وادار سازلك 5 اوزان ونسبت بر ۱ نہاراعملا بہاموزد : 


ادراکات اول بصورت کلی ظااھر میشوند وسپیس سراغ جئز قیسات۔ 


)۱۸۶ 


میروند ‏ مثلا کودك اول تار یخ رو ی سک رامثشاهدہ میکند و بعداً سال 
آرا ترفسماسمھھت اول گمراسم رسی جوضیافاف 
احروف میشود وھمیرألی حقیقت روانشناسی در قرن حاضر بکلی روش 
تدریِس‌خوا ندن رااز صورت سابق تغییر دادہ ودر بیان را ڑ آن داۂته 

است کہ بجای ابنکہ اول از تدریس الفیہسا شرروع کننند بتدریس 
کلمات پردازند . 

ادرالك شیئی یا لااقل |درالك شمہ ومثال آن بابدہرادراه علامانی 
کە نمابندۂ شیئی است بطور حتم مقدم باشد ورعایت این نکتە بخصوص 
در موردکلماتواعداد ونقشەھا ونت ھای موسیقی کمال ضرورت رادارد . 

پس از اینکە ادراکات یعنی مفاہیم جزئی برای ھن حاصل شد 
آنگاہ تصورات ومفاہیم کلی ایجاد میشوند وتصورات کلی بادراك جنیڈ 
کلیت و جامعیت میدھند . ذھن پرورش نیافته تنہا روابط ذاتی ادراك را 
دریافت میدارد درصورتیکہ شخص تربیت شدہ روابط انتزاعی را نیز 
می بیند . بنا پر این کودك ہاید ۃصور کلی قواعد تکلم را بکلماتی کە در 
کتاب میخو ئد منتقل نماید پامثلا تصور کلی رودخانه راہرودخائنەمورد 
سیل انقان وع غاؤاف ا نکد وئۓ وی مطالفه قنہابا اسان سریٰ 
حاصل نمیشود بلک ہاہد تصور تی و مفاعیم کلمات مو رد مطالعه نیز در . 
دھن ہاشد او ڈتی کلمەه دیدہ شد معنی آن تشیخص دادہ شود ٭ فرق ٘ 
میان دہدن گل بادقت 5ر دن ران ابنستکه درصورت اخیر در شخصس 
ٹصوری کلی دربارۂً گل از راہ مطالمات وجود دارد ٭ 

تشکیل ادراك ۔ چنانکە گفٹیم ادراك عبارتازيك یاچند احساى 


معصوص (ِست کە ہا مفاھیم و9 با دذوق انفعالی منْصم مبباشد و بنابراین: د 


ا 


)۱۸۵( 


عمل مستازم انستکه عضوھایى حسی کار خودرا با قدرت و دقت انا 
ھھند و دارای دفثت انتخابی ہاشند ؛ ج4 دقت برای انتغاب و9 دریافت صور 
و رحہهہ ھای مختلف شیئی مورد مشاہدہ ہسیار مفید است . دومن شرط 
پس از حصول صور حسی؛ ا یعاد 8.7 و ارتباط ون ان صورز عنثت 
واین اھر نیز توسط تداعی معانی امکان پذہر عیباشد . پرسشہائی کہ از 
روی مہارت وطبق روش باشد موجب برخاست تجارب دو شاگرذ سیشود 
جوکمك میکند کہ شاگرد آن آجر 4ه حس یو دی ای ہدھقدں . بالاخرہەمرحله 
سوغ ادرالۂ داشتن دذوق انفعالی ذسبت بامر مدرلك اِست و‌ ابن مرحلہ در 
تمشخیص و تمیز ارزش ھنر و موسیقی و شعر و ادبیات بسیار قاہل اھمیت 
است . مثال ڈیل مراحل سە گان مذکور را بخوبی روشن میسازد : 

کود کی در ہار خر5۔وش مطالمهہ شکند اقسدت اورا ىی (مذاكہ و 
مس میکند و از این راہ آصوری بصری ڑ تصوری لمسی برای ا وحاصل 
جمیشود . دذرضْمن بکوتاھی موو درازی ٹن وخصدوصیات ڈنگی او لسم 
۲و یٍ۱ سکتد و ا١ن‏ توجه ھمکن اآست ہر ٣‏ دب تلقین معلم باشد پا ہسائقة 
عقت خود محصل . اما اینکە خرگوش چه نوع حیوانی است و امثال این 
5- معلومات براٹرخوا ندن کتاب با شنیدن تو ضیعات معلم برای اوحاصلِ 
خعواھهد شلں ۔ علاقہ و‌ دوق انفعالی ورہارۂ خرگوش اعت ھوحجتابپب 
حعلافهُ شخصی محصل با بواسطہ تلقین معلم اہجاد شود ۰ 

اختلاف ٤در‏ الہ کو د کان و بز ر گان ۔اساساادرال حسی کودکان 
و بزرگان از جہات گرناگرت ہا 5 فرق دارد . تجارب کودکان محد وج 


لاست وہہمین جہت بز حمت میتوائند از أ نہا استفادہکنند وت ر کیبات جدیدہ 


۱۸( 


ہسازند و ناچار اختلاف زیادی بین امور قائل نیستند و خلاصہ ادراکات 
حسی آ نہا کامل وغنی نیست . ھمجنین ہواسطۂ ایلکە تجارب آ ہا کی 
وقضاوتہاشان سطحی است غالبا تصور جن وہری و اەثال أنٴ میکنند. 
ھا × 
برای ابنکه ادراك بخوبی و سہولت صورت گیرد لازم است که. 
۔حالت آمر کز دقت درشخسص وجسود داشته باعد چە حالت دھنی و دقت۔ 
' ارادی در درک موضوع کمك ہسیار میکنند . یك اختلاف بز رك میاات 
بزرگان وکودکان در اہنھاست کە بزرگان استمرار دقثت بمشتری دار نلہ 
وہمرالب بیش از کو کان قادرند دقت خودرا پا برجا نگاہ دارند .گذشته 
ار ہن 7 کمترین تحربکی ممکن (ُست تو ج۵ آشخاص ہزرد را حلب کیا 
وولید ادراد ثماید دڑ صورتیکە برای کوداك تحربکات دویٹثر و موثرٹریہ 
لازم انت و اساسا کود کان سیت ہاختلافات جزٹی و تغراأت اچیز اشماء 
ا نقدرھا حساس نیستند و از این لحاظ راھنمائی معلم کمال لزوم را دارھ 
و بایدں شاک درا وادارکند که تمامکلمات را ہا دقت بخواند و ہج زبہات۔ 
اش توحجهہ نماید و معانی ومفاھیم را سو اتم و اکمل دریافت دارد ۰ 
دیگر از موارد ا۔ختلاف ہزرگٹ و‌ کوجكک موضوع تاقین رر 
أآست ۔ یعنی بزر گیا بسختی تحت تائیر تلقین و اقع میشوند وھر گفتەایر 1 
بی چو نوچرا نمی پذیرند بلکہ آ نر | در محك عقل گذاشتہ ہا تجارب. 
قہلی نود سنعیفں درصوریکە کودکان ہوا٘سطهً کمی تعارب ) بھی 
ساد کی وسادہ لوحی () برای ہذیرفتن تلقن ھمہ نمعتلف و اآمادہ سحمٌفبف 7 
پرورش ادر ا کات ۔ اطلاع ما از جہان خارجی از راہ حواس 
مختلف (ِست و بناہراین برای یادگیری ادراکی عضروھای حسی و اعصابہ 


حسی باید درشرائط مناسب قرار گرفته باشند . تصورمر بوط بتائیر اتی ‌است 


)۱۸۷( 


کە قبلا از راء عضو ھای حسی دربافت داشتہ ایم ر استدلال و تعۃہل 
نتیمعة سازمان مناسب این تجارب است . چون مقدار ادراکی کە شخصس 
در دافت میکند منوط نوع تربیت و عقدار ‏ جاربی است کە |خن کو دھ 
ہنایراین تعلیم وتربیت موظف است محصل را برای درک اور ا جن گی 

اعسّای حسی شاگردان را ہایں ہکارانداخت و بدقت وتوجەعادت 
داد صحت وسلامتی عمُوھای حسی بتنہائی کائی نیست ج۵ مثُلا ممکن 
است کود کی چشمان سالم و قوی داشته باشد والی ہدرك اختلاقات بین 
اشیاء قادر نباشد. 

9 مہارت و ”فیک امور از یگیڈیگر و شناسائی هربك در 
سازمان و عنصر مخصوص بخود نتیجة دقت انتخابی است و تنہا با تجارب 
حسی ایجاد میشود . محصل برای انتخاب اشیاء پا موقعیتہائی کہ مؤزرد 
مشاھدء و در أست ھموارہ براھنمائی و ارشاد مرلی نیازمند میہاشد .۰ 

اگ عزانت زیاد شّد وشخص ہتشخیصس امور قادرگمت صحت کار 
نیز زباد میشود وعلاكئه ودقت دوعاملی هستند کہ درمقدار و کیفیت‌ادر ال 
نا داریں . 

موقمیتہای زندگی نیز بنوہة خود بھٹرین رگاونانے از 
بمقدار تجارب می افزاہد و ذھن را از لحاظ ادراکات غنی میسازد . 

آحر بە اساس پباد٣بری‏ ادرا کی است ۔ تجارب ہشر از زمان 
ولد آغار ورک د وازاین تتعارب کەه ھمراہ با فعالیت است ہتدر پیج حیات 
چھنی وضمیری تشکیل میاہد وبنا ہراین تجارب ادر کی ہرای رشد دنھن 
لازماست. ھر نو عفعالیت تجر بی وادرا کی مانندبازی وکار ھای أ زمابشگاھی 


ونقاشی و خواندن ہسرمایۂ یادگبری ہا معلومات شخصس کی اؤزاید و 


)۱۸۸( 


ورژید 27 دھن و تی اورا بیشٹرمیکندء : 

قدرت در نیزحائز نقش مہمی است ؛ زیرا در لدڈکزدن بالا تر از 
مشاہدہءکردن است ودردرك نیز تشخیص روابط وانتخاب الاہم فالاھ 
لازم میباشد بسیاریٰ آز دانشجوبان دز آ زمایشگاء یا اینکه ھمەگو؛ 
وسائل حاضردارند و معام شرح کافی میدہدکمترعمطلب اخذ میکنند در 
ضو رتیکە عدەای ڈیگر ہا ھمان شرایط و ہا ھمان اسباہہا مطالب بیشتری 
را درمیبابند٭ایہن اختلاف را عوامل ہسیاری است از قبہل تجارب قبلی و 
نوع فعالیتی کہ در یٹ داشته اند و بالاآخرہ علافه و موجب وقروۂ درونی 
بہرحال در صو ربکەہ دائش آ2 زمنظور از ارتا را ندائد و قبلا او را 
برای مشاعدۂ دقیق ودرك مواضیع آمادہ نکردہ باشند آزمایش عیچگاہ 
نیج مطالو ب زا نمی دھد* 

کنترل ادرالۂ ۔ ھر بت از سە عامل مؤئردر ادراك () احساس ۔ 
معنی ۔ دوقانفغالی) قابل بازبینی یاکنترلھستند واین کنترلممکن‌است 

توسط معلم صورت گیرد ہا توسط خود دائش اود : 

گنترل دقت ہسیارسادہ ودروھلۂ اول عبارتست از راھنمائی دقت 
بطرف جنيه ھای مختلف ومہم موضوع مورد مشاہدہ واین‌امرھ ._ ھم ہوسیلہ 
ررش مسقیم عملی میشود بدین تر تیب کہ عین أشیاء را درەسترس محصل 
باید قرار داد و اورا ہدقت در خصوصیات مختلف آن وادارساخت یا او 
زا بترسیم ان وادامثت) وھم ہا روش غیرمستقیم ( بابنطریق کہ بگوئیم 
توسیف ات موضوع پر دازد یا انشائی در باره آن تہب کند) . درمواٹعی 
کەہ نمی توان اشپاء را سفا ہرای مشاہدہ وادرال در دستر سن کو دکان 
کرام بات از مکال و صاریر ار عتلہان آ پا اکام کر وگھتاز 


):۸۹) 


اینہا اجساس را ممکن اِست با وسائل وادواتی کہ مخصوص ھمین کار 
ساخته شدھ - از قہیل میکر و کت : نت ٤‏ فیام ؛ رادیو ۔ دفیقترو 
کاملتر نمود. ۱ 
دقت در احساس وقتی بخوبی انجام پذبر است کە موضوع مورد 
دقت ہسیارسادء وازعوامل مخل حکہ موجب انحراف دقت و باعث عدم 
مر کز آنست خالی باشد* بہمین دلیل نقعه ھاى جغر افہا باید خیلی سادہ 
باشد و کلیة خطوط وحزئمیات غیرلازم را از آن حذف کند . ھمحنین تخته 
سیاہ پاکو وصاف وکلاس وش رام کک نکی بتمر کزدقت مینماید. 
کنترل عفہوم ومعنی ازرا۔ تلقین معلم رظ ارظار اق اکر 
میسراست . ہسیار وجاست کهہ مع م پش از نشان دادن شیٹی در باره آن 
ہعلور خلاصه اظہار نظر کند و اہن عمل کاہ۔لا طبق قوانین روانشناسی و 
ار اس الات ٹر از ات5 شاگردانرا بموزہ ہبرند یا مکا پای تاریخی 
را ہانہا نشان دچندہ بہتر آےتکە آنہا را قبلا ہنحو اجمال آگاء و افو 
کنند یعنی ہا نہا بفہمانند کە بدیدن چە میروند رو منظور ازاین مشاہدہ 
چیست ا انکە موقع مشامدہ آنجە را می بینند ہا آنجه قبلا شنیدہ آند 
ارلباط دھند۔ ۱ ۱ 
تقاثرە‌شاہدہ درپادگیری _ چنانکہە قبلاگفتہ شد یادگیری در 
اتممجة ع5 س العملما ی بدنی صورت 2 دوماو تی باد 7 بمکھ سن 
کیم . شرابط بادگر فتن عمل کر دن است ولی بطور ی کہ 5فتیمعکس العمل 
بتنہائی برای باد5 ہری کافی نیست بلکہ بصیرت: در ہدست آوردن روابط 
و صورز مختلف آن نیز لازم , است. در مورد یادگیری ا(دراکی بصیرت 
ہوسیله مشامدہ یعنی درك جزثیات 7 ادس و رواہ ا نہا حاصل میشودرو 


‌"۰ 


درفصل غرائر گفٹیم کہ غربزۂ دستکاری بکی از عوامل صحیح برای یاد 
کراوشن است جچهە در واقع ہا لمس کردن وزیرورو کردن اشماء است کہ مھ 
زعایقہائ یکذ با رفاعکاء 


ہم 


یاد .7 مم و لی دراپنجا ہابد (ضافه شود ک١‏ 
صورت میگ ور تمائدادن إشباء ہشاگردان نیز ہہمان مقدارأثر دارد جہ : 
در اینصورت نخست شاگر د ہا چشم ابی را دیدم ودرثانی روابط بین 
اجزاء آبرا توسط معلم شنیدہ و بالاآخرہ خودآنرا دستکاری کردہ است ۔ 

مجدداً باد آوری میشود کە یادگیری بپٹ رصورت میگیرد ۱ قیر 
شاگرد را قبلا برای کارمہیا وآمادہءکنند وپس از حالت آعادگکی او را 
ہمشاہدہ رو دقت وادارند چھ در اینصورت یاد کک اد زود فرا میگرد و‌ 
روابط ْ ہستکیہا را بہٹردرأك مکيَةَ 

ہسیاری ار یاد گی رپا بوسیلۂ مشاهدہ است :ھا امری را ھی بینیم 
و بان امر ہر حسب ‏ جارب قبلی ومعوفت ہر معنی می بخشیم و ادین 
صورتآنرا جزئی از خود میکنیم ۔ اما ابنکە چه مقدار از ان درما باتی 
ماند منوط بعلاقەوفعالیت وحالتء اطفی وخلاصەذوت وسلیقة شخصیماست. 


ھ حدید باہں ہا تحار بب گذشتہ نکی بابد و ھر چه این 


رر اھر 
مو تعلق طبیعی ترو بیشتر باشد دوام آن دردھن بیشترخوأاھد ہود ۔ 
مشاعدہ موجب میشودکە کوداك از روش آ زمایش و خطارعائی یابد یعنی 
مشاہدد راہ 2-17 ی راگوتاء میکند* 
متاقن ھت شویۃ شود وو باد کر ی عامسل مہمی است و ھا اموری 
را می توانیم تقلید کنیم کە قبلا مشاہدہ کردہ ہاشیم . 
کودكک ہا ھوش بہترہشاعدہ میکند وروابط و نکات مہمرا زود تر 


ور مینمایےد و مشاععىدات عون را بنحومطلو بتری ہا تحارب سابق پیو نا 
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ععانی و مفاہیم در دن او میشود ۰ 
تععارب پایہ یادگیری ادراکی اُمت واز راہ حواس صورت گار 


سم 


۔وھمین تحارب تدر 2 بصورتموضوعات دھنی در می ا نوا ند گی در وی 
بشر یعنیجہان دھنی ہا حیات نفسانی را تشکیل میدھند 3 درتجر بھ 
خطائی باشد در تفسیر ومعنی آن جربه نیز خطا دست خراھد داد ۔ 
درمدارس‌مادرغنی ساختنکودکان ازحیث جارب بسیا رکوتامی 
شود وتعلیم غالبا از طریق کتاب انجام میکیرہ و بہمان خوائدا و 
خوشتن اکتفا میکنند درصورتی کە درآغ موضوع بنحو انم از راء یك حس 
۔صورت پذیرنیست و یادگیری کامل عیار وقنی صورت میگیرد کہ کلیہ 
حواس ہمعیت یکدیگر بکار پردازند و موضوع مورد بررسی را از جہات 
گوناگو ن مورد :وجه قرار دمند . مثلا یك موضوع تاریخی یا جغرافیائی 
۶و تی بخوبی فر اکر فته میشودکە محصل توانائی تفسیرعبارت نوشته شدۂ 
:ور کتاب را داشته باشدء و بتوائد از قعه استفادہ گند ونقشهہ بکشد و 
حر مباحثات کلاس شر کت کند وخلاصہ در باد گر ی چشم ر ٤‏ ش ودست 
خودرا بکار اندازد و این شرائط وقنی عملی میشود کہ معلم طرح ولقشہ 
و روش آر بمتی صحیح داشتہ باشد . ادراکات کو دکان معمولا نادرست و 
غاقص و مبہم است و برای اینکہ از نقص و !بہام بیرون آید براہنمائی 


فصل ھشتم 
تداعی ویانگیری 


درفصول قبل دہدیم کە یادگیریوچگونہ طبق اصول زیستشناسی 
وفِزیولوژی صورت کر دو کفتیم کہ چکونہ احساسات بصورت ادر اکات۔ 
وتصورات وحافئظہ وەفاھہیم کلی در میآبند وتوو کن دادیم کە٭ بین‌مفاھیم 
گلی وتصورات و:جارب ہایدرابطه وجود ذ[22ھ باعل ابا کری سو 
' آسانتر صورت پذیرد. بس یاد گیری از راہ نداعی نتیجە مستقیم 'جارب۔ 
ادر اک و نادگی یادر کی است کە مستازم حفظ 7 دن است وبناہرابین 
بخاطر آوردن وتصوبر سازی از حوادث و امور بدوں تداعی غبر ممکن 
است. اساس‌مادی پاہدنی تداعی ارتباط الیاف عصبی است واساس دھنی آلنہ 
رابطه بین عقابد وافکارمیباشد ۱ 
عمل قداعی درہادگپر یىی ے تداعی عبارست از ارتباط میان دو 
یا چند جربہ و این عمل درھر نوع یادگیری شرط اساسی است و بدون 
آن یسادگیر ی ھیسرلیست ء چہ بک احساس وقتی معنی بخود کر 7- 
یعنی بصورت ادراأك درمیاید سک ہا تجربه دیگر :ستکی پاب . بہرحال. 
قسمت عمدۂ فعالیتہای دھنی از حافظہ گرفتہ :ا تصور و تعقل و استدلالہ 
درعمل محتاج بتداعی ھستند . 


و افح آستکە اگز ہك اجرہہ ڈھنی با تجریەہ دنک دھلی رستگی 


(۱۹۲) 
پیدا کرد وٹٹی یکی از ان تجارب درصحنه زجدان صریح حاضر شود 
تجربۂ دیگر رانیز بہمراء خود ەیاوود وبالمکس این سلسلہه اعمال 
دائعاً درس رکلاس بخوہی مشہود است :و قتی معلم ہرسشی میکند ٤‏ یا 

(ہابخغاطر آوردن) شاگرد درواقع تداعی است یعنی ‌امور ذھن راک باآن 
سؤال پوندی دارد بذڈدھن خود حاضر میکند وبا جواب دادن: پیو ندھاص 
آپار امحکمتر میسازد . پس ساعت تدریس ٭وقع تشکیل نداعی ہاسٹ 
وساعت پرسش موقع تعوبت آنہا وابن عمل ہاید ازطریق بخاطر انت 
پصورت رضطابت بخش وبطور مباحۂہ ہاشد , 

روش پر ڈراندٹی اداعی خأ فمدوأنۂ ہین جارب گی اگون 
اسگہانی دا کرد راڑت اع زعنگہا برعیت اقان سورکسیگرہ 
بلک طابن فوانین مخمنوتش وہواسطہه عللی معین بوجو وی ود ۔ دھیچ 
پر ) نیست ک۸ا سبت بعلت پادلیلی کہ باعث .ھک یل تداعی شدہ است. 

آگاەی داشنہ باشیم ولی شك نیست کە نسبت بتداعیھا ئی که عمدای۔ 

سا - ھائند تداعیپائی کە در استدلال و تعقل ہر قراری کنیم 
آگامی دارم . 

تداعی رابقانون عادت دریودش مغزی نیزمی نامندوبدین تعبیر. 
پکی ازاقسام تشکیل عادت خواھد ہود . بوسیله ھمین تداعی ‌است کهە 
انمکاس مشر وط صورت نک د یعنی دوتجربة ہوم اتصال یپابند بطو رگا 
کہ پکی شرط دیگری میشود. 

خوشہختانہ فقط عدۂ ةلہلی ازھزاران‌تداعیپای روزانە بصورتعادت 
درمیآیند واگر بنا ہود تمام خطاہائی کەدر هر روزاز ما اشی میشود 


7 سایر تععارب ستکی بیدا گردہ بصورت عادت وا چقدرکار دشوار 


)۱۹۸٤( 


:ہود . بہرحال فدہ کال ازس کیڑا پاہدار وہقیہ فراموش شود . فرامەوش 
مدن آندستە ازتداعیہا کە ارزش زہادی ندارند باعث میشو دگەدراعمال 
۔عفید ولازم مہارت زیاد تری اہجاد شوھ . 
اصل اساسی در شکیل تداعی قائو ن مجاورتستیعنی وقتی ‌سلسله 
اعمال مخز ہی ددپی فعالیت داشته بآشند تعاہل بن ھست کہ ہم ارتیاط 
بیدا کنند و پیجیدگیہائی کہ بتدریج وراععال ەخغزری ہوجو و سیآیبد اتیج 
۔ھمین آھر است. دوساسلہ اعمال دھنی که با عمل سوی سی مہابند 
باعث ارتباط ہا رڈدنگر میشوئد مثلا مھا آم ور کلاس خود شاگردی بنام 
حسن داردکە ھمیشه دردرںس حساب ٹمرۂٴ ٦٢‏ 7 معا م حسن رادر 
دھن خود ہائمرۂ ٢٢‏ بای میدھد . حالا اگررضاہمخود را بای حسن 
رساندہ وارہ )امر* ٢‏ بگیردععلم بین من ورضادرذھن‌خودبستگی میدھد 
واز پکی بادگیری میافتد . 
شرائط اداعی ے ]داعی تحت شر ابطمخصوص ایجاد میشودکھ 
باید مورد نار مربی باشد و چ۔ون بعضی از روابط بدون معنی و مانع 
پیشر فت ترقی است باہد ٭ءوارہ سعی گند کہ تداعبہای مناسب ومفید در 
دھن کوداك ایجاد شود وبر ای این منظر و بابد تجار ب کودك راکا:رلکند . 
قالون مجاورت کەدر فو تق ہآن اشارہ شد ابنستکہە دوتجربہ کە 
ھرزمان بامکان بامم نشی داشتهباشند بعدھا احیای ہکی 1 نہا دردھن 
موجب بغار آمدن دیگری میشود . چون عرتجربہ بانمام جارہی کە 
۔موجب ہر قراری آن شدہ کی دارو ؛ لذا مر ہی ہاید تمام موقعیت را 
(وبہمرفتہ مورد کنترل قرار دھد وهھثر معلم درھمین م جاست کہ موضوع 


مر آدر ریش راہدین صورتثت درا وردیەنی دھدن یلا بکل موقعیت مجرط 


)۱۹۰( 


سان . مثلا قرار دادن چدول ضرب درعقابل شاگر بتنہائی کافی نیست 
چہ اولا ہرشاکرد بکنوع احتیاج مخصوص بخود داردو و ثائیا تنہا بل 
عامل در باد گیر ی دخالت ندارد ومبدان دیدن پاشنیدن‌واشکالات جدول 
وعوامل مخلی کہ درضمن عمل پیش مآ ید حمه در پاوگی ی موثر امت 
ہر باید مورد ‏ وجہ باشد . گذشتھ ازاینہا بوامل درونی وعادات مختلفه 
کودلدوحافظہ وإحساسات دروئی وعواطف و تصورات او نیز باہد نظرداشت 
۶ ہایں کو شید کەنظم و ٹرٹیبی دراین امور برقرار کن د تا تداعیہای مفبد 
تمشکیل یابد وازتداعیپای بیفایدہ ومخل جلو گیری بعمل آید ہپس چلین 

کنترلی شامل مجزا کردن بعضی جارب برای مطالعهہ مخصوس و دقیق 

'است واین کار در ۔ صورتی عملی است کہ قانون تاکیں بکار رود . 

عو آجربہہ و تی ہطور موئر کی بید| میکنند کهہ ہعاور کائی در 

آ ہا تاکید شود* دربعضی موارد این تاکید خود بخود و ہبدون زحمت 

زباد عملی میشود وآن وقنی است کہ اعەیت 'جارب چنین ارجاب کند . 

جربعضی مواردد 22 معام بایں ہکو ش۵ تاتاکید را باکنتر لدرتجاربایجاد 
نماد . تداعیہای خود بخود اغلب ہیفائدہ ومعمولا باعثاتلاف وقت است 
مثلاگاعی برؤبای روز فرو ەیرویم وخیالات وامی بخاطر میآوریم و هر 
یك ازآن خاطرات نیز خاطرات دیگری همراء می آورد. اما اگر این 
مل وتزآان ازرری عقل رمطلق باقد پان علیہ ات رآثارز جدیدر 
ٹکو براو مترتب می باشمد . روابط علت و معلولی بآسانی بصورت تداعی 
ہری آیندوالبتہ این عملرا بزرگان بہتر از کودکان میٹوائند انجامدھند 
چەثدر تب بتعمیمتچجار ب خود دارب . در تعلیم مدق خوطل ہکو دکٹک میگو بنك 
که چکونہ ہنشینند وقلم وکاغذ را چطور بدست بکیرد ء اگر مثلا کج 
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دیلشیند و ہالاتیجه کج میلویسد معام باید رابطة علی5کج نشستن را باکج۔ 
نوشتن باو بفہماند کااِصلام سورت گیرو یعنی وقتی شساگارد فہمیند 
کہ سج نوشتن او بواسطۂ تج نشستر_ اوست عصل خود را 
تصصیح میکند ۰ 

گاھی عقاہسہ تجارب واز پی در آمدن آنہا بواسطه تشابه پاتضاد. 
أست مثلا شخص ممکن است دراولبن مرلبہای کہ اک ٭واجه میشوھ۔ 
نسبت باو تفر حاصل کند درسو ربکه تاکنو ن بہیجوجەہااو سابقەخوب. 
باب نداشته (ِست علت این تنمر ہا شخس مز ہور شبادت 2 ۱ 
دارہ کە مورد تنفر شخص است . ہسیاری از امور متضاد ہم چون غالبا 
دابال ہم دگر شدہ آئد درزھن تداعی میشوند مائند شب وروز خوب و 
بے بلند و کوتاء ء خدكف ٹر وغیر 

حالت ڈھنی شخص ببز درہر قراری تداعی تالبر بسیہار داردو 

2 

اگر شخص خود آمادہ برای :شکیل تداعی باشد تاکید بضدر کفابت, 
صورت میکیرد : کودکی کە ہا حا لذرق وشوق سردرس یآیدودرواقم 
آمادکی داردزود ترین ا|ەور وحوادث تداعی اہجماد میلکند و بالمکسٴ 
محصلى کہ مرتباً در دروس خودبا شکسٹ عواجہ شود ازدرس ومدرسھ 
بیزار ومتنفر خواہد شد وھر قدر تنفر زیاد ترشود تشکیل تداعی سخت۔ 
تر است. 

علاوہ برحالت فسانی ساختمان ہدنی وحالت عمومیمزآجنیزدو 
برکقراری تداعی دخالت دارد . 
-٦‏ تاہجال گفتہ شد مربوط باشخاص طبیعی ومعموانی است و . 


البتہ ھرنوع نقیص٥‏ جسمی کہ درعضر ھای حسی ہا اعصاب <سی با ەر اگز 
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ندماغی یاعضو ھای پاسخ دھندہ مؤئر باغد ازتشکیل تداعی بنحو مطلوب 
وآسان جلو گیر ی عیکند . مثلا عرقدر سعی کلند 9- دکی کہ حجاوم 
حایاتصالی5وش ونکلم سا مخارج حروفبادستگاہ حنجرہ اومعیزبست 
کلمە ٭گربہٴ رابیاموزئد بیفایدہ است . 

ہہماری نکی کم خوابی ء عدم ترشح غددوسایر شرائطی کہ 
عوجب ضعف ہدنی استازحسن جربان تداعی جلوگیری میکند . 

اەراض ومعابب تداعی - برخی الیاف عصبی تداعی ممکن‌است 
از بدو تولد غہر فعال ہاشد و بعضضی پس از :ود بواسله بیماری در مٌ 
۔شکستہ میشوند و درھرصورت مغزاز برقراری ہرخی انصالات عاجزاست. 
کی از معمولئرین این نقیصهہ ھا فقدان بعضی اعمال حر کی است )١(‏ 
که نبابد آتر | ہافلج اشتباءکردزیرا درفاج ھیجگونە حرکتی دیدہ نمیشود 
و دراہن ہہماری تنہا قدرت بعضٰی از اعمال وجود ندارد یعنی شخص‌مبتلا 
افمیتواند بین ہرخی از افکاروہاسخہای بدنی ارتباط ایجادکند . اکر درہم 
شکستکگی درجادہ ھای تداعی بظہورپیوندد تربیت موجب ہہبود نخوأاهد 
رشد مکر ابنکە اتصالات دیگر جانشین اتصالات اوليه شود . 

مرضپائی را ہم کہ در تکلم دیدم می شود باید ازھمین قبیل داست 
ہو در این ہیماری قدرت تکام با از بین میروہ یا خلل حاصل میکند (۲) 
شخس در اہنحالگنك انت چہ صداھای حنجرء ای دارد لیکن در ر اب 





ایت بوماریر 1 ۸.0182518 ڈوبند و آثٹمبارت از بكث نوع اختلالمنری 
ارول و اثر آٹن عدم توإائی ۵ر دسےگر فتن و ہکاو ہر ۵۵ اشیاء معمو لی اسم 7 
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م رکز تام و نواجی محر کہ پوشش مغز ڈرھی پیدا شدہ |است )١)‏ کہ 
بطوری کہ شہذس 75 رجودیکہە میتوائد تُصوںل صدای کلماٹ‌را بکندممہذا 
قادر بقکلم و تلفظ نیست . در نوع دنگ این عرض خیح لوغ ااستگی پا 
تداعی کہ شخص را ہتصور صد| و طلمہ قادر سازد وحجوہد نداری یعنی ائیں_ 
صورت شیگزد ولی صدای بات کلم۸ از صدای کامهُ و سن دادھ۔ 
دیگر از امراض تکام آنسنکہ شخص نتوائد میان دیدنکامە و خواندن۔ 
آن ارتباط ابجاد کند )۳"( ٦‏ ہا ہین کلمہ ونوشتنآٴن (٤)‏ 

ابىن ہہماریہا بانواع مختاف و درجات متفاوت وحود دارہاو در 
بسضی ازآنہاعدۂ قایلی از اعصاب رابط و در برخی دیکر عدۂ کئیری از 
اعصاب رابط ازہین رفتە اند . اگر کودکی درتشکیل تداعی اشکال داشت. 
نہاید آزرا عمل برہکی ازاەن بیماریپاکرد چہ شاہد عدم تداعی و اشکال۔ 
کار مر بوط ہعاملمخلی باشدکہ درعادت او دخاات دارد وتنہا در موقعی . 
کہ ھرگونە ررشی را ہکار ردیم وەوفق اشدیم گوئیم *ہی ار این قببل, 
وجود دارد. 

آزمایش تداعی 5 تنہا موٹعی ورجوظ 7 بانہات ھہر سد کا 
شہەس ہتواند ۱ ار بیخاطر بیاورد وخواہ ایك بخاطر اوردن در مورف 
اإعمال سادہ باشدں مائند مطالب حفظی وخواء در مؤرف تداعی ‌ھای بیجیدھ 
آر قبیل تصور وتعقل و‌ اإستدلال 5 

۱ 
٠ے‏ 0۲88ھ ٦ ()٥٥٥٢۴‏ ۸۵018818 91607صھ۸ ' 
۳۴۔ ۸18318 4٤‏ - ۲۵۸۵18ج۸ھ 
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امتحانانی کہ در مدرسه میشود تا درحە أی تشکیل پا عدم تداعی, 
را معلوم میدارد . إما 7 بخواھیم استعداد تداعی معانی دانش آموزیرا1 
تعیین کنیم بدو طریق ممکن است : اول امتحان تداعی 51 اد (١)و‏ آن: 
چنانست کہ شخص ازشنیدن یك کلمه ھرچه بخاطرش عیآید 3 ہد . دوع: 
امتحان تداعی عقید بدین نحوکه امتحان شوندہ اچاراست در زبرشر ایط. 
مخصو صی پاسنع دھد یعنی هر کلمە ای کہ ہاو گمتہ شود او باید مشاہه ہا: 
متظاد آنرا ذکرکند . ابن نوع امتحان ازآن لحاظ کہ عقدار معلومات۔ 
لەوی شخس را نیز معلو مبدارد حائز اھمیت اسٹ . ہا امتحانات 7 ۳ 
لیز میثوا قدرت تداعی اشخاس را سنجید . کی از موارد اختلاف. 
باھوشان وکم ھوشان درهمین تداعی معانی است و بہمین‌جہت دربسیاری,. 
از امتحانات ھوشی امتحان تضاد نیزوجود دارد . از دوکودك کہ از بدو 
عافولیت در یك محیط زندگی کردہ و طبعاً بت نوع حوادث واشیاء ر(: 
ملاحفاہ امو دہ اند آُنکە قدرت تداعیش بیشتر است دارای ھوش سرشاو 
تری است * 

ِل کر ات إرودشی ۔ مدرسه باہد محیطی برای شاگرد ایجاد کند۔ 
کە ببرقراری تداعیہای اوكمك کند . دراخلاق تدریس نظری و دستورات. 
اخلاقی راجع بساعی ہودن ونظم و تربیت داشتن و ہمکاری وخوش بینی 
وغیر ٭ بتنہائی چندان فایدم ای ندارھ مکرآٴ نک مدرسە خود از ھرجہت۔ 
مدل وسرمشق اخلاق وصفات مذکور باشد و محصل را در عمل بایرلی 
قبیل صفات مؤھپ ومعتاد سازو ۔ 

ری ے ے ع ا رت 


(“۲۵۵ ھ8٥٥0‎ 3٥0 -٦× 
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درقسمت درس وبادگیری باب متوجه ہودکە تشکیل تداعی منوط 
بدانستن معانی ومفاھیم امور متداعی است وفقط حفظ کردن بعضی از 
امور لە انہاغیرجالب وخستەکنندەاست بلکە بزودی نیز فراموشەیشود. 
کلیۂ تداع ى‌ھا و بستگیپا باید ارراہ تجارت شخسی برقرارشوند وبناہراین 
باید متوجه ہو د کہ داعی ہا تجربہ ھا و سن و علاقه بادگیر ندم تناسپ 
داشته باشد چە مثلا آ وہ در نطر يك کودائ دھساله اھمیت دارد و بہا 
-معنی است ممکن است در اظارجوان شائزدہ ساله مبہتڈل و بی معنی پاشد, 
تداعی ھای شفاھی مائند یادگرفتن زہان خارجە در دوران 7 : کی بہتر 
تر راز سٹو تا اعنکم کن 
اغیاء و افکار باہد بطریۃ کو ناگون و از راء حواس مختلف معرفی 
شونداو پاو گر ندہ روابط آنہار | از جہات مختلف درنظر :21 ۵ دارلنل 
منظور ہا گفتن معام بتنہائی حاصل نمیشود بلکە خود محصل بابد بتجر یھ 
پردازد . مثلاکودك برای نخستین مرتبہ گلولە ہرف را می بیند و از راہ 
دیدن متوجه سفیدی آن یشود ر از راہ لمەس 7 ہنری یا سختی آن 
-عیبرھ و میفہمدکہ از بدان او سردتراست ء ہا ذائقہ وشامہ در میباہد کہ 
۔مزہ و ہو ندارد؛ با عضلات خود پی میبردکه از پنبە سنگینتر است و.... 
۔بھرحال پس از اجتماع و پیوند این تجارب در دھن میتوائد بفہمدگلولە 
×ہرف یعنی چە و اگر پکی ازابن 'جارب نباشد تداعی برقرار شدہ کاصل 
طیست . 
تداء سی خود ختم عمل نیست بلکہ واسطہ و وسیلە برای جربان 
'افکار وحل مسائل . . ہرقرارشدان بعصٰی ہما ہا تداعیپاکە فقط 
۔عوجب بخاطر آمدن بساشد ہرای انسان کار سادہ ای است و نمیتواند از 
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خصاآ ‏ صس وصفات مشخصہ بشری محسوب شور اما سازمان پیجیدۂ تداعیبا 
کہ برای تغیبرات پبجیدہ وحل مسائل مشکل لازم است ازصفات مش٘ٛخسھ 
بشری میباشد :- 

تداعی بہمان صورثٹی کكەہ مکزا شدہ ہرقرار ھیشود و نباید 7صور 
کردکہ بادکیر ند ا ارأ بصورت معمکوسں ھ بادگرفتہاست مثلا ما الفباء را 
اد گرفتہ ایم وہسہولت وسرعت از الف تا یاء را دنبالەمازحفظ عیخوائیم 
اما اگر بخواہیم ازحرف آ خر یعنی یاء بطرف الف بیائیم باشکال برمیخوریم 

ری ہایند ہتداعی ھائی کہ درکودکان اہجاد ھیشود ھموارہ ار 
ىاشته ہاشد و مر اقبت کند کہ تداعیہای ناصواب و باطل در ذھن آ ہے 
جرقرار شود مثلا چون آجر بای متعائب آتجر با در است کو داد ممکن 
الاٰست‌را بط۸ علی ہین آ ندو ہرفرارسازد درصورتیکە بہہجوجہ ‏ ندو امرعلت 
بومعلول یکدیگر نباشند ء یا اینکە دوشیئٹی را کہ از بەضی جہاتمشابہند 
تصور کند کەہ در تمام جہات مشابہت دارند . ہسیاری از خعطاہا جچہ دو 
ککودکان و چە در سالمندان ناشی از ہمین جاست کہ بعضی از روابط را 


غخیدہ.وتعمیم دادہ آئد٭ 
تداعی وحافظٰ4 


حافظہ استعداد نگاهداری تجار بگذشتہ و بخعاطر ۱ رردن آ نہاست 
جا علم بابنکە آن تجر ۰ یگ جرب قہلی است 2 بنا ار لین عمل حافملھ 
مور در بخاطار ۱ ور دن آجر بڈگنشتہ ایست بلکہ باطر ۱ ودردن یکن ار 


صورحافظل۸ اأست و باید تشخیص نیز بآن صُجیمة4 شو-. امکان عملحافؤظطہ 
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7 اسطۂ وجود تداعی معانی'است یا بعبارت جامعتر ھیچ باد گبری ہدونہ 
عمل حافظهہ وجود ندارد وھیچ عمل حفظی بدون ۃداعی 

ارتباط بین محفوظات بواسطۂ عناصر مجاور یا 3 است گھ 
بین آنہا وجود دارد و این ھمان تداعی ۔معانی است . تجربە :ای کە در 
شعور ظاہر آمد عاہل است تجربڈ مجاور یا۔مشابہ خود را کە قبلا حفظ 
شدہ:است دروجدان روشن حاضرسازد وابن تمایل|زصفات فیزیولوڑیکی 
عفز است . ۱ 

اگر بخواھیم امور یادگرفته را بہتر وزود تر بخاط رآ ودیم پاپشہ۔ 
تدا|عبہای بہتری برقرار سازیم . عدم موفقیت در بخاطر آو ردن پگ موضوعی,. 
معدولا ہواسطۂ عدم و توفیق :در برقراری ا:صال میان تقاضای حاضر وجربھ. 
گذشته :است . بہرحال آنجہ را میخو اھیم مخاطا راو اریم باہد ہا نداعیپای۔ 
ممین چسبیدہ بامد مثلا برای حفظ فلا عدد فقط یک ارآن بتنہالی. 
نہابد اکنفاکرد بلکہ بابداٗ نرا بای نوع تجربہ یا موضوعی کہ ہبسرثات۔ 
بتواند تحر یلت شود و آن عدد را بخاطر آورد مربوط ساخت و اے 
ہستگیہارا معمولا به ٭کلید > ( مائتدکلیدحل مسالەای ) نام نہادءاند مثلاِ 
اگر محصل عدد ٥٤‏ سائنیمترمکعب را تکرارکند و آنرابابك فکرو 
موضوع بخصوص بستگی ندھد تکرار اوٴبیفائدہ است؛ اعا اگ۔رآنرا با 
تجارہی دیگر سی وھد بکمٹگ آن ععارب سا درنھن احپاء میشوھ 
آفکاری کہ ہعاور مستقل ومجزا وجدا جدا در ھن تشکیل بافته باشند ۔ 
مائند سنوات تاریخی و فورمولہای ریاضی وشیمیائی وغبرہ ۔ چندآن مفیلد 
ٹبودہ پایەاری آ نہا درهەن مم اندکست اما اَ٤‏ رساز مان پذبرفته رواطی 


ععقول و محکم ان آ تا ہرقر ارشود دوام آ نا پیشٹر وتداع شان آسانتز 
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خواعد بود,. 

درحافظه تداعی از سە راہ ممکن است برقرار شود بدیتقرار : 

١ے‏ تداع ی ساختگی کہ 1 | حافظۂ مکا ایکی رک 0029 واتی 
استکە یک سلسلەکلمات را حفظ کنیم عفن اھ مت اتا ود 
داشتہ ہاشیم مائند حفظ شعر عرہی کہ معنی را ندائیم ہا حفظ اسای 
سلاطین يك سلسلہ و امشل آن اسلاہ کلماتٹ را بایسد از این نوع حافظہ 
داست . ۱ 
ے٢۰٢‏ تمداعی عمدی و آن در حفظ عسلامات اختصاری یگ مفہوم و 
امثالآن بکارمیرود مائند 0110 که علامت اختصاری سازمان علل متفق 
است . این نوع روش برای بخاطر آوردن اموری که بدون معنی ومفہوم 
است بد نیست ولی در مواردی کہ امور معنی ومفہوم خاصی دارند نباید 
ہکار رود . : 
۱ ۳۔ تداعی منطقی ون ازراء درك ھرموضوع بنھوانم وقراردادن 
آن مفہو م درسلسلۂ اعمالفکر ی است . مثلا یکنفرھو رخ اسای وتواریخ 
دا بخاطر میاورد ہرای ابنکە ھ رکدام در سلسلۂ اعمال فکری او جاىی 
معیلی راکرفتہ است ولی ھمین مورخ ممکن است دعءوت خودرا فراموش 
کند ٠‏ پا دائشجو ئیکہ تار 3 مسابقه ھای مختلف را بخوبی بخھاطر سپردہ 
بعیہد نہست که در درس تاریخ و بخاطر اپ ردن ظاات آت سار ضعیف 
ہاشدچ۸دردرس تاریخ آن‌نوع روا را درمذزخود ایجاد نلگردہ ات 

مراحل حفظ : ٭ر عمل حفظی شامل چند مرحلۂ مختلفاست و 
این مراحل بابد جمعا وجود داشتہ باشد تا امر حفظی حفظ و جایگزین 


گردد : 
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١۔‏ مر حلۂ اول دریافت تجار بست وأ ن‌عبارت ازتائر دریافتحسی 
می باشد . 

۲ مرحلہ دوم ابقاء این ٹائیر است ون ہوسیلہ طرح عصہی وائر 
پذبری وآحریف ٹورونہا وسیناپسہا صورثمیگیردوہعین نظم وتشکیلات 
ز جدید است کہ اہفاء اثر را در بافتہایعصبی ممکن میکند . اختلاف افراد 
پرضاقی وط تاشلاق کی تی ماس ابا اسکہ 

۳٣۔‏ پساز وارہ ا انگیزہ و اخذ تجربە و صورت گرفترل 
تخییر واہقاء الیر درنوررنهاء ہمر حلہ سوم حافظاہ کہ بخاطر و ردن تصویر 
ازراء تداعی باشد میرسیم چنانکە ساہقامتذکر شدیم تجارب منفرد ومجزا 
وجود ندارد وکابہ بخاطرآوردنہاازراہ تداعی استوتداعیبەنی ‌رابطدای 
که میان تجارب وجود دارد . |شتیاء در بغاطر کور افکار در تیجەہ 
کثرت تداعیہائی است کہ بطرز مناسب سازمان پذیرفته اند . 

٤‏ ۔ چہارمین عمل ازسلسله اعمال حافظه عبارت از شخیصتصوبر 
تججر ۸ہ گذشتہ است . 

درھر یگ ازچہار مر حلد مذکو ر‌ 17 لقصی ہاشد در حذَظ نقصان 
7 خلل حاصل خواہد٭د . دربعضی موارد بااینکەتائیر ا١ت‏ َْ ہی دربائت 
شدءاند معذلك توانائی بخاطر آوردن وجود ندارہ ودر این‌صورتەیپ 
درعدم ارقاء بن وکامل است . ہمجئین ہساریازمعایبحافظاەرا ممکن‌است 
مربو طٰ بعدم ایجاد تداعی کائی و باکم شدن ٭گلیں ٭ د(انئسہت و در بەصّی 
موارد عیب رابابد موجہ تشخیص نمود 
۱ ہججڑ 


اُستحکام ولہات‌نداعیہا|زراءلم رین صورتمیگیرہ چە مر بن موجب 
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میشود کہ 'تداعی بصور تعادت در آ ید . ہرای سہولتحفظ وبقاء ردو امآن 
ہایں تمداعیپای منطقی راجائشین تداعیپای مکالیکی کرد ود|عیہای مجزا 
رائیز بصورت تداعیپای منطقی سازمان پذیرفته در 21 رد 
تداعیہای اہتدائی وانتہائی درھر موضوع مہمترین وبا اعتماد ترین 
قداعیہا بشمار میرود وبہمین جہت قسمت اول وآخر ھرەبحث رابخوبی 
بخاطر میاوریم درصورتی کە قسمتہای وسطی با شکال بخاطر میآید ؛ ہم 
. چنین درتار ینغ سای شاھان اول و آخر ہر سلسلہ بہتثر دردھن میمائد 
تاشامان وسط آن سلساه . 
تشخیص مستلزم برقراریمفہوم واحساس آشنائی است واین‌حس 
آشنائی درجات مختلف دارد ازەرحلہ|بہام گرفتە ا تشخیص معین وقرار 
دادن آن 7 مکان و زمان مشخص . 
فراەدوشی ‏ تفکر ات موفقیت اج ومنطقی در محیط مدرسە و 
خارج ازآن منوط بقدرت ششخص ور بخاطار رین حقائق وامور لازم و 
فراموش کردن امورغیرلازموغیرضروری ‌است ورمز تفکرمثمرومنتج‌ھمین 
استوہسں. چەبسا اشخاص کە توانائی بیحد درحۂظ و بخاطر آوردن‌جز ثیات 
وامور مبتذل دارند ومیتوائند مثلا روز وھفته و ماہ بعضی حوادث اچیز 
5ج زی رابخاطر ہسپارند ودر ذھن نگاء دارنں درصور تیکہ (ڑممہا نی و 
عفاعیم ونتایج و اصول کلی کە از "ا ناشی میشود غفلت میورزند. پس 
آ ٹوجہ درحافظهہ وبخاطر اوَرَىث اھمیت دارد ضبط وحفظ اصول عکلی و 
. بخصوص معنی ومفاہیم است‌واگرجزئثیات وامور غیر لازم فراموش شوند 
چای افسوس نیست ہلاکە چو موجب سبکباری دھن است جای 


خوشیختی نیزھست . 
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فراموشی بعاورکلی ہر ائرفقدان تشکیل ۃداءیہا از عارفی وبرائر 
عدم قاہلیت تغیبر پذیری و ارتجاع ہافتہای عصبی ازمارف 7 وباہواسطه 
ھردو(ست . بشر ڈائا بفراموش کردەدن آنجہ کہ در نظر ری ہی اھمیت 
اِست وھورد علاقه ار نیست متمایل میباشد و میخوامد از زیر ہار ھای 
اضافی و بیہودہ شائە خالی کند . 

حافظہ کودکان و بزر۶۔الان - معمولا چنین مشہور است کہ 
کی دکان بہتر از ہزرگ۔الان اەوررا حفظ میکنند ولی آزمابشہای 
حتعدد عکس این موضوع را ہاثبات رساندہ است . از لحاظ ذکار وری 
کودکان بمرانب از اشخاص بزرك پائیٹكی تر ھستند چھ رشد حافظۂ از 
دوران کو ذکی تا ہلو ع ادامه دارد و پس از ہلو غْ قدرت ضبط آقر 7 تا 
عوران پبری ثابہت میمائد . اما درخصوص درام حافظه شراہدی در دست 
است کہ امور حفظ شدہ یا ہادگرفته شدۂ در کود کی از امور باد گرفتہ 
شدۂ در پیری درام بیشتری دارد . در حافظہ مکانیکی ہز رکسالان بہتر 
قدرت کسب تداعی دارند ولی در حگەودکی ابقاء تداعیپا بیشتر است ۔ 
تداعیپائی کہ شامل عقاید وافکار ہاشد در ہزر گسالان زودتر ارجادمیشوھو 
و اساسا میدان حافظۂ آُنہا زباد تر ازآٴنکودکان میباشد .کودکان سال 
اول و دوم ابتدانی تنہا قططعات بسیارکوچکی را میتوائند بخاطر بسپارئد 
در دورّی که کود کان سالہای آخر ابتدائی قطعات ہزر 2 ی را ۔ مثلا 
اشعار دہ خطی ہا ۱١‏ خطی ۔ میتوائند حفظ کنند و در دبیرستان قدرت 
حفظ ببش از ابتدائی است . و بہمین چہت دورۂ متوسط٭ دورۂ حفظ 
مطالب است و در دورۂ ابندائی باید سعی در برقراری تداءیہائی که ہا 
تارب سحەودك ون دیدھد نمود و کوشش کردکە از لحاظ تجصسارب 
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بک 


غعئی شود . 

حفظ کر۵ن پعنی تشکیل قداعی ۔ چ۔لولہ میتوان مطالب را ہا 
حر فکمترین وقت و انرژی حفظ کرد 'جواب این پرسش در واقع کلید 
.بادگیر ی است . برای ‌سہولت حفظ علاوہ برقدرت حفظ نکرار وتمرینبای 
'لازم و وضوح و صراحت مطاب ضروری است . اگرچہ حاۂظلۂ مکانئیکی 
در مراحل اولیۂ یادگیری ارزش زیادی دارہ وا۔ی ارزش آ0 ور مود 
حوضاعانی کہ مستلزم قضاوت و استدلال باشد زیاد نیست و در این مورد 
۔بحافظہ منطقی احتیاج است . معمولا گوبند بادکیری عبارت از :۔وانائی 
بخاطر آوردن مطالہی است کھ بحافظہ سپردہ شدہ ولی بخاطر آوؤردن 
خقوری امور یاد گرفنہ ا نقدرما اھمیت لندارد و باید حافظہە را از لیخاظ 
علول پاہداری و وفاداری آُن مورد دقت قرار داد . 

محصلین معمولا دروس خودرا برای آنغفز سال انباشتۂ میکنند و 
:در نزدیکی امتحان بطور مکانیکی مطالب را برای مدت کوتاھی بذھ۔ن 
جیسپارلد ومعمولا قبو ل ھممەیشوند درصورتیکە دروس مختلف ہاید ہتدریج 
حابق ہرقراری تداعیہا و استنباط مطالب ودرك مفاھیم بحافظه سپردەشود 
تاہرای مدت مدیہدی در ھن باقی ہماند . مراجعہ و دورۂ درس قبل از 
أمتحان ہسیار نافع است ولی أبن مراجعە را ہا با گیری نہاید اشتباء کرد. 
:زیرا معالبی کہ ازدیٹ امتحان حفظ میشود بزردی ہم مورد فرامەوشی.: 
رار میگیرد ۰ 

ماش بعغاندائواے انامرف ہہ ررا رای عظ انت 
کە یك قسمت را بطورکل حفظکنند نہ اینکہ آنرا باجزاء تقسیم نمابند 
ع البته این امر مربوط بمطالبی است کہ بتوان آنہارا بعنوان یك واحند 
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تلقی کرد و الا اگرمطلب بسیار مفصل ومطول باشد باید آنرا بواحدھایٰ 
کوچکٹر تقسیم نمود و آنہارا حفظ کرد و روابطغان را ایز دو 
نظر داشت_ 

حفظ گر دن ہا صرفه مستلز عمل یعنی تمرین است و تمرین باپقد 
با حس رضایت حخاطرهمراہ ہاشد . نورندايك ور اہنزمینە قانونی داردبنا 
قا اون صرفہ جو لی دربادگپری وآ ترابطر یز زیر خلاصه میکند : ٭آنچەرا 
کە باید بہم مر بوط وضمیمه باشد بہم منضمکن وآنچە راکە زج اشیوستہ 
باشذ از ہم جداکن ؛ ببستگیپای مطلوب اجر و مزد بدہ و باعث شوكکه 
بستگیپای غیر مطلوب تولید ناراحتی کنند . بستگیپای مطلوب را پاداش 
دہ و آنہار اتمر ین کن ؛و از شیرق نامطلوب جلو ت2 یکن و آ ہار ا 
تلبیه نما١٤‏ . 

۱ سان مہم در اینجا انتخاب اموری است کےە اید بہہ آشاد 
پیوستگی پیدا کند و بدیہی است که این دستھ ام٠ ١‏ 
5 و الا باید آتر ا طردکردہ ۲ انذمام آآئ:بمطالب دینگر 
چلو بری نمود . 1 0.0 


ونکز اا ت0 


_ حوامل مؤتر در یادگیری اؤنست کہ شخص سالم و سو 


7 ہاش مطالبٰی باشقا 


س۶ 


حا 
ے ہاشد وچیز یکه میخو اھد حفظ کند علاقه و تماہل اؤرا ہر انگیز 3 


۱ 1 : | کے وت ََ 
کلی۸ ۲ یراأت و بستگیہا درمرحله ارل رحو ای فر ر الله ھیشود و سست ٛ_ 

۔ دقت درامور ازاتلاف وق جلو 1 ی میکند , تحدید نگر ار نیز ازلازماٹت 
ہشمار موزود چ٥‏ اگر مدلی ہگذرد و مطلہی تکرار نشوھ ممکن اسم 


فر اموش شور . ٍ 
عامل 20 کہ ھر کے اید ازآن غفلت کر د دذروق انفعالی شخص, 
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در موقع بادگرفتن است ء چم تداعی نہ تنہا طبق تداءی‌ھای منطقی و 
عکالیکی صورت میگیرد بلکە از راہ تشابہ حلات عاطفی نیز امکان‌دارد۔ 
شخص خشمناك معمولا موقعیتہای فرح انگیز را بخاطر نمی 21 رد بلکه 
پیشئر بفکر موقعیتہای خشم آور دبکریافند نان در موقع خوشحالی 
خاطرەھای خوش دنگ در ذھن احیاء میشود . حالت اضطراب فکر گی 
وترسی کہ در موقع امتحان عارض محصل میشود مائع آ نستکہ حافظہ: 
رآ زان مل پرداؤد اہ ران اسان یاید ذرضسطعسمانتر آززری 
دوستی وھمکاری متقابل انجام گیرد تا تولید رعب وھراس اکند و تعادل_ 
روحی امتحان دھند گان را ہم نزند ٠‏ ہسیاری ازکودکان ہا ھوش ممکن 
است در موقع امتحان ازعہدہ جواب برنیابند وھمینکە از جلسە امتحان. 
خار ج شدئد تمام مطالب را بخاطر بباوررند, 

ٹل کر ات ٹر بیتی ۔ دورہ کو دکی برای یادگیری ازتمام دورہ ھای . 
دیگرمہمتر ات و تداعی ای ہسیار دراین دورہ باید ثابت و برقرار۔ 
شود وھمین تداعبہاکہ دراین دورہ برفقرار میشوند باعث صرفہ جولی در 
وت رو انرژڑی در دورە‌ھای بعدی است . مطالبی کہ درایرے دورہ برای . 
حفظکردن بکودك دادہ میشود بابد از ضروری ترین ومفیّدترین مطالب. 
پاشند . ھمجنینمط لب باید معنی دار بودہ و آن معانی ٭- با تجارب کودك 
ون دھد. رشدحافظہ منطقی درکودکان مو جب تفکر رو شن آ نہامیدو د 
چه کبی کہ بھتر بخاطر یآ رد روشنتر نیز فکر میکند ؛ فا دی 5+ 
ہخو ہی جدول ضرب را حفظ کر دہ است بہتر میتواند عمل ضرہبرا انجام ۔ 
دھد و بالاخرہ ہر چە اطلاعات شخص زیادتر باخد بہمان درجه تشکیل۔ 


قٔاوت برای او آسان‌تر اس از | زمایشہای ہسیار ثاہت شدء کہ میا 


)۲٦٢( 


۔ھوش وحافظہ منطٹی جا مثہت و زیادی وجود دارھ . محصلی كهە 
در کلاس شاگرد اول میشود بدانجہت اِست کە عطالب را بہٹر بخاطر 
می آو رد وحقایق را بنحو شایستەتر بہم ربط میدھد ۔ 

تشکیل داعی درہرنوع حافظهہ لازم وھرلوع حافظہ دربادگیری 


۔راجپ اُست ا ھمحنین ہراف ساختن تصورات و ہرای افکرضروری اأست. 


فصمل نھم 
تفکر و بات کیز یی 


منظور غائی تعلیم وتربیت اینسٹکہ شخس را ہرتفکر روشن و 
حلطقی و فکر سازندہءتوانائی دھد ٹاہتو اندبحل مشکلات ومعطلات ز ند کی 
جوسازما دادن گذشتہ ر نتیحہ گر تڈيسلكی ازآن برای آبینہ موفٰت 
مود و نیز ہا نظر وسیع و ہدون تەصب بتواند افکار صحیح دیگران را 
بہذہرد . ڈسگر سازندہ مہمترین وسیلەای ہرای ر سیدن ہبہدف است۔ 

اینك بدواً باید ببیٹیم تفکر چیست واز چە ناشی میشودہ 

سلسلۂ اعمال فکری اعم از سادہ و پیچیدہ شامل بعضی شرابط 
یزیولوژیکی است . اعمال سادہ نفسانی یعنی احساسات نتیجة محرکات 

۔درولی وبیرولی است کہ در روی اعضای ح<سی عمل می کنند و لی سلسله 
اعمال تداعی پیجیدہ شامل بستگیپای پہجیدہ وبغفرلج درمخ می ہاشد * 
۔اعمال سادہ ضمیری وقت کمی میہرد اما اعمال عالی و بیحیدہ مستلز ۴ 
صرف وقت رو :آخیر ہسیار اک چە باید سازمانہای مجدد ر پیحیدہ أی 
تمشکہل باہد , برای مثال :1 یم <نی در اإ عمل عالی نسبة سادہ مائندہ 
ت؟شخیص بك آ ھنك مخصوص :؛ وقتی کە ہکار عیرود بەرانب ازادراك حسی 
حادہ بپشتر است ٠‏ 

سلسلۂ اعمال فکری کە شامل مفاعیٔم و معانی ھستندو ھمچنین 


لاعمال سادہُ ڈھنی عمیثشہ بانوعی انفعال ھمراعند و بناہراین در چھرەئیز 


)۲١٢۷( 


تظاھراتی دارند . 

ابمان یکی از اعمال عالی دھنی استکھ ہم شامل هھفاہیم است و 
مم شامل ٭واطف . ایمان عبارت است ازبکعدہ :جارب موزون وسازما. 
پذہرفتہ کە طرز عمل ورفتار و اخلاق مہنی بر آن ہاشد . 

نفکر درتیجاۂ تجارب :یا سازمان دادن پتجارب ہوجوہ می آبد. 
یعنی ہکاربردن عمللی تجارب ء مقدم ہر فکر اِست وعلل حوادث درھر 
حالت فردی جستجو میشود و بتدریج درنتیجە این جستجو يك عمق ہدون 
انتقاد ہوجرد میآید ۔ 

۱ ۱ از مطالعه تاریخ اقرام ہدوی معلوم میشود کە ہقوای طبیعی. 
شخصیت میدادہ آئد وھمین امر موجب ہروز ہسیاری از خرافات و اوہام. 
شدہ و خجادوگری و سحر و شعبدہ و تفال ازھمین جا ہزحرود آمتھ ات 
ودر حقیقت ھمین امور سازمان نپذیرفتہ مقدمه شدند برای پیدایش علم ۔ 
سعی فلاسفہ ہونان در مراحل اولیه این ہود کە علت جملہ اشیاء رابوسیلگڈ 
وجود مادة المواد بدست آوروند و مین کوشش باعث شد کە بصیرت. 
کامل خود را باخرافات معمولی مخلوط کنند . رفتار انتقادی ہمیشه 
شامل مقدار زبادی شك است و البته تفکر صحیح و عالمانەھمیشہمتضەمن 
لوعی شٹ وترد یدمیباشد. ٦‏ 

اگر چه ھیج تفکری ہدولْ۔تصورات وجارب وجودنداردولی, 
تنہا داشٹن تصورات وجارب آفکر ئیست بلکە علاوہ براینہا ادرادرابطھ. 
2 وسط شعور ظاهر صورت کرد برای تفکر ھمیشه وحود معما و 
مشکل وک5 شش برای حل اوت نیز لازم است و ھرئوع معما در واقم 
الکیزہ ای است برای فکر یعنی روز عکس العمل لارم . ولی البتہ باہد. 


)۲٦١۳( 


حعما در حیطہە تجارب قرار گر قڈہ باشدوشخص احتیاج بآنرا احساس کند۔ 

متاسفاله دروس اظری آھ ڑھگ بکلی این موضوع را از 
غظر دور داشتەائد و بہمین جہت دائش آموز در کلاس فرصت ر مجال 
فکر نمی پاہد* 

مشاہدات بی منظور وتصادفی و تداعبہای آزادوخود سروتخیلات 
عنان کسیختہ هکدام مشمو 5 تفکر عقلانی سے ھٹا بجەأی کھ 
برحسب اتفاق و ہدون منظور بخزیدتت کرم روی سی نکاہ ھیکند 
یا بتصادف و بیھدف بنقشہ روی دبواری خیرہ میشود بتفکر نپرداختہ 
است ولی اگٗر ھمین ہج آ کڑ را بمنظور پافنن حر کات مخصوص پا 
سرعت حرکات یا عقاپسہ آن‌باحیوانات دیگر و در تحت شرابط مختلف 
عورد مطالمه قرار دھد 1 ٹیم ز اجع ان فکر میکند وھمجنین | 7ڑ ش4 
را بمنظور پافٹن بہترین راہ برای رفتن از نقطدای بنقطەدیگر نگاہکند 
در اینصورت نیز معمائی دارد سکە برای حل آن فکر کو ے بورحال 
تفکر وقتی صورت عیگیرد کە شخص تجارب گذشتہ یا حاضر خود را 
بمنظور ہدست آوردن رابطە برای حل مسأّلەای ہکار برد مثل اینکە : 
آ9 کاغن را بصندوق بست انداختم ؟ یا چە درسی را معلم برأی دفعھ - 
۱ آبندۃ تعیین کردہ است ٦تقسیم‏ کسر چگونہ است ؟چرا این ساعت خراب 
مدہ است : داشٹن چنین مسائلی باعث میشود کہ بك سلسلہ حقایق و 
اموری 5ف شود ونجاربی کہ باعل مَسأله منظور مناسب است ہخغاطر 
آید : معام ہاہد کے ردکان را ہا تجارہی آشناکندکۂ بتوآئنند آ نا رآبايه 
تفکر ات خود قرار دہند وھمجنین حل مسائل ومعماہائی را ہآنہارجوع 
کند کہ برای آنہا واقعیت وحفیقت داشتہ بہاشد و کو دکان باشوترذوق 


(؛۶١٢)‏ 
بعل آنہا بپردازند ٭ 
بادگیری فکری باحفظ پکی نیست بلکە شامل فہمیدن یعنی, 
بنمت رین الع اوہ تن سلزمات فان آ پا برای عظرز ار 
عقصود وبکار ہردن آ نا میباشد : کودل2 ممکناست مطاہی را ۔ مثلافلات. 
قانون پا فلان تعریف .... ی نفہمیدم حفظ کندء و ممکن است ہدون حفظ 
جزئیات چیزی را باد گیرد مائند طرز اسنفادہ ازجدول لگارتیم یا نقشہ 


جغرافیا وامثال ان 
پر جات مختلف تشفکر 


برای تفکر میتوانسہ درجہ قائل شد بدین ثر تیب : 

١۔‏ درجه پائین کہ مر وط بامور عءپنی وجزئی است وسادەترین. 
نوع ؟فکراست و دراطفال و اشخاص سادہ لوحوجود داردو پایەتفکرات. 
عالی است. 

٢‏ -درحہ دوم لفکر مرہو طط ہمفاعیم کلی‌است واہمین جہت گاھی 
بآن تفکر کلی نیز میگویندَ ۱ 

۳ ۔ درجہ سوم کە ء لیترین نوع تفکر است عبارت از ترتیب. 
دادن حکم و استدلال ی باشد و ہہمین جہت آن را تفکر ارتباطی 
ئیز گویند* 0 

اہن مراحل و درجات سە گانە را شرح میدہیم : 

س آفکر ٹر ح4 پالین ۔ چنانکە۸ گفتیم لین نوع تفکر دربارہ 
عفاہیم جزئی و عینی از یرود و شامل تفکر آدراکی ر حۂظی 


تخیلی می باشد ِ8 


)٦۶( 


اکر ا۵ذراکی ۔ در :مک ارادراکی عامذہن مر بوط (ست بعملحوایسی, 
و در وقتی حاصل میشود که اشیاءمواجه باحصواس شوند و بین آہا 
مقایمه بعمل آپد . مثلا وقتی کسی نمونہ ای اڑ فلانپارچه ببازار عیبر 
کامثل آئر | پبدا کند پارچه ھا را می بیند واز لحاظ ر نگاو زمینہ و کافتی ۱ 
ونازکی ہائمونە خود می سنجد ہمین نوع تفکر وا ہکار ٭یبرد ۔ولی اگر 
نمەونەای نداشتہ باشد منظوری در ہر ندارد * بسیاری از اشخاص علاه۔ 
مفرط بگل دارند ہدون اینکە آنرا مورد مطالعہ قرار دھند اما وقتی يك. 
نفر گیاہ شناسی برای مطالعه :گل را مشاھدہ میکندں عمل دھنیش طور 
دیگر است . تفکر ادراکی باشرائطدیل انجام عیگبرد 

(١ٰ‏ 7 موقعیتی کہ حواس را تحریت کند 

(۲( - بودن مساله یامعما . 

(۳)۔ پفاظ و رون عازن ماف ساسا لەمورد نظ رمعنی میدھد. 
بلکە طر یق حل راھم ہما می نمابائد* 

(كاء: وجرودءکین( اتل |3 ظرق یاد گرندہ کو باغك حل آن 
عسالهُ ومعما عمیشود . ابن عکس العمل ممکناست کاملا برروء 0 
و خطا ہاشد و پا| بنکہ ساہقا در چنین موقعیتی ہکار رفته واکنون دوہارہ 
ہکار رود*٭ 

آز ۶ 0 سە وکارھای وق برنامه ہرای !این نوع کن وسیلهُ 
ہسیار خوبی است و ای و مایہ تفکرات عا یتر می با . بناہراین اغراق, 
نگفته ام از پو یم کیہ دروس دہستان و دببرمشان و حتی دالشکدم 
باور مستقیم پا غیر مستقیم مبتنسی بر تفمکر ادراکی است ( درسہای, 


1: ۓے 5 
1 ماہشکامی و گردشہای علمی ہاور مستقیم ودرسہای ریاضی وادبی و 


)۲١٦٦( 


۔وفلدفہ بتحو غیر مستقیم () 
در کلیە دروس طبیعی تفکر ہرروی‌احکامی کە مستقیماازتجارب 
حسی برخاسته مستقر است و این خو د اصل استقراء امت کہ تمام علوع 
علببعی برروی آن قراردارد * 
تفکرحفظی - دومین نوع تفکر عیلنی مین حفظی است کھ 
ہگرد حافظہ دور میزند وشامل بکاربردن تجارب گذشته است ۔مثلاہرای 
چاسخخم ابنکە اولین شاعر بعد از اسلام کیست : یا ابنکه اولین مادہ قانون 
۔اساسی کدام است: وامثالآن تفکرحفظی ہکارمی افتد* سلسلۂ اعمالفکری 
۔دراین نوع مسائل تفحص برای ہافتن کلیداستو پیدا شدن کلیدھ وجب میشوھ 
که پک سلسلہ تصورات حفظی در خاطر ہر انگیختہ و ازآن سمیان نکی 
"انتخاب‌شود. معلمینی کەمی خواہندفقط ٭باحثی را یاددھند محصلینرا ہاین 
نوع تفکر وامیدارند . سوالانی کہ درآخر هر مبحث گذاشتہەیشود برای 
حمین است والبتهتوفِن دراین‌سژالات نصیب کسائی اس ت ک۸ دارای حاذظہ 
خوبہاشند . این کاربرایمثۂ ہن کە غالبا ہکار ھایعالی فکر یاشتغال دارنں 
خالی ازاشکال نیست وچہ ہسا مخنرعین رو متفکر : ۔کەه دردرسہای حفظی 
.استعداد یاد نداشتہ وگاھی مردود ھم شدم (ئد رلی درعوض در کارھای 
اہتکاری و اختراعی و ادہبی استعداد فراوان ظاھر ساخته آئد* 
آفکر تحیلی ے در این قسم تفکر معما شامل مو قعیت جدیدی 
.است و عوضوعات جارب گذشتہ ہاید برای منظور یعنی حل معمابخاطر 
اآبند تا آ نہائیکە ہا این موقعیت تناسب دارداخذ و بقیه طرد شود ۔ 
کسی کە ذھنش زباد باگذشتە پیوسٹتگی دارد این نوع تفکرش 


نم سك رھمحنین کتائی کہ زہاد ھ ید ہمنطق و استدلال باشند گمٹر 


()۷ 


متخیل را ہکار می برند . درصورٹی کہ اشخاص خیالی ( ابد آلیست ) 
۔وغیر عملی بیشتر ہا تخیل سروکار دارند وایندستە‌ درو اقع کسانیہستند 
کہ از قضارتہاىی خشكث منطقی ہیزارالد 
۲ آفکرات عقلی و کلی ۔ منظور از این تفکر کشف کردن و 
حنظم ساختن مفاھیحی است که دربك عاہقہ قرار دارئد. 0 ک5ودك از 
نراہ ادراك حسی می۔ 2 زد کەه دو اصفٰه سیب مساری پگ سیپ است ء> 
بوھمحنین الف دنگر ظیر 1 | بخاطر یو ردکه دو لیمە ھر مبوەای 
حساوی عمان میوہ است و دو امہ یك چوب عساوی آن چوبست و 
ھکذا٠‏ ٭ وازاین تارب ترجہ سنگرہ کە درھر حا دونصفەمساری 
راد است. این تفکر انٹزاعی و کلی است . ضمایر شخصی وا نیزکودلٹ 
ہہمین طرین می آ مو ژد یعنی آن الفاظ را نخست از راہ ادرالك حسی و 
حعافظلہ فرامیگیرد وسسن کان ا[ستمداد تحمیم آنہا راہہمه مواردمتناسب 
اطلاق میکند, ۱ 
منطور از 'فکرات کلی بدست آوردن پا کشف کردن قوائین 
۱ گلی است کە مو رو استعمال آنہا در افراد پیشمار ہاشد صرف نظر از 
حشخصاتفر دی وجزئ یھر ہت اڑا 
ساختن مفھوم کلی ۔ مفموم کلی بدوطریق ممکن است حاصل 
شود یکی باروش اس:قرائی و دیگر ہاروش قیساسی . استقراء ٭بارت از 
کشف عناصر مشترك یك گروہ از روی مطالعہ وتحتبق افراد آن گروہ 
است ر در عارم طبیعی و تجربہی مورد استعمال دارد . درروش اس تثہجة 
ا مفہوم یا قضیه کایتری استخراج میشودٴ 


سلسلہ اعمالی کے٭ در استقراء ہکار میر ود لخست شامل ادراکات 


(۲۸) 

حسی بکعدہ أمور اُست و سپس مقَایسةُ سا و صرفنظر کردن از مواری 
اختلاف ووجه ہعوارد مشاہہ ومشتر لت . ایدڈکلی یسا مفہوم کلی ازھمین. 
عوارد مشابہ بدست میآہد . مثلا ممکن است مفہوع‌کلی جزیرہ را کودانت 
از را دیدن جزائر متعدد بہدست اوت بدینطریق ػە جزائری را کە در 
تچربڈ اوست کا ازرت حزائر فان را حم ہنظر اَحد و از عقاسۂة 
آ ہا مفہوم کلی ہسازد ۔ ۱ 

در روش قیاسی کودك اول راجع بزمین بطووکلی فکر میکند و۔ 
بعد صورت مخصوص جزیرہ را بنظر او رد یمنی تقطمه زمینی را حسک+ 
ترسما سور شورامہ ری کت جو سای اوئری سے 
از قبیل حساب وگراھر وغیرہ ہنوز از این روش استفادہ ەیشود . 

روش قیاسی را افراد ہالخ و پرورش پافته میتوائند ہسہوات ہکار: 
برلد ولی دماغہای پرورش نیافته ونارس فقط کامات دال برمفاہیمرا حفظ 
میکنند وٴ آنہارا جائشین فکر قرار میدھند . زبرا دھن ا نہا برای ہکار 
بردل روش عقلی و قیاسی پرورش نیافنہ و بہمان روش سادۂ عیسنی 
اکتفا میکند . ۱ 

۳۔ آفکر ار تباططی ۔ منظور از ایل نوع آفکر آنسٹکە شخص 
تجارب مجز ا ومفاعیمی راکه درظاعر اِرتباط ندارند بطور منظم رمنطقی 
تہم پیوندد . ۱ 

اختلاف بین شخص ال وشخص ترببت یافته در مقدار و کمیٹہ 
آچارب نہست بلکه اختلاف در سازمان دادن وم رب ساختن آن :جارب 
است . پکنفرملاح مسکناست میدان تبعربہ اش ازیکنفرعالم بیشتر باشفہ 


۲ لی محر فتش محدود اُست بہمان تجار ب حسی رو یی درصور نبکہ عالی 


امہ 


ہر عکس از آإار ب حسی خود ہمنظور سازمان دادن سیستم فلسفی و 
مفاھیم کلی فکر ی و ہدست 21 ردن قانو نْ استفادہ سد : 

تفکر ار تباطٰی ممکن اآست در ادراکات 2 ہکار رود مثل تشخیص 
اینکە این عداد بزرکٹر ازآن مذاد است ء یا در محفوظات مثل اپنکە 
دیروز سردتر از پریروز بود . پادر تصورات مثل ابنکە بغدادکرمتر از 
طہران است . گاہ نیز ار اط بین دؤ عفروم کلی آست مثل انسالت 
حیو ان است . 

عدم ترفن یك ا د در حل فلان مس٤َلۂ‏ حساب 7 اُست 
ہ۔واسطة عدع توانائی ار در تصور آن ٭وقعیٹی گە باعث بروز معما شدہ 
آست ہاشد پا ہر اثر ندافتن مفاہیم کلی زریاضی ء پاھردو را داشته بائد 
ولی رابطه بین مال ومفاھیم را نتوائد پیداکند . 

خلا لن آ نکد تفکر ارقیاطی برای سازمان ذاون تجازب 
عینی درعلوم لازم است ومفاعیم کلی :پا اصول کلی عام نبز از راہ تصورات 
کلی صورت 0 پایۂ علم ھبتنی ہر ادراك حسی ات و مفاھیم علم 
روی تفکراتکلی و بالاخرہ ساختن سیستم عم ہواسطۂ نفکرات ارتباطی 
(ُست ۔ 

واحد فکر ارتباطی از دو یا چند فکرساختہ شدہ کہ شخص بآن 
فکرھا و ارتباط بین آ ہا آگامی دارد . این واحد را قرے نامند . 

قصْیہ گاہ مربوط بادرا کات حسی است مائند وقنی که راجع بزنگٹہ 
پا شکل پا اندازۂ چبڑزی حکمکنیم کہ در این حالت موضوع و محول هر 
دو از محسوسات است مشل :٭ این‌سیب قرعز است *ء وگاہ برای ارتباط 


بین محسوس و ممُہوم مائنں ٭ این مثلتث مللث قائم الزاوہہ [سعت ٤د‏ گا 


)٦٢٢( 

ہین دومفہوم مائند ابلکە ٭<محیطھردایرہ ۳٦٣‏ درجهھ (ست؟ یا تھرا نسائی 
حیوان است ٢۔‏ 

قضیه باعتبار دیگر دوقسم است قضیة جزقی و قطیة کلی . اگر 
موضوع قُصٰيه ء فرد ) جزٹی ہاشد ) تصٰیہ را جزئی نامند و اگ رکلی بمود 
قضیه را کلیگویند . عائند حسن مہندس است ۔ ہرحبوانی متحراداست* 

اکر محمول را نسبت دھیم ہموضوع و برای آن ثابت کیم قَیھ 
راغعوس گر فان شات جح داتا اض را5 محمول ازموضوع سلب 
شود قطيه سالبه است مائند حسن دانا نیست . 

پس قضيه عبارتست از ارتباط یبن دو تصور بسلب یا ایجاب . 

ارثباط بین ەوضوع ومحمول ازلحاظ موضوع است . قضاوت عبارت 
است از ربط دادن مفہو ی کہ در شعور ظاھراست ہمفہوم دنک : 

اسندلال قیاسی عبارشست از رکیب قضایا و استناج جزئی از کلی 
وسادہ ترین نوع آن ففط از دو قضیه تر کیب میشود و از مقایسۂ آہا 
قضیة الئی کہ اتیج ہاشد ہدستمیآید . دوقطپہای کہ ہدین ترتیب‌ساخته 
عیشود <جزء مشتر کی داردکەہ ہ4 حد وط موسوم است رو ہوسیله ھمان 
حجد وسط دو قضیہ ہم در بوط میشوند. نوع وینگو استدلال ‏ استدلال 
لی است و آن ہوسیلہ تشاہہ صورت میگیر د مثال مرا دیروڑ ہا 
عمل جمع و تقسیم حعل شد . لین مسآلہ 2 شبیہ آن است. پس باجمع 
۶ تقسیم حل میشود . 

منطق از صور اشکال و قوانین تفکر بحث میکند وووانشناسی از 
ماعیت آن قوائین و کیفیت عمل ڈذھن در استدلال . 

ہہرحال استدلال عبارت ازاہئستکہ بتجارب و احکام نظم متناسب 


()۲٦( 


و منتجی دادہ شود تا ازٹضابای معلو ٣‏ يہ نا معلوی استنثاجگر دد :تفکر 
| نستکەه توسط شعوو ظاہر روابط بین تصورات و افکار را درد کیم و: 
عوقمی کے ٹسبت ہامور فکر ەیکٹیم ڑآھاز ا یسنجیم اآپاراسیٹ 
معودمال در نظر سے یم بلکہ روابطی را کە خو دآن امور باہم دارند 
ہنظر میآوریم : ۱ 
ھدف علم آستکە بین اصول و قضایا رابطه ہرقرارکند و براک 

این منظور تحلیل و آزمایش را بکار میبرد . یکنفر محقق برای یافترلژك 
قانون تمام شرائط وعواملرا موردنظر قرارەیدھد ودرھردفعہ تنہا پکعامل 
را متغیرمیسازد و نتایج حاصلہه را یاد داشت ومقابسهہ میکند : 

مشاہدۂ علمی باعث تحربك تفکراست وبواسطہآن شخص‌عواملی 
را کہ ہا 9.0 رابطد دارند مورد مطالعه قرار میدھد وہتجزیه وتحلیل 
آنہا میپردازد و آ ہا را طرقه ہندی میکند و بکشف ہسیاری از روابط 
توفیق میاہد و این نتایج ھرکز از مشاهدات اتفاٹی بہدست نخواھد آ مد. 

حقایقی کہ در علم ہدست میآید ہا مقدار مشاھدات تباسہی ندارد 
چنانکە نتیجای کہ ممکن است از یك مشاھدۂ دقق حاصل شود: از 
عقاهدات اتفائی ہسیار ہدست اخواهھد آمد : و 

چگو لگی تشکیل احکام ۔ احکام بدوطریق بدست میآ بد بکی 
از راہ تحلیل تجربه ادر اکی پا مفہوم کلی و این نوع حکہرا حکہتحلیلی 
1 بند , مائند ہ ہبرف سفید است ٤‏ و ٭ ابراھام لینککن مر د بلند قامتی 
بود ۶ . دراین لوع احکام رابطە ہین موضوع ومحمول کہ اولبطود ٭٭م 
بود مشخس رو روشن میشود و در واقع چیزی برمعلوماتھا نمی افز اید ۔ 
ذوع دیگرحکم از راہ تر کیپ ہدست میآید و تچاربی را کہ :ا کنوكہ 


لو ہی 


)۴() 


ارتباط نداشتنں بہم مربوط میسازد و بنابراین ہر معلومات شخص اضافٰہ 
میکند مثل اپنکە نگو یم : ٭گنجایش ربتین مردا بطدور پرمال ١/٢‏ لیتر 
است ٤‏ * 

معلم ہاید ازکیفیت تحلیل وتر کیب اطلاع کافی داشتہ باشد و بر 
حسب موضوع درسرسن محصل پکی از آنہا پا ھردورا ہکار ہرد . 

روابط احکام ممکن است بلحاظہای مخنلف باشد ہدینقرار : 

۱ روابط صوری‌مانتند اختلاف واین ھمانی وشباہت ء مثال : این 
مسأّلہ ہمان است کہ دیروز حل کردیم ۔ این مألەغیر ازمسألەای است 
کە دیروز حلکرەیم ۔ این مسألہ شبہ مسأله دیروزی است . 

٢۔‏ روابط نوع وی ۔عثال جٌ گسز امغاری اعت 

٣۔‏ رواب طکمی ( زھانی ومکائی ) مائند: جنك بین‌الملل اول ٤‏ 
سال عاول کشید ۔ شیراز ەر۸۰۰ میلی جاوب طہران قرار دارد . 

٤۔‏ رابطة علت ومعلولی ۔ مائند : حرارت موجب انبساط است ۔ 

۰۔ رابطة غائی ۔ مائند عقب نشینی عباس ع۔برزا برای حفشظ 
قشون بود . 

اختلاف آفکر بز ر٣‏ سالان وخر دہسالان۔ تفک ر در اشخاصمختلفہ 
از لحاظ نوع و مشدار وصحت عمل اختلاف فاحش دارد . فکر اشخاص 
گودن و ہلید و ضعیف العقل ہەرانب از حیث مقدار وکیفیت از اشخاصس 
مممولی گمتر پائین تراسد: مسان کود کان کمتر از اشخاص بزرگٹه 
میتوا نند فکر کنند چه ہم بغار ا ا محدود است وہم روابط ہہ 
تجارپ را چنانکه بید و شاپد درك نکردہ اند و بناہبراین بیشتر حافظةٌ 


)۲٢٢( 


علت دیگری کە عیتوان برای کی تفک رکودکان دک ر کرد اینست 
کہ و زگار ان و والدین قدر کفایت فرصت تفکر ہاّٗنہا نمیدھند , عدم 
عَرَعَلًا ام وزگاز غالیا ورس مٹوو کک غو بن سیا بیرفازدت 
اکن د در صورتکە ہاید مہلت و فر صت داد تا ہتدریج ود ماگ د اذ 
حر اب‌ساختن معلومات ہامرمجہول ہرسد و و اکشف کاد و بتفکر صحیح 
عادت نماید ۔ 

ہسہاری از کودکان‌قدرت تفکر دارندو آئر اد ر کلاس درس ئمیتوائند 
اھر ساز ند . اکر درخارج مدرسه ہا مشکل ومعمالی موجہ شدائد بخوبی 
۔ہحل آن میہردازند ۔ 

اگر معلم 0اھا گی د عمراعی وھمدردی نکند ممکن استشاگرد 
:ہدون ابنکە مطلہی راکاملا ہم کند ودریاہد فقط بطورطاوطی وار بحافظہ 
:ہسپارد و الفاظی را ہدون 7 وجه ہمعانی آنہا .2 ار کند ٠‏ در اینجا معلم 
ہایدمتوحہ ہاشدکە حفظ کردن یك سلسله الفاظ وفرمولہادلیل بردااسٹن 
۔وفہمیدن آ نہا نیست مثلا وقتی کوداك سک بد :ھ گمرلد زباد موجبآرقی 
صنایع داخلی است ٭ ممکن است بکلی از مفہوم ان بیخبر باغد . اما 
۱ گر مقدمائی را خود تر یب دھد و انایجی پل د میتو ان گفت موضوع را 
بغوبی ہیدہ است ملا اگ از معملی یرسم بزوگٹرین کاغرابرانی 


کیست ؛و اروواب دھف ؛ درتاریخ شعرا فردوسی زور کران شاعرمەرئی 
شدم ا|ست ولٰیەن تصورمیکلم سھعدی بزرگتربن شاعر اہران بہاشد را 
.2-- 
یقي ا مطلب را سنجیدہ وفہمیدہ یکو بد نە تقلیدی وحفظی . 
ار حوال تفکر ا 1 متوجه حل مسائل و معماھای حقیقی و‌ مطابن 


وہ واستعداد باشد ہم ہہ غالبا نج۸ مر سل و ھم لذت آوو (ست سو" 


)۲٢٢( 


مفکر نیز مائند سایر اقسام یادگیری ہاہد ہا حس رضایت خاطر وعصلاقہ و 
إاستعداد متناسب باشد . 

جاندوٹی مراحل تبيە و آمیاوکی عمل تفگر را بطریق دیلی۔ 
خلزاصہ میذند : 

١۔‏ احساس اینکە مشکل ومعمائی در پیش است 

۲۔ بیدا گر دن تعریف وموقعیت 0 معما . یعنی پافتن ا بنکہ چہھ 
چیزی مجہول است و ما دنبال چهہ میگردیم ٠‏ 

٣۔‏ حاضر 1 دن راہ حلہای مختلف در ذھن 

٤س‏ تعقل وسنجش این راہ حلہا ۔ 

: دقت پیشتر در راہ حا یکھ باید قبول کرد‎ ٥ 

کودکان آیز واتی بتفکر ٭یپر داز ند ک5 4 بامعماو مشکلی روبرو 
شوند ر از سا کہ کلیڈ دروس مدرسە را ممہن است بصورت معماو 
عارال را وردء ہمە برای تحریك و ہکار انداختن تفکر مفید ۶ ۔وائندہ 
پود تقلید ویادکیری ازراء حافظه کمکی بە ہرورش تفکر ئمیکند . 

کو دکان تثشابہ و اختسلاف را بسہو لت درك میکنند درصور لیکه 
اث خاص بالغ ب پا ! بالاتر گذاشتہ روابط کلی تر و روابط علت و معلولی را 

:7 میتوانند درپاہند ٠‏ بہمین جہت اشخاص بزر گٹ کہ دارای جارب زیاد 

مك وآنِ 'بعارب را ہوسائل وطرق مختاف بہدست او الد ندرت 
تفکرشان ہمراتب بیش ازکودکائست . تفکر وقتی دقن است کہ شخسصس 
قسبت بہرقسمت از مسأَلۂ ٭ورد حل اطلاع کافی داشته باد والبتہ درك 
دوابط موجودمدرعناصرمختلفہ پس ازسالہا تجربہ اەکان پذیراست . محدود 


کودن عیدان وجدان و جلوگیری از عرامل ٭خل نیز ہر ائر رشد ایچاد 


)٢٤١( 
ھیشود رچرن ذھنکودك ورزیدہ لیست از نك آجر به عینی یتو‎ 
۱ ہم ٴ۶‎ 

دیگر میجپد ہدون ابنکە درا ن درلكگ وتامل کند ٠‏ 

اذ | جەگنتہ شد دانستیم,کە تفر بك عمل پیجیدۂ دھنی است 
و از اعمال مختلف ت5ر کیب یافتہ است * 

پرورش تفکر۔ منظورغائی تعلیمر تربیت اینستکه اطفال راصاحب۔ 
ف۶ رمستقل و ق ج ہار ٢ئ‏ ر۵ ك۷ آحت 1 پر ار خر افات و تعصبات کە و زان ای 
بیشمار دارد قرار 02 و ہا آزادگی و وسعت نظر بتفکر و استدلال 
پہردازند ورھر امری را از جہات معتلف درنظر أ ورند ٭ 

اگرحَقاقی از طرف دہگرانگفتة شد مل آآرا پورفت و 
فراگرفت دلیل اىن لیست کہ خود آزرا ہمیدہ ہاشد چجہ شاید چٹانکے۔ 
کغٹیم تقلیدی او ۱ نکر ار کند و باصطلاح تصدیق بلانسو ر مایپ و لی ۱ 
وآتی محصل شلٹ و تردید رارروا داثت و راجع آن حقائن سؤالاتی, 
ہنظر ش٢‏ آمد وخود بشخصه بکنجکار او تحلیل وتر کس پر داخت بتفکر 
پرداخته ات ٭ گی از دانشمندان درایسن بارہ کوید: ٢‏ ربیت یھی 

7 ٭ 7 ا 5 -٦‏ نے 0 

بروڑضسض دادن شخص درتفکشسں زیرا ننہا بوسیله نفکردانش‌ومعرفت للضمسےہ 
میآید٭ ہدون 7ھ ر2 نمیتوان ار اہمان دی فراتر نہاد زیرا برایگذشتن ۰ 
ازەرحلہ اہمان ورسیدن بعام ومعرفذت باید بدلاہل 5 برأہیننوسل جست 
نام ى بتفکر و آدہر؟ ٭ جنثهہ بسا اشخاص ک5 ۹ معلم با سرت با نو سندف 
ڈستند و لی آر لوت صیح کر ي‌ ندار نی اد٭ی مو اد و مصالح ہسیار در 
ذھن خود انہارکر دہ اند اما از ز ترکیب وتلفیق آنہاعاجزند و نمیتوائند 
ہمہ عتو بات دذھن سو ود رحد تی بدھّك 


3 


یی دیگر از و ظائف آربہت جو ا ڑھین۸ اہنستکہ الو ”‌شمچصس, 


)٢٤٢٢( 

روح تسامح و 'ساھل اناد کند تا شخص بتوائد ہا غلاحظۂ انصاف و 
۔ تحمل با عقاید ساہرین دواجہ شود رو از قیں تعوٗب وسضنہ زی درعقایف 
. رھائی حاصل گند* 


بہحش س وم 


مس ۱ھ شصہا 


فصل تفم 
منش 


آھر آف ۔چو ن ماش (٦)‏ لفظی |آشت کلی و دار ای هعٔی لیحیدھ 
شش شانہ ان خالی از اشکال لیست ولی در ذھن ہر کس مفہوی از 
ابن‌اصطلاح ھست ودرو اقع ھمین أمر باعث شدەاست کە آعریف جامع و 
ہم 
مخغصو صی ازا ں ہعمل ثیایك چ٥‏ ہا ہو دن مہو در دھن احتیاج بتھر ےه 
احساس امیشود ٭ 
اکر بضو اھیم ہمار و کاسی از منش تعر یف کنیم بابد بہو ہم 2 مشش ۱ 
۔حاصل جمع ا زذس3ت4 از صفات شخص ا[ست کہ رفتار وسلو2 اررا اأسیمہ 
عکس العملہائی کہ ھرشخمرددربرابرھزاران محرك ابراز میدارد 
شاہد و گ اہ مشخصات اوست وأ ندستە از تمایلات کہ سبب میشو ندرفتاو 
١۔‏ منظور از منش روخ یچچ رآ)) اٹ . کتاب لغت روا شناسی !از آ۵ 
چنین تعریف ھیکلد : ١س‏ ماہیت اخلاقی ھخص [ست ( تەریف احلاقی ٠)‏ 
3 آٹ وجهھ از شخصیت گە شامل صفات ثابت وحائزاہمیتد اخلاقی واچتماعی, 
اإسممی ) ٹس پف روانشناسی () ۔- وجھهٌ مشخص و متما بزڑی ک4 وسیله امتپاوؤ 
موجود از عوجود دیگر است ( تعریف از لحاظ بواڑی ). )س ھرشائہ با 
علامتی کہ نت ڈر ھ پا پ گر وہ را از يك ذر۵ 7 گروہ و تن ممتاز میسازد 





)٤٤٢٢( 


و اعمال رر ١‏ ہار ٦‏ خاصی باشد صفات منشی ار ھسئند | گر چەر فتار 3 
سلوكد در نہان باشد و بحۂمصهة ظہور ٹ رس۵ 

تر بف محعدود وؤ اختصاصی منش چنئین اُست : 9 منئش عبار ت از 
تم۔ایل ہا عادت ہتصمیم صصح کی فتن و ہا سار آك داشتن میباشد ,۰ 
درو اپلص۔و رت مشش باصطلاح رفتار و اعمال اخلاقی تعریفف شدو 
۔ومنظور ماہم دراہن فصل توضیح ھمین لوع منش است و بناہرلین کلمه 

: سی 
منش را بجای منش اخلافقی بکار میہریم . در کھنکو ھای روزانه میشنویم 
کہ اشخاصی را ببعصٰشی صفات اختصاصی متصف میسازند : مثلا میڈویند 
ڈُلا أی بآسانی مرتکب اعمال ناروا میشود۔ فلائی در براہر دناع از٣ن‏ و 
قائون قدرت مخالفت نداروے فلانی ضعیف النفس استء فلائی بزودی 
حم 7 - 

تمحت تائثیر وتلقین قرار سگرن ۵ ..... تمام ابن خصسوصیات اسہاب ٹملیز 
ظرد از دیگرا أسہت وہر نوع اشارہ ہسلوكا اخلاقی شخ ص کہ بصورت فرق 
تفسیر و‌ تعبیں شو ۵ خوو أه مسْمن غاہسکی و لیاقت پا عکس ان ہساشك 
بوخئو ام مرہو ط ہصفات اختصاصی ار ازٹبیل صداقت و خو دەخو اھی ہا مے او طّ 
ہسفات کلی مائند نجابت و اصالت وغیرہ ٤‏ مشش اوست(١)‏ 7 بناہر ایر ٴ 
توصیف کیفی منش بات ش!غخص متمّەن فضیلت یا ذِسق و بعبارت 0.0 
ححقت ہارز مطاوب ہا غبرمطاوب اأوست ٭ 

ازآ نجاکہ و افق نظر کامل در میان علماء ر‌ اجع ہسصفات سازنہنھ 


منش آیسہت ھرچە در ۱ ان فسدول 1/ و ق نظار ٠‏ شخغصی و‌ قابہل انتقاد 
١ ۱‏ مم ور اصطلاح متجدە ین فرنث واته اششخاس رااز احاظ منش بەو 
ھصاہ 7قسیم مینگنند , اشخاص قوی الارادہ و مر پ ودارای فداف را با پرمیے 


( >جرنهہ:۲٣)‏ واشخاص ضمیف النفس راہدوھ پر نمی بگویقدء 


)۲( 


راھد بوڈ ٠‏ 
اجتماعی بیشٹر است وقسمت اعظم سعادت عموی وقدرت تمدن اجتماخ 
عربوط ہمنش افراد آن حجادعہ اُسٹت و نین موفقیت غائی ہر فرد لو 
منوط بنوع ھنش اوست* 

دراین رو زگارکە بحران فساد اخلاق بیش از هر بحرائی‌موجب. 
انحطاط و پستی افر اد شدہ است ہاید مارا بیدار سازد و متوحه کند کهھ۔ 
تربیت واصلاحاخلاقی بابد درراس کلیە اصلاحات قرارگیرہ* لازم بتذکر 
۱ لیست کہ تا چە پایہ ردرجہ صفمات وسلوك اخلاقی اشخاص ازجادۂ صصیحعی 
محرف شدم و از قوا امن و مقررات اخلاقی ہا ببروالٹت نہادہ اِست ٭: 
اعصطاز(حات اخلاقی که تو سط( ازر گان ویڈو (بان "و صیف شدہ ہکلی معانی 
وعفاھیم وائمی خودرا از ذذذست ودادہ ابد 7 بسعرات میتوان كکفت کہ زبان: 
فقر اخلاقی ہمراآتب ار فقرمادی بہشثر و‌ عوالیش خمار اکتر اشرت ہہ 
علقب مائدگی ہا پہشرڈت جاممہ ای تنہا مر بوط(بعلوم وصنایع وحرف وامور 
کھاورزی ان لاہیسہٹ ہلکہ ہا مبادی اخلاقی و روحجی اہی زڑنکی تمام: 
دارد و ھرچہ افراد حجامعای قوی النمس تر و در مل موازین اکصلاٹی, 
محکمتٹر و در املاعت لز قرا دن راسخٹتر باشنك ان حا معهہ مترقی آر او 
متمدن قراست ٭* 

الہته موازین ومبادی اخلاقی را گور کورا ژ4 نباید قبول کرد ہلگ 
پس از ہر زس ی کامل' و ماردخرافات و ردا نج ک۸ ہا حقیقت وفن نمیدھد و 
منطمق ہرڈوا ین ذانی رشد و مایلات اشری : تسم ہاید آن موازیسن را 


پذہرفت و‌ بکار اشت ٠‏ 


)۲٢١۷( 


امروزہ برتعداد جرم وجنایت افزودہ ھمیشود و دزدی و ارتشاء و۔ 
دروغگوئی و دو روٹی وسرکشی رو بازدیاد است٠‏ بسیاری از محصلین . 
عنان گسپختە و باصطلاح ٦ی‏ پرانسیپ؟ ھستند وسبت بویچچیز ایماے۔ 
ندارند ٭ غالب افراد در حکم واحدھای مستقلی ہستندکہە میان آ ہا ھ 


ہم 


ج‫ ا 
آەنگی و غمدردی و ا:حادو اتفاق دہدم امیشود وسجز 75 هین منافع ش ولاف 


۴ 
ہم ف9 

ومادی عدف و ایدہأ لی ندارند ٭ 

دست۸ای فقر اجتماعی را موجب این |نحطاط اخصلاقی میدائنل 
جمەی تخطی از قوانین مذھبی را عامل آن یپتدارند و بالاخرہ عدە ای 
دنک وجود برخی عناصرتمدن غر بی را سہب اصلی تصور میکنند ٭ ہک 
اینکہ ھریك از این عوامل کم وہیش دراین بعران اخلاقی پا اذ اما 
ھیجکدام علت تامه وعلت العال نیست وعلت العلل وموجب واقعی ھمان 
فقدان پرورش صحیح است و بس* طبق تحقیقات اخیرہ چجائی بالفطارہ و 
دزد بالذات وجود ندارد وکودك در ہدو تولد فی حد ذاتہ نە بد اخلاق 
اسٹ و نہ خوش اخلاق * خوہی وہدی اخلاق او مر بوط بنوع پرورش و 
محیعلی است 5ہ تحت تاور آن قرارخو اهھدگرفت ٠‏ ازہنجا مسۂولیت ھہم۔ 
و وظہیفہ منگین والدین وَامَوَژکارائتے واضح میشود و بخغوبی معلوم ۔ 
میگرددکە چگونە ممکن است اب۔ن طبقه اسباب فلاح ونجاح باشند یسا 
موچپ بدبختی و زبوئی ٠‏ اکنون‌کە والدین بعللی از عہدہ وظائف خود 
بر نمیا پند وظیفہ مو زگاران وەرببان سنگینآر ؤ ۵ہمار است چه غالبا 
باید جبران مافات را نیز بنمابند و بااصول غلطی کە در ذھن‌طفل مستقر 
شدہ مہار زەکنند 


۱ موزگاران شایستہ بغو ہی میدائند کہ گودك بلؤ موجود کاملی و۔ 


)۲٢۸( 


.يك سازمان مرکبی است ودرعین وحدت ویگانگی جنبە‌ھاى گوناگون و 
وجپه ھای متعدد دارد کە تمام آنہا باہد مورد نظر باشد و تحت تربیت 
صحیح وکامل قرارگیرہ ٭ اگ رکودك تمام علوم وفنون‌را بیاموزد و ہمہ 
۔فرمولہارا فرا گیرد اما در تہذیب اخلاق و تکمیل نفس ہمرحلەای کە 


شایستە عقام ااسانیت است ئر سد فائدہ أی ہر او مٹرب نیست وچہ بسا 


ک٭ہ عام و دائش خوورا بضرر وز بان ھمنوغع ہکار ہندد و شاید زیان عالم 


۔توعلم آموختی از حرص و ابنك رس کاندر شب 


چو دزدی ہا چراغ آئیک گز بدەنر برد کالا 
ط سنالی " 


' بدہختانہ ناچار ہاپد اذعان کرد کە مدارسماہا وضع فعلی وظائفہ: 


تر ہیتی خودرا ہماورکامل انجام امیشدھند ودر ہرنامھ خعوھ نفظلری ہرشد و 
ا'ٹکامل منش ندارئد . الہتەدرا بنکھآ یاصفاتساز دہ منشذاتی است پا کی 
۱ بحثزبادرفتەردیلااز ا ن سن خواہیم گفتدولی آبیجہ قاہل ر دید ایسمت 
ناینستکە قاہلیت تغیبر ہذیر ی و قدرت سازگاری انسان ہی اندازہ است و 


۔بزوھغازو بخو ہی میتوائد مطااب و حالات‌را اخن وک تو 


ل٦‏ موضوع منش :نہوم تازہ ونوئی نیسہت و سرچشمەه'آ نار محر ‌ِِ 


انی ہرخاسته وبصورت صفاتی کەہ اھمیت اخلاقی واجتماعی دارنددرمی 
آید ٠‏ نقش مہم آموزش و پرورش درھمین جاست کم عیتواند بہترین‌فرھ 
۰.أآسانیر ا کە لابن زندگی دراجتماع ومفید بحال آن‌باعد ہسازھ .ثربیت 
حنئش ہاثبات آررتینذؤ و عمیقثترین نٹیجه تعلیم و آربیت: است کہ ہالمال 


>۔منجر بٹرقی و اصلاح و ترفیهہ اجتماع خواہد شد ۔ اہن نوع آربیٹ _ 
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حہمآربن ھدف آموزش و پرورش ومشکانرین و پیچیدہ ترین نوع آستے 
جچهە باھستہ ەر کزی زندگی بنتکی دارد و دربالا بردن سطاح اخلاق 
جامعه بالانرین عامل اأست۰:(١)‏ 

آپاپرورش منش ممکن اسی ؟ - بطوری کە قسیلا اشارہ شك 
ھستد ای معتقدند کہ منش وا اجزائی است ذالی کہ تعلیم و تر؛,ترادر 
ا نفوذ و ایر ی نیست وبرای ائثبات مدعای خود |خاصیر اکە سالہا 
در محیطہای فاسد و خراب بودە و شرافت خود راحذ اکر دہ وہمقامات 
نشامم رسیدم آلد شاھد می آو رنك .ھمجنان اشخاصی را کہ در محیطہای 
حستعد و مطلوب ہودہ و باافراد فاضل واھل فضیات معاشرت داشتەو سر 
انجام ہدکار وناہکار شددائد مثال مبزاند و خلاصد ممتقدلد کە عنشصفت 
اتی وخاصیت جبلی اشخاسص است و محیعا وتعلیموتر وبت‌ازتغییرو تہدہل 
آن عبز دارد. ۱ 

معقیدۂً دسثەای دہگر درست ثىقطه مقابل آندسنہ استیمنی عقیدہ 
ھارند کە منش ھر شخص مولودو زائیدہ و نتیجەہ محیطاوست وابراین 
اازراہ تر بیت وراعنمائی صحیح مبتران مرشخص را ہمفات معالموبپ متصف 
و باخلاقیات نیکو متخلق نمود . طبق این نظر رفتار ھای بدو نامطلوب 
اشخاس در نتیجہه سوہ تربیت ومحیط فاسد است و مسئولیت آن متوجہ 
عربیان و اطرافیان آ نپا میباشد. ۱ 

عدہ ای دیگز نه بافراط عقیدہ آندسته ہسنند وہ ہتفر بطاعقیدہ 
این دس: ہلکہ حد وسطی بین آندو اتخاد کردہ و مەثقدلد کہ ضعف 


١۔‏ اقل ازکقاب ٭آھوزش وروش دراپراا‌واصلاحائی چہ برای بھبون 
کان ای دیہگر مو (لف ہر ہان [نگلیسی : 
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نفس ممکن است ڈانی باشد ولی در عین حال ھمین ضعف ممکن ااست۔ 
بفار ف بدییا خغوبی ر اھنمائی شو دو باز محیط مسّو ل ہدی باخو ۳ اسکت 
اکثر مربیان و روانشناسان جزو دستہ اخیرئد ودر منش ہم عوامل‌ارئی, 
وذاتی را ەؤارمی دائند وہمعوامل گس ارس زا 
در اینجا پرسشی پیش عی آید و آن اہنستکە آیا میتوان روشی, 
ایجاد کرد کە پرورش منش ہبہترین وجہ مفید ومؤار خحود صورتگیرد. 
بعضی ہاسخ ایی پرسش را عنفی دادہ ومیگوبند باایاکہ کسی 
ذاتاً ہں خلق نشدہ و جانی بالفطرہ وجود ادارد ولی وذ زمان )۴1 
بقدری قوی استکە ھہیج نوع تربیتی ولو آنکە بسیار قوی باشدلمیتوالدہ 
در آن اثر بخشد و تأنیر پرورش دز براہر قدرت زمان ناچیز است >* 
در جراب'ٴین دستہ بای گفت کہ محیطاجتماعی عردورءہ نتیجه نوع 
آربیت دورۂ قہل وقدرت ھرعصر نتیجه نوع پرورش عصر پیش از ات 
إلبته بنگاہہای پرورشی باصدوریك فرمان‌نمیتوائند تمام بدبختیپای جاممه 
را از ہین ببرند چە امو زش و پر وش ارتقاٴ است نہ انقلاب ۔یعنیھمان۔ 
طور کە نمیتوان در مدت ہسیارکمی ابلات را شہر نشین کرد و خانه 
جای فعلی را بصورت خانه مای قابل سکنی در اک رد ءنمیتوان افرادمجرع. 
و فاسدالاخلاق را فورا اصلاح کرد پا از ہین برد و ادارات زا منحل 
مود . این روش در نظر علماء روا نشناسی وآ موزش وپرورش غیر معقول 
واشدنی است ؛ چہازلحاظ ووانشناسی بابد نخست عامدرا دربافت ودیپس 
بمعالجہعلیل پرداخت. 
نے منظور ]عامج اس کھ توجمه آٹن روح زمات پعنی. مشخصات 


خلا ئی وعتلائی ھروورہ مہصاشقل 
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رز تشکیل عادات را باہد :شخیص داد و سپس عادات مطلوب 
وا بادرنظر گر فتن قوانئ‌روالشناسیو ہارو شیک 7 فصل عارت أنتهہ شد 
چانشین آنہا نمود. ازیکطرف باید عادات صحیح اخلاقی در نسل فعلی 
ہرقرار نمود و محہطہای مناسب و مساعد ہرای آنہا اہجاں کرد راز 
طرف دیگر بافراد بزرك جامعہ باہد گوشزد کرد کە مسولہت تربیت 
افراد بطور مستقیم یا غیر مستقیم سنہ آ نات کا گر قاور ششیر کر 

ایستنٰد لااقل در کو دکان معصوع نەُو وُزعکنند ۔ 
عوامل ذاتی بطوری کہ در ذوق اإشارہ شد ‏ وارث ھرفرد پایه 
وچہہار چوبەه برای نوع منشی [است کە خواھد داشت و منلش ھر 
شخص باعواملذاتی وارٹی او تناسب وتطابق داردمثلاشخصی ممکن‌است 
ذانا ضعیف الفکر باشد : این شخص ےتواند کارھای سادہ را فرا گیرد 
اەمور مادی وعینئی را درہاہد وشاید ہتوا اد در بارۂ آ بتمقل و استدلال 
م بپردازد ولی البته تصور مفاھیم کلی و عقلی فوق استعداد اوست * 
بااہنکہ اورا میتوان عادت دادکە پول از خانه ئدزدد و باشیاءخالەدست 
ھرازی نکند ولی اونمیتوالد این موضوع راتعمیم دہد و قانون کلى راجع 
لدژد نبودن درست کند , اک ھم بٹوائد در مورد پول مثلا مفہوم کلی 
درست کند زمیٹواند آن مفہوم را بدورت کلی ومطلق تا ور وبسرقت 

کليه اشیاء قعف 

بناہراین منش چنین شخصی محدود بہوش اوست و البہته این 
شخص احتیاج مہرم ہبکنٹرل و :وجه دارد و فقطہاکوشش ہسیاروراہنمائی 
طولائی ممکن است استقلال ابد و منش مطلوبْرا حاصل کند.موجباتیكه 
ہرای ھدایت و راھنمائی او ہکار میرود ہابد ہسیار سادہ و بچگانہ باشد 


خ۷ در نظر وی جلوءکندو درفر صدورت ئمیتوان اطمینان داق تک یك اصل 


)۲٢٢( 


اإخلاقی راہتو ند در کایةُ موارہ کلیت وتعمیم دھد ۔ 
رد 5 ی ہا مشخصات دیگر کە حا گی از عدم ثبات شخصیت 
آوست ہدنیا می آبد ومثل اینسٹکهہ مکائیسم عصبی یا غدداو نقصی داشتهہ 
باشد . چنین شخصی ہسیار حساس و عاطفی و باصطلاح احساسانی است 
یعنی از لحاظ عاطفہ جنہڈ افراط و تفر بط دارد ء گاہی بی نہایتخوتحال 
است وڑھانی بی اندازہ غمناك . تصمیمانی کە ایر شخص اآخاذه میکند 
ونوع رفتار واعمالش هتناسب باعواطف آی اوست و اصلاح چنین‌شخصی 
ہسیاردشوار است (اگ رمحال نباشد). 
موضوع توارث در ترہیت منلش نە تنہادر مورد افراد ضعیفالفکر 
و شخصیتہای نائص باید مورد وجہ ٹرار 1 د؛ بلکە در مورد اشخاصس 
معمو لی ہم بابد درنظر گر فنہ شود ء ھرنوع شخصیتغیر طبیعی ومشخمہ 
ارٹی را درپرورش منش باید دراظر داشت و بہر حال تربیت و راھنمائی 
را باید ہاھوش و سایر صفات دانی مطابقت داد . 
چنالکە گفٹیم جچائی ہالفطر ہ وج۔ود نداردرو اینکە گاہء فرزللم 
جانی جانی میشود از لحاظ انتقال صفت ارئی نیست بلک بواسطہشرابط 
محیملی است . اگرچہ ساختمان بدنی و عقلی شخض ممکن است برای 
انت جرع و جنایت مستعد ہاشد ء ولی تادرمحیط مساعدی قرار نکی 0 
جانی نخواہد شد و بالعکس اگر در محیط اخلاقی و نیکو پرورش 
یاہں شخص عفید و نیکو کار 07 میآبد. این مطلب هی۔رسائد کہ 
عرلوع نقیصةً بدئی و افسانی باہد پیش از تثربیت مورد توجہ عربی ٠‏ 
قرارکیرد : ۱ 


تماولات عزیری ے تمابلات دانی کەکاەغر آئز نیز نامیدءمیشو نددر 


)۲٣۳ 


وشد ھنش ٹائیر ہسیاردارند . این تماہلات فیحد دذاتہا ئه خوبندزنہ بد 
ولی تمدان و تربیت ہر عصر در تغیبر و جلو گر ی یا راہنمائی آ نپا نقش 
ہزرگی دارد کسی کت تماہلات ذاتسی او خام و تصفي4 امھ یعلى‌ھمان 
صورت بلریرز احفظ کر دہ باشدئمیتو اندەقامرو ر یەم اسب خچو ذر | در اجتماعم 
احرازکند ۔کودۓہرائرعوامل شر طی مکررتدر بجی ا موزدکەمیلحامعہ 
دھد ٭ افتادن تمایل ذر ٭جرای صصیح ہا نا صیحح ملوط نوع راھنمالی 
وآربیتی است کہ در پافت دارد . در تحت بعضی شرائط تمایل ذاتی ہرایف 
مد لی سرکوبہی ٦‏ ار انگہختہ میشود ر در ىہ با در باطن ود 
عیقشر 3 یا حر کٹ درا مدح ازمفر ر‌ ات اجتماعی سر وی میکند ۰ دراین 
صورت ثباید اورایکمرتہہ محکوم دانست و اور اکاملادز دو خطاکار شخیس 
داد چ٥‏ محیط ا نی وموٹتی سیب ارتکاب این اعمال شدہ رو منش عم وو 
دائمی او غیر از آئست و شاید این هر ہ4 درصورتیکە ہا نظارھمدردی 
تاتی شود بہترین راھنما برای تقربیت ھنش او بہاشد ٭َ 
بادگیری وعادت 7 02 جە ھنش هر صساس 5 عدیقی عربوط 
بساختمان ڈانی ارست ولی این امرھ ۴ است کہ محط نیرز در ھدارت و 
: ج‫ ۶ 
رساندن استعداد ھای درونی بسرحد کمال تا یر بسزا دارد و این تائیر 
قابل! نکار مت ٠‏ چنانکە درفدو ل مختلف این کتاب مکر ر گفتہ شد بشڈور 
ہا بل گنتھم استعداد ھای ذاتی دن جہان قدم میگذارد و از ھمان اران 
تولد از محط خود او طبق اإستعداد ہھای ارٹی اموری را فرا مرف و 
عاداتی راکسپ میکند کہ دو مراحل بعدی حیات او ھمؤثر (سمٹ و بنا ای 


۱ این وع یادگیری وعادت در تشکیل منش ھرفرہ دخالت تام دارد. 


)٤۰٢( 


ھرمحیط ى عناصر یىی مخصوصض ہو د دار دک محر برای بادگری 
اأست واگر این عناص رکامل ومطلوب باشند غنش خوبرا نفیجنہ میدہند و 
اگرغیرمطلوب ونا مناسب ہاشند احتمال کلی داردکە بہمان میزان سلو2 
اخلاٹی نا مطلوب در شخص أہجاد گ5 ذد ۔ چو ن ہسیاری از ناد گیر بہای 
بشراز راہ تقلید ھای عمدی وغیرعمدی پا ازز زاء تلقین است ڈو دکی کہ 
بین افرادِ فا۔د الا حا‌ق و حرزہ بزرك مینشود اچار از اعمال آ نہا تقلید 
میکندو آبحد کہ میشنود وی ببند در ذھن أو نقش می ہندد و پایە رفتار و 
اعمالاومیشود .کودکی کە در آ موزشگاہ است باخلاق ھمدرسان واوایاء 
سز زشگاء متخلق مگ دھ 
ناد کیزیق ازطریق آزعاہش وتخطا درتشکیل‌ھنش تأىیر بسزا دارہ 
چد رفتار شخص در اہن مورد خود ہخود ہر و عادات بدرورے 
رامنمائی دیگران تشکیل میشود . اگر آزعایش نتیج٭ای نا معالوبرا (در 
نظرخو د یاد گبرندہ) موجب گردد خود بخود ترك میشود واگر تولید 
برضابث خاطرکند مستقر و ابت مبکر دو و در اہن قبیل موارہ نصایح و 
راھنمائیہا ہی اثر است 
شاید پرورش ازراہ راھنمائی وہازرسی بہترین طریقه برای تربیت 
همنش باشد . تقاضاھا ودستورات وتنبیہات برای رك یا انجام عمل واجرایف 
مقررات ہدون شک عار حہای عادی را در دور ان کو دی ہاور ثابت 
برقر ار مینکند چنانکە قوائین کشوری و لمگر ی موجب عدم تخعلٰی 
افراد از جادۂ صحیح و صواب میباشد آزمایشہائی کہ کہودل از 
ظررق حصکابات و امثله واشعار وپندھا فرامیگیرد بطور قعلع 


در -حاؤنلهہ رمخیلہ ار نەش میبندد و ھرگز محو ئمیشود ٤‏ بشرط آنکھ 


)٤ہ(‎ 


اانتغاب آن قعطعات ہا اسول پرورشی و روانشناسی و زیست شناسی و 
تقوانین طبیعی رشد سازگار و از اعراق وخیالبافی ھای واہی و غیر عملی 
خالی باشد ۰ 


دراین قسمت دونکته را ہاہد ھموازہ مورد توجۂ قرارداد : پکی 
یکنا کثراصورمیکنند کہ خفظ مقررات وذکر عقاید ەر بوط بسلوك خوب 
سبب ایجناد رفتار ھای نیک در کوداك میشود در صورتہکە باید ہداٹیم 
فاصلہ عظیمی عبان عام وعمل وجوھ دارد و <٭ ہسپار فرق باشد از انذدیعہ 
تا وصول ٭٠دوم‏ آنکە ملاحظہ یک نوع ملال2 اخلاقی دال ہرمنش صحیخح 
۔میست چہ شخص ممکن است فاغین‌وار اعمالی اتجام دهد کہ ہدوات۔ 
ا ءشخ|یص ارزش آنہا ہر اوتحمیل شدہ ہاشد دردو رٹیکە تشخیض وادرااد 
طرزش مقررات ٹہول شدہ از واجبات است . چە در غیر اینضو رت ھنگای 
کە شض آزاد و از قید اجہاز رھا شود ممکن امت ازآن عادت کەھیچ 
گاہ رضایت خاطر اورا فراہم نکردہ است سرپیچی کند . ۱ 

این موضوعکە بخصوص مورد توجہ روانشناسان و مربیان قرار 
گرفتہ مرہبان را برآن داشتەکہ درپرورش منش دقت بیشتری مہذول 
دارند ر آترا بصورت |۵ ام4 عادت مطالاوب و ثبات ان بصورتعمل 
ٹائمی صحیح در 3 رند . بہرحال یادگر فتن مقزرات و تشگبل عادات 
عردو لازم است ولی کافی نیستیعنی بدون درا ارزش ر فرمم منطقی این 
اصول و ایجاد مفاہیم و قوائی نکلی بیفاہدہ خواعدبود . ہا اینکە دراوائل 
سنینکودگی قسمت اول ضروری است ولی ہمینکەنوبت تعقل واستدلال 
رسید وکودلد پا ہمرحلۂ درلد نہاد باہں پکایك آن عادات برای اوتججز یھ 
و تحلیل شود تا ہارزش واقعی أنہا پی برد و ازمیان سایر سل و کہا ساوآۓ 


وکا 


غادت عدہ را ا 000 نماد چۂ در غُر ز ارت آن سلوآفۃ 
عادت شدہ ھمیشہ برای ری ی بیگانە اسٹ ھرچند آرا | ہکار بندد, 
شخص ممگن امت بطوز جزکی یا کلی شخصیتش عتلاشی گردھ: 
و دوکونہ زندگی پہدا کند یعنی مثلا دريك حال عادات صحیح اخلاقی. 
ٴ ور خال دیگر عاداتی مغابر آن داشتہ.باشد . در حال اول شخصیت. 
وی ہکار است و متلاشی نشدہ است و اعمال ہر تا گام ی از اراٹی 
میشود در صورتیکه در حالت انوی شخصیت دیگری دارد و اعمال وی۔ 
تحت تقار شعور او نیست مثل ابنکە شخسی در خانةُ خود خیر و راوف۔ 
اس و در ادارء خثك و بیرحم وخود خواہ . فلان شاگرد در موق 
مواجہۂ با معام معقول و ہا ادب و باحیا و در غیر این :ھورد ناراحت. 
و نا معفول است . 
عادات و غرائزراھنماہای دہناميك (فعال) درسلوك اخلاق یہستندہ 
و اگر شخص عاداتی استوار در تفکر ات و انفعالات واعمال نسبت‌بھر 
۱ وفتار اخلاقی مخصوصی ایجادکرد این ‌عادات بصورت تمایلات نیرومندی 
دی آبند کە ہا هرقدر ت یک ہرای جلوگیر یی آیا ہکار رؤد ر ہا آ نباہم 
ا ہنکی نداشتہ باشد مقاومت می کنند ۔ 
افعالات(١)‏ و آرز وھا(٢)‏ ۔ برای تشکیل منش موجبانی ک٭ 
طوق الفعالی داشنہ باشند لازم است . زیرا اکر مستقیماً با حالاب‌افعائی, 
مخالفت شود شخص ناچار تخطی میکند . لازم نیس تکە موجبات انفعالی, 
خمیشہکاملا ملہت باشند ہلک ممکن است موجہات منفی انفعالی نیز ہکار. 





ےت ہے ؿومسشناأٛأہڈ ٢‏ 331: 


()٦٦٢( 


رودو لی الہتەافر اط در آن فقاو ر خواعدبود . موجبات اافمالی ٰ 7 ر ٰ 
استمرار عادت اھمیت ہسیار دارند ولی البته اگرموجب بك عمل اخلائی 
تنہاترس ہاشد رفتی عامل ترس مرتفضع شد رفنار ہصورت عکلس وہ 
میکند . طبق این قالون تنہا اشخاص ترسو مردمان با اخلاق ہسنند ذزٴ 
صورتیکە افراد شجاع ومتہورعمیشہخلاف قانون ومقررات رفتارمیکٹندد _ 
اینستکەہ ھمیث؛ در تربہت ہاہد عوامل مثبت را تاہید کرد تا ابنکە خصوھ۔ 
شخص در درون بجنك باعوامل منفی پردازد و انتخاب اصلحکند . 
ہین احساسات یا انفعالات و ارمانپا نمیتوان حد فاصل مشخصسی, 
قائل شد ولی میتوانگفت کہ اافعالات بعارف اشیاء یسا اعمال بخصوصی 
توجه دارند درصورتیکەہ آو مانہا کم وپیش پیجیدەرھستند ولی بہرحال . 
ہا ھکار میکنند وبرای تشکیل منش مطلوب ھردو لازم هستند انفعالات 
جنبةً شخصی دارند وممکن است باشیاء یا اشخاص یا حوادث معطوف 
بای وگام انفعالِ و تعلق نسہت ہامری بقدری شدید و وی است که 
موجب تعجب بانخعثہ اطرافیان میشود وبہرحال ھمین افعالات وحالات 
عاطفی ھستند 5ےہ پابه ہر نوع وفاداری را درست میکنند 7 مانہا 
ہستارگان‌راہنما شباہت دارند و محرك ہرای کوشش وفعالیت شخس 
میباشند ھرچند ممکن ُست شخص ہیحگاہ بمنظور خود ٹرسد ٭* 
انفعالات وآرمانہا کە تنہا صورت آرزو دارند ہبہجگاہ چنبڈعمل. 
ا و بزودی از بین میروئہ. دراپنگوئہ موارد خہالبافی و بخواپ 
روز فرو رفتن از مشخصات شخص است وہمین خیالبافی تضعیف منش را. 
موجب میشود بعلی شخص مثلاممکن‌است بدائد چہ باید تکلق ولی عملا: 


ہکار و کو شش اہر دازد و از اقدام علگر ہزان ہاشد ومطالب را بخیال 


)٢٤٢٢( 


یا بسخن گنز ند . 
قضاوت اخلاقی ۔رشد منش ہیجگاء بت کال مردمکھر 
5 بنکە شخص در رسیدن ہٹصمیم صحیح از راہ حلیل عقلی عادات مطار ای 
برقرارکند ھیچ طرح اخلاقی بتنہائی نمیتوائد در پیش اج ھای نوین 
کافی باشد مگ آنک عناصر و عوامل موقعیت نوبن حسلاجی شود و از 
۔عاریق تحلیل ہا استفادہ ازتجارب سابق خود ودیگران ہحل معمایجدید 
برسد . اہن مطلب بخصوص در مو اردی کە شخص مواجہ ہا بحران شوھ 
و میان دو موقعیت مختلف ة۔رارگیرد صدق میکند . مثلا شخصی معتقد 
. است کہ حقیقت را تبایف پنہان کن د؛ |ما درا بن مو قعیت رمخص وص ان 
راست نو بد دوست صمیمی اوازروی بیعدالتی صدمه ی بیند , چہ کند؟ 
اگرحقیقتگوہد ہدوستش لطمہ وارد میآبد و اگر دروغ گوید خلاف 
اصل اخلاقی مورہ قبول خود عمل کردہ است . تنہا قضارت صحیح ارزش 
وعدم ارزش حقیقترا دراین‌مورد باید معلوم مار گامی شخص دوست 
رافدای ابدہ آل‌الاقی میکند و گاھی ازایدہآل‌اخلاقی بطور موقت چشم 

ما ہو شف 

وقتی يك اصلی را از راء تفکر مورد مطالمه قرار دادیم ارزش و 
قدر آنرا خواہیم دانست و وقتی برحسپ تعقل و تفکر ارزش آٴن رفتار 
اخلائی ہرما روشن شد معنی ومفہوع بان چسبیدم میشود و جز ء لاہنفات 
مامیگردد . شخصی کە از ارنکاب بعمل غیر اخلاقی خودداریکند برای 
اینکه طبق مقررات مذھبی و اجتماعی آن عمل منع شدہ است ہاکسیکہ 
در نتیجة تءۃل و قضاوت ہدین نتیجه رسیدہکە آن عمل بر او سفن 


خسوشی احتمام زبان بخش اشت و بنابرایسن ازا نْ احتراز میکند شسرقت 


(۲١٤ 


تدارد ٠‏ پس پرورش اخلاقی لہا بدورت ند و اندرز اہا ید کاشد بلکه 
حریك از اخلاقیات باید کاملا تجزیہ و تحلیل شود و دلائل آنہا نظراً و 
عملا مورد ترجە قرارگیرد ۔ 
تصورات روشن و منطقی وعقلی ہتشکیل عادات اخلاقی مطلوب 
ىك:بیڑرکی است ولی ھمانطورکە گفتہ شد اہن تصورات باید ‏ توسط 
ناستدلال و قضاوتثاہت وروشن شوند والا ممکن‌است توازن نداشتہ باشند 
۔واتیجة معکوس بدھند . 
اغلب اشخاص پس از ارتکاب خطا و اعمال خلاف اخلات دلافئل و 
:براہیلی برای تبرئہ خود کر میکنند و کاھی عمل خطارا بازاء عمل 
۔صحیحی کہ مرنکب شدہ (ند انجام میدھند . 1 شخص خطائی مر تچ 
شدہ است بہٹرا ہنستکهہ صر ا اثر ار کند و تصمیم بکازد کہ 7 دیگر 
مرتکت آن شود و تنہادر اینصورت‌است کہ قدرت اخلاقی وتسلط روروحی 
خودرا بائبات میرسائد . 
پیڈنھادھای تر تی - ہیجکس نمیتوأند ہر ای کسی منش ہسازد 
بلک ھر کن - د سازندۂ منش‌خویش است و آ0م ازراء جارب شخصی 
وقضاوت امکان پہذیرمیباشد مربی راہنمائی بیش نیست‌وتلہا وظینۂڈھدابت 
اعمال و رفتاررا بمہدہ دارد . 
غالباًمیگویندداشتن کار واساساً اشتغال ازتشکیل منش بدعمائمت 
یکن و دلہل میاو ر‌ ند کہ هر کو د کی کە بہکار ہاش طلع و لگر دو بیعار 
خواعد شد درصورتیکە اگر ازارل اشتغالی داشتگرد اەور غلط وناروا 
ٹمیگشت ایر نظر صحیح است ولی بشرط اہنکہ اولا نوع کار خسته 


گند نباشد رو بتشکیل عادات اخلاقی مطا۔لوب کملٹٴ ا و ایا حمی4 


)٢٤٢۶( 


لو کی ی داشتہ باشد نە معالجة الات بد . در مورہ کار و بازی گفتیم 
که اگر کار مورد علاقہ و پسند شخص باشد در صو رت مشکل ہودن نیز 
شخس را آزار تمیرسائد و ہر عکس آ5 خسته گلتدہ وکسالت و ر بہاشد 
نه تنہا موجب میشدودکە آنکار انجام نیاہد بلکه رفتار اخلاقی نامطلوبی, 
را ہم نتیجە میدھد . معلمی که تکالیف شان ومشکل بھاگر د میدھد و 
منظورش ایجاد مقاومت درشاگرد برای حل مشکلات حیائی است بخطا 
عیرود و نتیجة مطار تر سکر د . تکلیف باید بقدری جاب 7 وجەکندکه 
حرا ندازہ ہم مشکل ہاشد محصل 21 | با شوق ومیل انجام دھد .گذشتھ 
از این تکلیف بابد ہا مقدار استعدادکودك تنوازن وتناسب داشتہ باشد . 
اگرتعاللف مشکل وَغیرجالب ہاشد شاگرد خسته وکسل میشود وکم کم 
شائە از زی رکار خالی میکند و ہالاخرہ ممکن است این بیعلاقگی بفرار 
از مدرسە وترك تحصیل منتہی شود ٠‏ 

عتاسفا لە در م۔دارس؛)ھنوز آوطو ر کہ ہابد اھمیت بازی را در 
تشکیل منش مطلوب درنظر نز ند ٭ در بازی فعالیتہای کو دك آزدانه 
صورت میگیرد ودرضمن آن‌کودك ئ آموڑد چگکونہ خودرا با دبگران 
سازگار کند و نک نە حقوق سایرہن را محترم شماردو از حقوق خود 
دفاع کند . مخصوصاً در بازیپای اجتماعی بابد اطہفال را بمنافم مشترۂ 
بازیکنان آشنا ساخت و بتشکیل عادات اخلاقی و رشد عادات اجتماعی 
کەبرا نا مترتباست نظرداشت.ہا ابنکە در بازی بوجود راہنماونظارت 
ار احتیاج است ولی این ‌واہنمائی و نظارت بہیءجوجہ نہباہد باہتکار کو دلغ 
لطمه وارد سازد ٭ 


کلہڈ اعمالی کےە کودك انجام میدھد باید نمایندۂ زندگی واقعی, 


)٤٤٢( 


باشد و پر پا منظور اجتماعی ما کید شود * اگرمەلم جئبة دیکنانوری ۱ 
داشتہ باشد و تنہا بخواعد افکار خو درا دیکته نك ثقض غرض میشوھ٭-: 
مثلا در 5لاس ہایں مسائل زندگی حقیقی را حف گنت و از افراد پرسیدٴ 
گدام راہ را برای رسیدن بمنظوو انتخاب میکنند و منتظر جواب آي 
قد اگرصحیحگفٹند باید درآن تاکید نمود و اگر بغلط رفتند آنہارا 
حتوجھ غلممان اموٹ ٭ 

درس اخلان نظری معلوم نیست تا چە اندازہ ارزش واقعی داشته 
پاشد وبنظرمیرسد کہ حفظ کردن قواعد ومقررات اخلاقی ‌ازاحاظ تہذیب 
باطن و تربیت عملی چندان تأئیری ندارد چہ تربیت اخلاقیکمتر بعاور 
حستقیم صورت میگیر دو غالباً بطریق غیر مستقیم از قیہل شرکت درامور 
ہوقضارت در مسائل عمەلی میشود . بہرحال خواندن وحفظ نصاہح وقوانین 
اخلاقی اگر چہە بجای خود مفید است وی بپیجوجه متضمن کیل 
عادات اخلاقی نیست ۔ بنا بر ای قربیت اخلاقی باید در ضمن دروسی 
مختلف و کار ھای خار ۶ از برنامه در ضمن عمل اجراء شود و ہمسائل 
زندگی واقعی مرہوط باشد . درعملیات فوق برنامہ وبخصوص در انجمن 
ھا بشرط اینکہ معلمین ورزیدہ و کار و مودہ در آن نظارت داشته باشند 
اخلاقہای مطلوب بصو رت عادت تشکیل میشود ۔ ہر 1 زگار خود باید 
باخلاقہای نیک متخاق باشد چە متعلم مقلدمعلم خویش است و از عادات 
وھایایٰ اوعتا خواہد شد . اگرما قبول داشته ہاشیم کہ اف تا 
کافی نیست وپرورش ہم لازہو بلکەلازمتر است ء ہابد درانتخاب‌مع!(مین‌دقت 
ٹیشٹر ہکار بریموسعی کنیم کہ داوطلبین ‌معلمی خود بہترین سر مشق وکاەلترین 


غشمو لاخلاق باشند : معلمین ورزش بخز بی میتو آنند درضمن باز یہای دست۸ەجمحی 


)٤٤٢٢( 


بتربیت منش حوانان پردازند و آ نا را ہمبادی اخلاقی رعبری و 
متصف کنند . در هر مدرسه بفر ناصح مشفق با قدرت و رفِنق کگ+۔ 
مورد احترام عموم باشد لازم است تا ہجوانان طریق زندگی شرافتمندانتھ. 
را بہاموزدو واگز دان‌را ہدون رودر ہاپستی ہمشکلات زندکی آ گاء سازد. 
و بدرد ھای محصلین ر کید کی کند و ہا ہا ھهمدردی نماید ۔ 

اگر معلمی عقیدہ داردکہ از سل جدید باید غاوو س بود ؛ بہتر 
است بلافاسله از کارکنارہگیری کند چە او بیس وعجزخود اذعان کردھ 
است . حوان معمولا و کو است و نمیخواھد زیر ہار رود ولی این سر 
کھی نباید موجب یاُس باشد . 

ھیچ نوع تنببہی نباید اجراء شود مگر آنکه تمسام دلائل۔ 
تتبيه وجودھ داشتہ و اصلاح محصل بر آن متوقف باشد . برای 
ھر عملی که و اقعاً جرم و تقصیر شناخته شود باید تنبیه و مجازاتی در. 
خورآن قائل شد ؛ تعیین مجازات ودرجۂ شدت آن ہاید ازطرف محاکم. 
مخصوصی باشدکە درآن عدہ ای از ا موزگاران و استادان علوم تربیٹی, 
شر کٹ کنند تاعلت خطا را درہابند و باصلاح آن پور داز ند . منظور از 
تنببەاصلاح‌است نەانتقامو بناہراین پس ازتنہیە باید رفاقت وھمدر دی جایگز بن 
آن شو د تا شخص تنبیه یافقه بدائد کہ تنببه از روی دشمنی و خصومدت 
انعام 2 فته وجز اصلاح اومنظوری درکار نبہودہ است . 

در ہسپار یی از مو ارو مصلحت آاستکە بہجای تنبيه عفو و اغماضی 
اعمال شود چہ خود عذو ھم موجب اسلاح اأست و گاء اثر آن از تتمي4ة. 
ہمرانب بہٹر است . اگر شاگرد ہدائندکهہ لاف مقررات رفتار کردن۔ 


عستاز ) جریمە وتنبیه است و بااہن وصف خلاف مقررات رفتار نماید دو 


)۲٢١۷( 


اینصو رت عفو موردندارد چ۸ عملامیا مو زدکە قانون شکنیھمکن است م۔ 
اطاعت از قوانین و مقررات مدرسہ نخستین وظایفه کا است ۔ در 
مدارس باہد ھیثت مدیرہ ای ازخود شاگردان شک ہل شود وخود آ ہا 
در ہارهۂ رت حکم کنند ا عملا معلنی آزادی وقانون را بفہمنی 

تشکیل منش مطلوب در شخص ہدون زمینە انفعالی میسر نیست.. 
و ھراخلاقی دز صورتی محکم و مستقرخواہد شدکہ ہا عاطافهہ مخلوط و_ 
ھمراہ باشد مہمتریرے عو الف در اینزمینه عاطفةُ دینی ہا خد| پرەتی۔ 
است و ہدہن جہت معتقدات دینی كکمك بزر5 نکنل اصلاقہای نیٹ . 
میکند بشر شرط اینکه |ازاوہام وخرافات ہدور باشد . 

ت0 بر آموزشگامہ وسایر بنگاھھای اجتماعی - ١‏ ۳“ ہز زندگی 

افرادی کہ مر تک جرم و جنایت میشوند نظار افکنیم خو اهیم دید کے ۔ 
اہندستہ اعلن کتای ھستندکە یا بکلی بمدرسە ارفتەاند با نکە ازدرس . 
عقب بودہ وبالآاخرہ ترك:حصیل کر دەاند . البته نمیتوان گفت کہ بیسوادی۔ 
عأٰت ارتکاب جرم و تقصیر است چەہ بطوری کہ می ایخیم عدۂ زیادی از 
مجر مین مردما لی ہا سو اد وحتی ہا معلو مات ھستندو لی درعین حال بطور 
قعاع آربیت پافتن ومدرسە رفتن باار آکاب اعمال خلاف|خلاقنسبت معکوس 
دارد. درایران درخانوادہ ہالی کہ آربیت دینی دارند جرم وجنابت کمٹر 
اقات سافن 

هدرسہ باہد پیشازآ نجہ اکنون انجام میدھد : درامرتربیت ماش 
ساعی ہاشد . در اہن اواخر درفرھنك جنہشی راجع ہایجاد انععمن روابط۔ 
خاله ومدرس۸ ہوجو دآمندکہ الہته موجب پیشرفت وشاہان تقدیر است 


آز این قبہل فسرستہا باہد حسن استفادہ کرد و مخصوصاً اولباء اطفال را 


)۲٦۸( 


۔ہتربیت صحیح فرزندان خودووظیفہ کی ا ازاین باہت بعہدہ دارند 
۔معتوجھ مود" 
بکی از امو ری کە شہرداریہا بمعہت وزارت فرهنك ہاید انجام 

۔دھند اہنسٹکہ درنقاط مختلف ہر شہرزھەینہای بازی وتفرح برای کود کان 
ہوجودآورد تا بازی و تفرب حکە ازغرائز ەہم کودکان است مجال تشفی 
پیدا کند و البتە ادارۂ آن بابد ہەہدۂ آموزکاران لابق و صاحب منصبان 
۔شہر ہانی که ہرموزآر پٹ ھا باشند واگذار شودکە در مو اقع ہازی در 
.۔ژمین ورزش‌حضورداشته ہاشند . 

دروس نظری نباید بیش از مم وقت آٌەوزشگاہ را اشغال نماد و 
ہقیةُ اوقات ہاید مدرسه بصورت بكگ شہر یا خانو اد ھای مختلف در آبد 
ھا غاگز دان عملا رفتارھای اخلاقی وز زند ى اجتماعی رافرا گبرند : 

دنگر از مطالہ یکہ ہاید مورد توجه قرارگیرد زسیگ ی :وضع 
کودکان ضعیف و عصبانی است کہ بیشٹر مستعد ارتکاب خطا ہستند و 
.معلمینهمغالباً ,آنہا توجپی ندار ند . مؤلف پس‌ازمسافرتبآەربکا وشرکت 
فرکنگر ٭ ہہداشت روحی درلندن باولیاء فرھنك پبشنہاد کردکہە کلنیت 
حای مختلف لااقل در تہران ہمنظور بہداشت ردوحی تک ہل دھند والبته 
آنچە ہجائی نرسید ‏ فریاد اوہود . اکنون که این 2 ہدست دانشجوبان 
مہرسد ہجاست کہ نکات ذہل ہآ نہا گوشزد شود : 

چم وحنایت علۃ نی دارد وتاعلت روشن نشود جانی ومجرم علاج 

.پذبرنیست پس‌شماکه عہدہ دارتعلیم وتربیت و موزان خراھید ہود ہاید 
بحدا عل ی بر ہار باشید و ہدرد ھا زسیدناگیٰ کنہد ودرسدد چارہ 7 را 


۔مشقلی معلہ ىی را ہمنظور استفادۂ ما گا نخ و (ھید و واتی اہن شغخل شر ہف 


)٤٤٢( 
۰ قہول کردید باید بمعٔی واقعی از عہدۂ ان برآئید‎ 7 
پرورش منسش اکاہر را ایز نباید ازنظر درر داشثت ولی الہتہ اکاہر‎ 
برا احتیاجات دیگری است . بکاربردن فیلم ونمایش وش ر کت دادن آنہا‎ 
در حل مساقل ررز و‌ اەمورکگدوری بہثرین راہ پرورش آنہا ارت ر بدین‎ 


علریق :وغبت :وعلاقۂ آ نہا َ"" بہتر برانگیخہ میشود . 





ول ات 


شخصیت 


تهر رف ۔کمتر کلمەای مائنہ شخصمت ہمعانی منتحندخح بکار مروھ ۔ 
مثلا بکوقتھیگوبندفلان کس دارای شضصیت است ٠‏ ہا ۸۵ بن شوکصمسّ 
نتیجہ سلوك و رفتار اصلاقی شخص است ( منش) وغیرہ ٠‏ و از ھمین 
جملات بخو ؛ی معلوم میشوھ کەہ کلمه شخغصیت در موارد ہسیار ومخنافہ 
استعمال میشود ٭* 

روانشناسان و علمای آمؤزش 7 پرورش نیو در تعریفب ش×ضصیت 
بی تقصاں نیستند و تعاریفی کە از شعل×اصیت کردہ ائدں بماوری نارس استه 
کہ مهتوان بات نظرروشنی در خصوص ان بدست آ ورد *٭ مثلا بعضی )١(‏ 
گفتەآئد "٤‏ شڈدحخصیت ان صور منش انت کہ خود نبرو بوذہدذ ا حاصل 
آنہا( سور) دائم التغیں باشد * ٥‏ چنین تعببری عوض اینکە مارا بنٹیجه 
ہرسائدبیشٹر گمراەمیکند* دیہگری گوبد: دعفہوم فردرا ازراہەشاھداتیکه 
در مورد اوصورت میگیرد ہاٍف دانست ٠۰‏ 
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درھر مرحلہ ا رشل است ٭ ٠‏ اہن تعریف نیز مارا باشتباہ یاندازدٴ 
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بارھا درسراسر کتاب اشارہ و پافشاری شد کہ انسان از حجرات 
عات مختلف ساخته نشدہ کہ بعصضی متعای پچسم و برخحخی دن کی از 
ھن ہا روح ہاشد بلک انسان مجموع٥‏ ای اَشث وحدا نی واگرڈھن 
سم در بعضی اوقات ہکار میرود از ا نجہت است کە برای سہولت 
سم ین 
به و ہمنظاور خاصی میخواہیم یثوصیف أ نہاٗ پردازیم نہ اہذلہ رد 
:روح وجسم باشیم جسم وروحی درکار نیسست و یك موچود با 
عسات معلٰوی وجود دارد وھر تعریفمی کە هبنی بر ثذویت ررح ر جم 
ازمبحٹ‌روانشناسی علمی‌خارجاستو ہناہر این سازرمان کل ڈھنی 
روانشناسی ندارد . 
رکس رٹ (١)‏ از شخصیت چئین تەریف کردہ اُست 2 شخصرت 
ارتو ازن میان صفات اجتماعی مورد قبہول ومطررد اجتماع است ۹4 
ریف یز صحیح لیست زبرا ازیك شخصیت بحت میکند و چنانست 
وئیم شخص پگ سردار وت بدن وگ شخصیت وشخصیت اوتوازن 
صفات اجتماعی موردقبول ومطرود سرع : بعلاوہ اگر لین نظ ریەر! 
٠‏ ہاہد قبول کنیم کە شخصمت چبزی اُست ساگت کہ توازن در 
معلوم را عہدہ دار است ؛ درصورتیکە شلاصیت امر ثابتی لمست ۔ 
در عیانن تمام تعریفہا شابد آعریف دشیل (۲)( بمنظطور نزدیککٹر 
ری شخصبت راچنین تعریف سک ھ شخصیت عبار میں ار سیسٹم 
العملہایف شخص وطرق ممکنه کن العملہای ارہاوز کل و با 


کە مورد نظر افراد اجتماع است عیباشد شخصیت حاصل جمع 
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رذنار واعمال شخص درسازگاری ھاىی اجتماعی اوست ٤‏ . عرنوع تعریفقی 
کہ سوای رفتاروعکس العملہای شخص راشامل باشد میرسا ند کہ شخقصیبت 
و انملکات و مشخصانی غیر قابل وصف است و بناہر این تعریف حقیقی 
نتوآئد ہود اعلاورہ ھ رتەریقھی کە شخصیت رااز نقطہ نظر ود شخص و 
بدون ٹوجہ بمحیط او تەعریف گند گمراہ گنندہ ا(ست ,. 

بانعر ہف فو قٰ معلو میشود کہ شخصت ہمعنی و سیع ۱ ن چیزی 
ارت کا فی حددانه رجود داشتہ باشد ومثل صدا| است یعنی ھمسینانکه 
ر‌ قٹی در جنگلذر ختی میشکند نمیتوان گفت صدا دار د۵ج۵ 25 شی نیست 
کہ صدارا بشنود . ھمینطور شخصیت انسان وجرد ندارد کر انکە 
عواملی ہاشدکہ موجب ہروز مکی الە٭مل دران شس شود : بناہراین 
ہدین نیج ەیر سیم کہ اصطلاحائی از قبہل 7ٛخصیت عالی؟ وا خصیت 
مطاوب٭ و شعصیت وی و شخصیت ضعیف ؟ وامثال آن ز۸4 تنہا گر 
کنندہ ر سورد بلکہ پایه علمی مم ندارند ٠‏ 

ہی مناسہت لیست بعضی امثله برای روشنی مطب ذکر کیم : 

ہارھا شنین اید کہ بل خائم درمورد خانم شوھر داریەیگرید ۰ 
< نمیدانم اختر چک نه ہااین شوھر میسازد . او شخصیت ندار ہیچ 
چیز ندارد ٤,‏ و ی خائم اختر معەذلک ہااو میسازد واز زند کہ مشش ہمراضی 
اأست . چە در وی صفات و مشخصاتی یافنه است کە نظ بنظ راو مطلو ہست 
ژ‌ ەمکن است آتا را در حور دہگ ران بروز ندادہ باشد و بالنتیجے 
دی ران اود کہ اختر اورا دش ماہیں امیشخاصہ ے 


معلم درمورد شاکردش ثطْٰارت میکند و‌‌ ھی کر ک5ردکی کند 
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و ہی ذوق وترسو است درصورتی کە مادر حکودك اورا پسری با ذوق 
وباجرأت میداند . 

روانشناسی درکوچە عہور میکرد . دو کودكغ رادید کہ سفیپائهھ 
قہقہ میزنند وبالا وپائین میجہند واز یکطرف بطرف دیگر میسروند . 
روانفناس آ تھا رائمی عناعت ولی حدس ژدکہ بابد ابله باغند وقدی 
کە ہآنہا نزدیک غد ؛ یکی از آٴنہا بدیگری گفت ہ اش : حرف عزن . 
این خیال میکند تواحمق ھستی .٭این مبرساند کە هیجیك از آندو رفتار 
خود پا رفیقش را اہلٰہانه آتدور نمیکر د. درحالت معمولی وقتی شخصی 
ازشخصیت دیگری تعریف میکند ایر تعریف بہمائمقدار کە توصیف 
عکس العمل ھای آنۂمخس است شامل توصیف شخصی۔ثت خح۔سودش ایسز 
میہساشد : ۱ 

رای کو ٹیم فلان را شخصیت مخصوصی است ازعکس العمل 
ھای عادی او سخ نگفتە ایم ولی باید دائست ک۔ە عکس ااعملہای عادی 
خود رو نیستند یعنی عکس العملہای عادی بدون محركد مخصوص وجود 
ندارد . مثلا وقتی روانشناسی ملاحظہ میکند کہ آموزگاری از اولیاء 
مدرسه خود شکایت داردکہە ارزش و منزلت او را تشخیص نمیدھند : یا 
میبپند شخص غیور و متعہصی از بدی اخلان جامعہ ػلە دارد و ہسیار بد 
بین اسی ؛ و٭٠٭٭٠٭‏ بخوبی میداند کە آغاز مطالعہ باید از اشخاسی که 
ہا وی سخن نک وف بشود و ابداً تو ج4 بآن مواقع وحالانی کہ مو جب 
این شکابات در اہن اشخاصی شدہ است ندارد . یعنی میدائد اگ شرائط 
و وضعیتہائی حکہ این اشخاص اظہار میدارند صحیح ہاشد باید علتی یا 


باصطلاب فرانسه (٥۵ئ٥ 4٢‏ ذو [ة01) ہر ای آ نا وجود داشته باشد یعنی 
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بعصّی محر کہا ہاشدکە موجب برخاست این شکایات شدہ است و معمو لا 
معاأوم عیشو دکە علت درشخص شاکی ا(ست . خلاصه آنکہ شخص وقتی 
دیگران را توصیف میکند معمولا درکیفیت توصیف ہ: اوصاف ومشخصات 
خود او دخالت دارم انی شرح حال و یا عکِس العملہای خود را نیز 
ببانٛ میکند 

وقتی ازرشد شخصیت گفتکو میکنیم منظوررشد و ارتقاء تمایلات 
عادی است کە ہرحسب ہحرکات اجتماءسی نوف ئن اگر احمد را 
معلمین رباضی وتاریخ وجفرافیا وعربیترسوومحجوب بدائند میتوالٹت 
کفت کہ اوواقعاً ہءھوب و ترسواست ولی اکرتٹا کی از معأمین آو را 
؟رسو وخبجالنی معرفی کرد شاید از مشخصات مخصوص خود سخن گفتہ 
آ|ست . خلاصہ آن 7 |لە٭مل کكکهہ پیشٹر از احمد ناشی میشود معرف 
شخصیت اوست و وقتی در خصوص رشد شخصیت احمد سخن و ٹیم 
درو اقع راس × بہمین عکس الەمہای رس و خمحالت کہ ہصورت خودکاردر 
آ اند یحث میکنیم . ازا نا معلو ٣‏ میشو دکە آربیت شخحصیت عبار ت‫ 
از جانشین کردن بعضی انگیز ہ هار پاسخہا بجای انگ ہ ھا و پاسخہای 
اصلی است یا بەبارت دیگرجانشین کردن پاسخہای دیگر بجای پاسخہائی 
شر اع ارسسی ای نم امت الع ریت رتشن 
شخصیت پیکی از صسور تجزیسە و تحلیل عادئست و بنا ہر این شخصرت 
موضوعی مرموز کہ درردیف روح مجرد قرار گرفتہ باشد نہست چہ کے 
چنین باشد طرز تشکیل عادوت ھم ہاہد مرموز وخار خ از وصیف باشد و 
چون گفتیم کہ عادت و طرز تشکیل آن طبق چه قواعدی است وکاملا 


میتوانیم ھ رعمل عادی را معز یه وتحلیل کنیم !سس ا را نیز بہمان 
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توائیم تحلیلگردہ پرورش دہیم و شخصیت ھرشخص غیر معین 
امچانکە عادات اوغیر معین نمیباشد . 

7+ جھ 
رفصول قبل از ساختما دستگاہ پی و عملآن سخن رفت و 
٭ چگو نه معرفت و علم حاصل میشود و مہارت ہدست میایدء 
مختصری از صفات 5سبی و ذاتی کہ فرد دارد و در معاشرت ہا 
آشکار میسازد بحث عیکنیم . 
یسٹمسازمان یافتہانعکاسات وعادات استوابن انعکاساتوعادات 
مہ وجود ندارند بلکه بصورت سیستم ہا طرحہائی در آمدم الد 
نک شخص دورراندن اتومبیل بلدست ا وتوہ عبارت از ہك عدہ 
۔لہای عادی است کہ بصورت سیستم سازمان یافته درآ مدہ است 
این عکس العملہا قضاوتہائی عمراء استکە شخص باید در 
عتلف اتخاذ نماید. عادات وقتی عمل خود را بطور صحیح و از 
یت انجام میدمند کە عدۂ عکس العماہای لازم محدود باشند ۔ 
اک تصەمیمات معین ومشخص باید اخذ شود :نہا عکس العملہای 
ہی کافسی لیست و کی العمہای عادی ھم ہالأستقلال وجود 
که هر عکس العمل عادی قسمتی از بك ءسکس العمل عادی 
میعتری است و ہر عادت جزعی قسمتی از عادات کلی میباشد و 
گی يك عادت و با بك سلسله عادات بعادت و یا صادات دیگر 
ٹڑ زندگی بشر است ٠‏ 
بعلۂ میان اعمال وانفعالات و تفکرات بھرشخصیث او را نعیین 


ارت ڈیگن سازمان مشخصات فرد بطو ری کہ در عکسن العملہای 
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وی ٭و دا میشو د تعیبین کنندۂ شخصیت او اِست . ھەحلین شخصیت ٭ر 
قرد بسشکی تامی ہا حالت تل آو دارد واہن حالت جسمانی شامل عملى 
مدد داخلی وو ضع جر بان خون وکاردستگاہگوارش وطرحہای پاسخبای 
عادی است. 

نقائس روحی وجنون وجنایت کە ہد بختائه روز ہروز رو ہازھیاد 
است پا ہرالر اختلالات عضوی است و پا اتیج عدم انجام وظیفۂ اعطاءکهھ 
علت عضو ی ندارند , اختلال در فعالیت غہر عضو ی سل۔ولہا ( عصدم انجام 
وغلیفۂ ) عات پیداہش اشخاصی است کہ کم و بہش از جادہ طیبعی خارج 
شدہ قادر ہسازگار ی خوھ با محیطی کہ در آن زندگی مق ایستنك : 
- اردی کە نتیجۂ اختلالات غددی و غیر عذوی است موجب بیماربہائی, 
میدودکە کلا پا بەضا قابل معالجه دیہاشند ۔ 

اخناالات حالات عاطفه ای از دو راء صو ما ۴ د: نوع اول 
اختلالات عاطفی کہ علت دروئی دارئد مائند عصبانیت ھای خائو ادگی و 
اختلالانی کہ ہو امھ رما وس ز ذافنکی و وحشت و ترس و کم 
غذالی بوجو د مبآید ے نوع دوم اختلالانی اسٹ کہ عات خارجی دارئكھ 
عائند مسمومیت از الکل و سرب و ٹیکوتین و امثال آنہا کہ موجب عدم 
توازن شیمیائی سلولہا میشود . 

برای فوم علل خصوصی اختلالان یک موجپ ہروز نقائس روحی 
اسمت لازم است 5ہ سلسلہ اعمال حیانی سلولہا را مورد وجہ قراردھیم 
این سلسلہ اعمال حیالئیشامل سہ قسمت غذائی ء سازمانی ء عملی میباشہ 

قسمت غذالی عبارت از فعالیت سلو ل ہر أی ہدست آئ ردن غذا از 


عحبط اطراف خود وەمصرف وذخیرہ کردن آنست ۰ 
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قسمت تشکیلی یا سازمانی سلول عبارت از تقسیم ساول است و۔ 
ہو سیلہ اىن عمل موجودرشد و 2..) ٠‏ 

قسمت عہ لی ہا وظیفہ ای سلول شامل کار اختصاصی آائست مائند۔ 
انقباض سلول عضلہ ای پا شرشح سلو ل غدہ ای و انتقال نیروی عصبی در 
سلو ل حسی 

بنا ہر آیے گفتہ شد سلول مائند تمام موجودات زندہ سە عمل 
اسلی را انجام میدھندکە عبارتست از تغذیهہ ورشد وعمل ۔ 

سلسله عل تشکیلی سلولہا: در جنین انساٹْ هربوط بشرابط 
سلامتی خون مادر است بعنی اسری شیمبائی است ) و از اینجا معلوم 
مود اک ای جنین غذای کامل و سالىم در یافت دارد احتمال قوی در 

آست کہ فردی طبیعی شود . 

در بعسٔی از اختلالات روحی ودرمواردی کہ سلسلۂة اعمال وظیفةَ 
سار ل غبر طبیعی و مربوط بفدد داخلی است ععالجة مؤٹر ممکن 
است و این بخصوص در موارد کودکانی است کە فاقد غدہ درقی 
هستند یا عدد درٹی آ ہا ناقص ونارس است . در این موارد روشن است 
کہ سلسله عمل تشکیلی سلولہای بدن کودك ہر اثر فقدان عمل صحیح 
غدہ درٹی اختلال بیدا کردہ وھرچہ زود تر بمعجالأجه این غدد پردازند 
نت ھ4 بہتر ہدست میآ ہد . 

مرضہای تیپ مغولی از جملہ نقائص روشن عدم عمل صحیحغدد. 
داخلی است وراجع اٴنہا سە 7 ثوری مختاف بیان شدہ است ۔ 

بعضی عوارض تیپ مغوللی را در نتیجة سیفلیس ارئی دانسته الد. 


لیکن امتحانِ وأاسرمان این تتوری را ردکردہ إسث 


(۲۰۸). 
پر مجی فو قائل بتۂوری ہر کشت بخوی لیاکاتی )) بعنی برگنت 
-یووووازلدگا وی عمائد: 
بالاخرہ دستۂ سوم از روی 'حقیقات اخیں ثابت کردہ اند کە این 
نس نتیجۂ اختائل غدد داخلی است وعلت آن :أزات شیمیائی در دورۂ 
فتوس است کہ موجب تشکیل غیرطبیعی ساولہای جنین میباشد . 
اعاالات فر ععریٰ قددداعلی وارائ رئاد پشیازرسویم آت 
زیرا عدم ترازن امو (٦)‏ ھایٰ نندد مفزہور پأنیرائی زوی: دمتگاۃ یی 
وه تفار ضریاف کان ہی بوسیلۂ ازمون ھا بنوبة خود در غندد مؤار 
و اقع میشود و بالنتیجۂ باعث اخثللات: بیشتر ی:عیگردٹ و این اختلالات 
۔ نرن:ھای دستگاہ پی راٴ سیب میرساند . 
عناصر شخص بن ۔ عناصریکه شخصپیت را میسازند ہسیارند و 
برای:ایڈنکه' این عناصربطور مؤٹر ر ضحیح: انجام وظیفه گند ہاہں ہاور 
موزرن ر آرام ہا ھم. ھمکاری نمایند و کارشان. صورت وحدت داشتہ باشت 
زبست شناسان و روانمناسان در لین اموضوع کہ طبابعاصلیٰ بشر 
بانضمام صفاتکسبنی و نفوڈ محیط عوامل مہم منشکن شخضیت ہستلد 
توافق نظر کامل دارنں . شخصیت پل فردمحصول صضف'ت ارٹئی و محیعلبی 
است :کہ در آن زِست میکند و وقنی رابطۂ فیماٴ ہینی. مناىب میان< این 
عوامل پا قوی وجود داشتہ باشد؛ زندکی پا حالت طبیعی نتیجڈ آنست 
و در حقیقت ما اتیة استعداد ھای فطری:و۔ ازٹنی حستیمکہ زمنْله برای 


عمل عوامل محیھل ستثے مطالعہ در رفتان اجتماعی شض بخو بی عراعلی 
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برا کہ ممکن است باعث تغیہر شخصیت فر 2 باشد ہما رو شنەیسازد : 

مھمتر ان ڈورم رشد شحخصرت۔ ور کودکی مہمترین دورۂ 
ڈنناکی ہثر است و بظوری. کہ ہار ھا گوشزد کرس این دورہ درز 
شکل پذیری ر موڈمی, است کہ اون ات ہزودی و آساف مسنەةر منگرود 
در این دورہ مہمترِن عامل مؤار در رشد و 7کامل شخصیت کو دكکمحیط 
خانوادہ و اولیاء و اطرافیان اوست و چون نقش ہذہری وقبول تلقین در 
۔حافل ہمنتہی درحە است : محیط او ہ۔اید در این دورہ مخصو سّ طوزی 
باشند کہ رشد و تکامل مفید شخصیت را در او ایجاب کند . در۔خانوادہ 
:ھای فقیر و خانوادہ ھائی کہ پدران یکنو 2 فاسمّہ زندگی دار ندو‌مادران 
4 ۵+ 9 و در خائوادہ ھائی کە دالماً مبان زن وشوھر ہر سن اھور 
چجز ی ازاع. و ستیز است ازتوجه بکودك و تر بہت صخیح او غفلت میشود 
و دزروئی ٴ بیەلافکی ۔علفل را موجب سک دد ودر لتیج4 سعادت آٗ 7جك 
ہو زندگی آپندۂ او را ہمخاطرہ می اندازد. 

آفاد توجہات وچ م انداز ھائی .. کھ ہس شخص در امو ر مختلف 
جو ھہم۔ :در زندگ بی دارد تحت تائیں شر ایط محیطی دوران طفولیت یعی 
عمان دورۂ نقش ہذیر است وبالاخرۂھمین , ٹیر ا اس تک خط سیرز زندگی 
فرد را تعیین میکند .ہما اتکی در زندگی خانوادہ ای یکی, از عوامل 
ہم وەؤار در بہار آبریں فرزند طببعی است ٠‏ 

در سالہای اول. زندگی کودلک برای محیشتاو زندگی,واہسته 
لان ران است و بتدر پچ کسب استقلال میکن ند تا بالآخرہ منگ ی ۱ود و 
قائم بلفس شود . در ابران ملاحظہ میخنیم لممکہ اکن وخقران. و برخی از 


پسران. قادر زندگی مستڈل امستنك و این اھر بدانجعہت است کہ وزالدین 
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ھمیدہ در امور آنہا مداخله نمودہ و براھنمائی تنہا اکنفا نکردەاند دو‎ 
ضورتی کہ پدران و مادران باید متوحه باشندکە مداخله زیاد ھم در کار‎ 
علقل مطلوب نیست و فرد ہاید ااقت ای وخودکاری و ابتکار بہرہ‎ 
مند باشد . ھمانطور کہ آزادی و رھالئی مطلق طفل را خود سر ولاابالی,‎ 
و علف خود رو بارمیآورد ء مداخله خارج ازحدوقید و بند نیز شخصیت‎ 
واستقلال نفس اورا درھم میشکند واورا فردی|:کالیو شی بغیرمینماید۔‎ 

بطوری کە در کوچکتر بن کار نتواند بشخصہ صمیم +7۸0 

فضضاوت در بار. شحصبت ۔ شلصیت ف9 رد را ہنہا از دیدلےہ 
غکس العملہای عادی و روزانە او در مدتکوتاھی نمیتوان قضاوت کرد 
بلکە ماہہا و سالہا لازم است تا با مطالعہ دقیق بتوان راجسع بشخصیتہ 
فردی بطور صحیح اظہار نظرکرد و مەرفت واقعی شخصیت هر کس فقط 
از راہ دائستن قوی ر عواملی کە موحب ساختن چنان شخ٭صیت شدەاست 
سو +۲و معق مد تہابام امتا وت اع ل آرھارتکی 
و مواقعی کہ این قوی و عوامل درویشروع بتائیر کر دەاند صورت‌خواہنہ 
گر فت . ولی درعین‌حال میتوان سبتہشخصیتفردی از ر اەعکس العملہای 
عادی و پاسخہای او نسبہت بمحرکات خارجی و رفنار وی در محیطہای: 
مختلف بصبرت پہداکر د . ھمجنین از بانعظء وبررسی۔ آفکر ات اشخاص 
میتوان تا درجه ای بشخصبت آنہا پی برد چه افکار و تصورات ھرشخص, 
ھعرف وقابع و حوأادث ھہم زندگانی او است ودرحقیقت اذکار وتخیلات 
ھر 2 متناسپ ہا شخصیت اوست ٠‏ 

روانشناسان معتقدندکە کلیڈ تجارب ما در شخصیت و مش ھا 


موئثر اسث سی مجر کات داخلی و خارجی موجحد تعارب اہین و این 


)۲٦٢( 

تتجارب ازراہ عوامل روائی مائند حافطہ و تصور و تداعی در رفتارزاعمال 
شخص ظاہر میشوئد . ازلحاظ بہداشت روحی شخصیت عہارت سط 
ٍ عکی الەملہای جسمی و روحی فرد است . 

رشد شخےہن_ رشد شخصیت شبامت تام برشد فیزیولوژبکی 
۔دارد, ھماطورکه در مراحل ابتدائی رشد؛ فرد از لحعاظ فیزبولوژیکی 
حوجودیبست بہسپیار سادہ و قسمتہای مختلف بدن از ھ جدا نشددالد و 
کارھای اخت:صاصی ندارنسس شمخعصیت ٹیز در ابتد|ا سادہ وغیر مشخص‌است 
آفااخغشرہ اززنات اھاؤازنگی ےر اعامت آن ماشو رخ 
سالہای زندگی بکتان امہ زار ایک بر اڈر نفوط محیط در ظواہر و 
عکس العملہا تغییر و تہدیل ایجاد شود وہمانطوری کە هرءڈو بدن رشد 
میکند شخصیہت مم در حال رشد است . ریشهہ شخصیت ہر سی لے 
در ژنہای کروھوزومہای سلول ھہایى نطفه ای والدین او جستجو کرد ٠.‏ 
البته این شخصیتی کہە وابسته ہابن ژنہا است ہر حسب شرائطی کہ 
2 وموزومھا راو گی میکلند قاہل تغیبر است . بسیاری از صور شخصیت 
منوط بمحر کات اجتماعی است ودر عین حال شرائط ساختمان دستگاہ 
ٹی و سازمان شیمیائی بدن در رشد و تکامل شخیصتن ائیردارد . حالات 
جیجانی ناگھائی و شدید ہر روی ءُدد تائبر میکنند وپیش بک ھاینا 1 ار 
ووضع اقتصادی و عصبانہتہای حارج از حكد طمبحعی ھمه در سلامتی مزاج 
تغیہرات شیمیائی بدن تائیر کردہ و بالاخرہ برروی شخصیت منعکس 
عیشوئد . |ٴگر شخص دارای ساختمان بدئی قسوی ر نیروی جسمی و در 
عحیط اجتماعی موزونی ہاشد در مقاہل ھر بحرانی مقاومت میکند : 


پس چنا نک کفتیم پایہ وروشہ شخصیت ہرفر د درسلولہا نطفدای 
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(پرٹوؤ پلاسم ورظسمّة () کہ سازندہ اأوست میباشد و ھممان نبروھای ہا لوہ 
این ساولہاست کہ ہالفعمل ظاھر میشوند و شخصیت راتشکیسل میدھنں و 
این افعال و اعمال کو قدرت اتی دارند ہبرحسب لوع محیط د پروردشی۔ 
سے۵ ہا دادہ میشود ریف و آغیویر میببذیرند ۰ ہناہر لین ہااطفال ہایف. 
باخوشروٹئی وھہربانی رفتار کرد وتباید | نہارا سر بسر گذاشت . اإعمالو 
اقعال و الذین ومربان ہمانگیز ھائی آبرے کہ عکٗس العملہائی دادر 
کو راک ا!رمی انگیزد و ہمین حجہب والدنن و کیہ اطرافہ۔ان ماقَل باید۔ 
کید 2 طفلی 1 درمحیط ارام وبان افرادی مہربان ہار ابد ہاور کی 

دارای حس هہر بانی و عمدردی خوامد شد وبرعس طفلی کە درمحیط۔ 


یی و یں اجتماع ور 


۰ ٦ک‏ ۔ 

ماخ 'ے ۶ار ارام زندگی میکذےد پر دی عصہا! 
ہار ابد ۰ 

کودکان سی بص )ھا وفریان مای ناکا لوس وتغییرات ناگہانی و 
محبط مرەوز ہسیار ھساس ھستند ولمام ایر“ شرائط دررشد و تکامل 
طافل مؤثراست .ھرفرد کہ ہبڈودلے بر خورد می۔الند انگیزہ الستبرای۔ 
اپنکہ طافل پاسنعی اہراز دارد واین‌انگیزعھا و اسخہا ط۵ دررویسلہلہ 
اعصاب اواثر می بخشند ودر نتیجہ آنہا موجودی عیدود کہ دارای رفتار 
مطللو ب داناممالو ہست, مثلا 6400 کہ درمحیطاجسو روبی حبا پرورش 
اہن طابخا حور وبیحہا خواعمد شّد وہالمکس ا ق سرو کارش 7 عرزددی, 
دتقی ور غظیز کار باشد بتقری و<دسرھیز کاری متوصف خراقد کر دید ْ 
پس ہاور کی حرط[ ہاہش علوری باشہف کہ مس ھمکاری و ھمنردی تر 


کوداكک اععاد کند وکودلك عملا بہاموزد کہ چگونە آز إعصی خراهشہای۔ 
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نفسانی خود جاو کر بی نثماید ٭* ۱ 

تی اذا تار رشد شخصیت داشتن مقصود طس ای نہائی وھدۂہسائی 
غائی است : ہر کو داد طبیعیحس جاہ طاہیٰ ورسیدن بہایہ ومقام وہالاخرہ 
آرزو ھائی دارد و ھرکس دبر پا زود ایےدہ اپ پا هدفٰی ہہرای خود 
پید| میکند کہ رسیدن بانرا ٥‏ دارد "کسی کہ قدف وایدم ای نداروی۔ 
فرد بدبخت وبیجارہ ای است وہمجنین جامعەای کہ هدف و مقصودی را 
تعقیب نکند محکوم ہزوال وفناست . فردی کہ علاقہ بچیزی ندارد و 
ہعارف منظو دی نمیرود بتدریىج فعالیست زندگی را از دسث ممدھد ودر 
حقیقت رشد وتکا مل مخصوص کسسا: ای اسمت ک 4 ھمسوارہ منظدوری 
متجرأک وفعال دردھن دارلد پاظاتار کہ پذہیرا ہستند و از خود 
فمالیت نداراں اگر چە در محیط احۃماء 
گنند . 


رشد شخصیت بکی ازصوریادگیری وکاملا مر بوط ہانست وھمان. 


ای غلی مم باشنن سی کاہ رق 


نمی 


طور کہ امور گوناگون ڈرا گرفنه ومہارتہایمختلف اخذ میشودوعادات 

وآرمانپا نشکبل می بابد + یاد گیری درصفانی کە سازندہ شخطیت فرد 
است نیز !ار ھ ٠‏ جات کسودك رشد بس شخصیت ار نیز رو 
ہکما ال میرود وو قتی کہ استعدادھا ووای او ظاصر شر دد بامقررات 


محرط۔ 7 واجتماعی ں مواجه فیشو۵ و با 1 نپا : رخورٹ بیدا امیکند و در لکش 


هن ار خخورد باید قدرت ومقاومت و آشخہمں و 'سوانائسی مو اج دن 7 


سم 


شرائط ۸ءحیعی راہدست ا ورد. دررشٹ شحتےبت بعی مر خغارجی 


باداخلی "7 تظاھر ات بی یہروأ جلو و شی کلد ہایف در کار باشد ء٤‏ رلی 


یں 
- پاہد این شثار ھا ہرجح ای بر رس ي4 عدعم فُعا لبت ورو کردائی رد را 
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از د ایا وخامعه سہپ شود ۹ 
ہرکاہ میل و آرزوٹی برآوردہ نشو عو یت ای آن 
و رسیدن ہمنظور فعالیت میکند تا ہدینوسیله نعادل خودرا حفظ کند . 
ایکی ازشواہد شخصیت کامل وسالمحفظ تعادل است و ہش رھمیشہ فعالیت 
.5 کهە باین‌تعادل ؛ رسد باتعادل خودر إ حفظکند . ھرک س برای حفظ 
:تعادل از دست رفته براہی‌متوسل میگردد کی ہمغالطہ و تعقل بیمورد 
وخیالبافی میبرداز دء دیگری امیال خودرا تصعید میکند : بالاخرہ سوی 
:اھل درون وچہاری اھل ہبرون میشود وھکذا.... 
وحدت و تمامیت شخصیت امری است طبیعی ء در صورٹیکہ اذ 
۔دست دادنتمامیت ووحدت یعنی برڈم خوردن تعادل حال تی است عارضی 
ہو غیرطبیعی ۱ 
چاو لہ میتو ان شصپیت خودرا داست ۔درأا و شخیص شخصیت 
۔دیگران شابد تا اندازہ ای دشوار نباشد زیر ا ہا مشاھدات دقیق وطولانی 
۔میتوان بخوبی بشخصیت دبکران ہی برد اما اطلاع وآ گاھی ازشخصیت 
:خویش کار سای نیست ومستازم مشاھدات ہسپار دقیق و بدون تعصبر 
بہطر ف میہاشد کہ از عپدۂ ھمه کس ساختہ نیست و اساساً انان درہارہ 
خودکمٹر میتواند بی ار فانہ ومنصفافه فضارت گند . 
اطلاعی کہ ما از خود بدست عیآوریم ھمیشہ بستہ باطلاعی ! 
کە در مورد دیگرآن داریم ۰-- ی ھمجنانکہ اعمال ویکرزآن را ار رروی 
اإعمال خود و نسبیت بان تفسیر میکنیم ؛ اعمال خو درا نیز ہرحسباطلاعی 
کەه از اعمال دبگر ان داریم یسنجیم . 


ہاو رہکە گفته شد شخصیت سالم عبارت از وحدت سیستمعادات 


(مح) 


مشنخص است وشخصی کہ اعمالش کاملا موزژون است وتمامیت فردی ذارد 
جارای سیستم عاداتی است کہ ہا یکدیگر 5 اعت دارئں. ھرفرد 
حععولا ہك عدہ علائق وھدفہای درجه اول داردکە در بین آنہا يك ھدف 
برجستھ تر وڈویٹر است ؛ و بکعدہ علائق درجۂ دومکە باہەیت صلائق 
در سح اول نیست کسی کہ در تحت انقیاد ھدفہای مختلف قرار 1 مہ 
است بطاور قطع سیستم عاداتی دارد کە ہا .2 مختلفند و بناہراین کو 
حوفقیت حاصل میکند . اما فردیکە بی اُزجنبەدھای شخصیت یا یکی از 
علائن ار ہر نکی جنبەھا و علائن تفوق و ہرتری پبدا کند ھمیشہ برای 
غیل بآنکوشش و تکاہو میکند و انرژی بدئی و نفسانی خودرا ہموارہ 
درآان راہ متمر گز میسازد . شخص معمولا علائق فراوان دارد ولی الیتھ 
ہاید انتظام کامل بین آ نہا حکمفرما و ارزش ودرجۂ اہمیت ہریكمەلوع 
باثك . علائن مختلف است ء دستدای اڑا ہا مربوط ہکارھای روزائەاست 
۔وعدہ ای مربوط بشغل ء وگروھی راجع بخانوادہ وغیرہ وھمچنین بسنی 
علائق مربوط است ہامورتفریحی و پارەای بعبادت وخیر خواحی وخدمت 
٤6٤ھ‏ 
داشتن عدہ زیادی از علائق موزون و ہم اھنک بہترہن وسیله 
ہرای جا وگیری وحشت و اضطراب ومہمترین عاملٴآرامش فکروسکون 
وراحتی اُست . 
شغلی کە از روی ذوق وطبق 'مایل شخص انتخاب شود و منظاور 
۔وعامل درآن باشد نیز از لگرانی و اضطراب جاوگیری میکند و مسائع 
خصبانیت و غارضایتی میشود وخوشبخت سی است ک؛ ل۶ یىی مطابق میلں 


کر ا[ستھداد حون صافهشہ ۶ ازآن ۔راضی وخ رسمند ؛ با مت ھرانداز ,کہ ٭غل 


)٦٦٦( 


افرد بیشتر رضابت خاطر اورا فراھم کند بہمان اندازہ شخصیت او موزولك 
ثرو مم آھنکٹر میشود و در أہنصورت شخص ہا جدی کامل و حرارتی, 
تمام ہکار خود مشغول و سبت بخر دہ گبر بہای سایربن ہی ‌اعتنا است . 

بہماری روحی در شخصی 5ه سخت مشغول کار است مجال نفوذ 
ندارد و بنایراین ہر کس بایدکار حیانی وعلافه ئن داهته باشدص 

سک دو فرد از ل(حاظ شخمەیت یکسان نیستند جہ شخصیتۂ 
فرب تابع نوع علائق وعادات اوست و الہته علائن وعادات ھر یٹ غیر 
از آن دنگر ی است . محیط زندگی در لوع علائن و عادات دخالت ام 
مار ہثلاکود کی کہ در و رن ممکند بفکر اشش 5 عضو ادارہ پا 
رکیل عدليه شود درصورتیکە کودك دھاتی مایل است ‏ ارہاب ہا صاحب. 
ملك ہا زارعگردد و بہہمین جہت کودکان غالباً بشغل ہدری خود علاقهِ 
میورز لف , بہرحال محیمڈ طبیعی و محیط خانوادکی در ایجاد علائق, ۱ 
کو دلاو بالنتیجه در ساختن شخصیت او بسختی ایر ۳ 

شخصیت ڈسی را نمیتوان از راہ نصیحت و اندرز ساخت بلک ھز 


لا 


فرد پایف اعمال و علائن خویش را تو۵ انتضاب گند 2 ا ور شمخقصیت۔ 
یں کو و ہر ہے ہا مھ ان , 
دیگران ذقیی سرت وم ۱ نہا یىی ای دارای مک امک یپ محکم وسا ام مستلفہ 


.2 ۰ . .۱ لاہ ۴ 
و درمقابل فھارھا وزسخئ یما ما ہی ڈ,م جم اك ۱ نہاگی, مستند لہ ھموارھ 


۴ ا 


۰ 2 مر ینا 
7 عاام نار کچ 2 وائع سر و کار ڈ5 ات4 ژؤں و ھر دمان و ائم ہن ہو جم آنں ئة 


عردمان خیالہاف و اہدما ! 7 تخہل 7 تفگر در اداراف علائن و نظر بات 


حدوت أەری اببمعی امسدمت ر6 افراد لابفۂ تنہا اد راہ افثر وتضیلی باختراع - 


إہتکار موئٹن دو ابد دولی ہیں مت و4 وت کہ یل ڑ7 کو ھ مہ4۵ بابنہ 


ہمنفاور ہانتنواء حجلی باشد وش مُعصس را از ٹیای وائعی وحقیعی یرون ہر تو 


)۲١۷( 


گثتم روانشناسان و۔ڑیست شناسان معتئند كە شخصبت تہجۂ 
72 : 7 
ِست ؛ فقط ہاید متوجه ہو دکہ بین صفات ارئی و گی وحدت و توازن 
ترما باقہ۔ 
علأءاء و دانشمند ان روانشناس زحمات ذ۔راوان کشیدہ اند کہ 
اختلاف دن افراد را پصورت اندازہ در اُورند و اگرچە درموررد اندازہہ 
گیری ھوش و استعدادھای مختلف نفسانی توق کامل حاصل کردہ از ۱ 
ولی دذرمورد شللصیت ۱ نعاور کہ ہاہد هنوز امتحانات دقن در دوست ذیست 
وشاید روزیفرا رسد کہ این مشکل نیز کو دہ شود وروائشناسان ہتوائند 
ھمانفاور کے ھوش را اندازگیری میگنند و ہاصحت و دقت میزان و 
مقدار ھوش ھرٹرد را یر مینمایند ٠‏ صفات مشکلہ شقصیت را نوز 
ےم ک - 
باندازء. گیری درا ورندء قابل شک نیست صحکہ ہھرشخصیت با آورٹ وھ 
وحدت مخصوص بخود دارد و اہ روزی اندازہ ڈەری شخحصیت عماسی 
شود ہاید معلوم داردکەه ان عواملی کہ ان فرد ووحدت را درھر سی 
میسازد ص۵ اندازہ إسمت وٹا چەمیزان ا ءناصر وعوامل شخصیت دیگران 
اختلاق دارد 
اینکەگفتیم ش تقصی دوفرد باہم ماف اث دلیمل برا ںْ لذیست 
کہ شتصیممان ۱ نہا از شر حیت و از ظر حمۂ متفارت باشد . چەممکناسمت 
دارای بعضی علائق وعکس الەماہای سان باشنٹ : اما چون شخقصیت از 
صفات وخصو صیات مختلف ساح تہ میشوت و سازمان ۱ 2ن صفات و شدت و 


سم 


شرب عمل ۱ لہا در عربثٹ معتات سك اختلاف در شھ یبن بیلك| میشوک۔ 


)۲٦۸( 


کس 


کی وسازگاری در کارھای اودیدہ شود . ودرکارھا ثبات وعزم راسخ 


شخصیت ٹڈوی دارد کە درکار خود مصر وساعی باشد رہم 
٦‏ 
بخرج دھد و ہرآن در خصوص انجام کاری مردد نشود . در این شخص 
عوامل و عناصر مختلف طوری ہا َ پر کب شدہ اندکەه وحدت موزون 
و ہما ھنگی را تشکیل فیدھند و استعداد ھای ادراکی وانفعالی وعاطفی 
اوھمکاری دارند و در عواقعی کە پکی از این کیفیات بخواھد زیادہ روی 
کندکیفیات دیگر از افر اط او لو گبری ھیکنند ناعم اتکی و تعادل 
۴م نخورد. 

شخحصیت اڑھم پاشیدہ شخصیتی است ک۸ وحدت وپیو سک وثبات 
اعمال را از دست دادہ است . خال این عدم وحدت صفات ممکن است 
دائہی ہاشد ہا موقٹی : 

ہو نکی ووحدت ازلحاظ ہبولوڑی ذاتی است و این نوع وحدت 
را در میان حیو انات وگیاہاق نیز ملاحظلہ ہیکنیم اما وحدت اجتماعی 
عہارث است از تر 20 عناصر مختلفی کہ درشخص است با عناصر محیطی 
ہنحجوی کہ موجود بصورت یٹ واحد در ا و این وحدت عیناً مائنك 
وحدت بان اعطاء مختلف بدن است ۔ 

جرعمل بامنظو : احتیاج ہدقت دارد ودقثت موجب وحدت میشود 
قدرت دقت درتم رکز شعورظاھرروی مر کزوجمع کردن توانائی ہرایحل 
مساله وہعمای منظور مثال خوبی برای روشن شدن وحدت است . :مایل 
ہوحدت درھر مرحلٰای ازمراحل حیاترحتی درشخصیتہایدرھم شدطسهہ 


دیدم میشود . ہار شد ڈیزیولوڑیکیموجود توانائی در موزرن ساختم ٠‏ 


)٦٦۹( 


تجارب و تمایلات و سازکار کر دن آ ہا ہا محیط نی ززیاد میشود ۔ 

شخصیت سام وقوی آ نستکە از هرجہت طبیعی وموزون باشد و 
در اینصورت رابعلة مناسب و معینی بین او و 00 برقر ار است و رابطہ 
صحیح میان منظو ر ورفتاریکە اورا پت میں سائد اہجادکردہ است و 
ھەحنین رفتار خود را با رفتار دیگران سازگار میسازد . 

در تکامل شخصیت باہد بیش اڑھرچیز وحدت از دوع عالی 
وجود داشته ہاشد و عمنش بمعنی و اقعی عبارت از و حمدت اعمال در الا 
ترین درجە و مرحله است . از وظاہف اصلی آموزش و پرورش آنستکه 
قدرت کیل رحذت عیل زا دز مراحل مکل و چجی‌دۂ زندگی در 
شخص ایجادکند . 

جس (عثماد ہنفس ؛ رروبرو شدن ہا موانع ٤و‏ از دست ندادن 
وازن ء و خوش رو ہودن و قیافه بشاش داشتن ء و با دنیای خارج ہطاور 
واقعی و حقرثی تماسکرفتن ء و فرار نگردن از اجتماع ؛ و ایستادگیدر 
عقاہل انتقاد و امثال این قبہل حالات از صفات وخصاص بارز شخمیتہای 
سالم و طبیعی و عالٰی اعت 

درخاتمہ زا کوت کە رشد و تکامل شخصیت و پیدایش وحدت 
صفات مختلف امری است تدریہچی وہر اثر ساختما عطوی فردر در 
نتیجه ترانائی در تشکیل عاداتی کهہ ۴م 25 داشتہ ہاشند و بصورت 
کل و وحدت در ا حاصل میشود . تمامیت شخصیت از صفات مختلفی 
کہ رس باد بکری از يك راہ سی دارند تشکبل میشودوا بن تکامل 


7 آثر خاہور جر صةت و بنتی پافنن ان بے مات دیگر صورت فیکی رق 


)۲۷۰٣( 
بابد شخص دا بر آن واشت کہ در عدف عفید و عالی خودکھ‎ 
ہبشو مطلوبی )غاد کرد انتا مصر باشد و عقیدہ ؤ اإسدہ ال خود را‎ 


حموارہ دتبال کہ و آنرا ہمرحلہ تکامل برسائد : 





)۲۷( 


'امراض ونثقایص شخضیت 


نگ 'ازمنظور ھای مہم وڈان وہرورش آنستکەہ کودك طبیعی 

ترابحال ظبیعی خودحفظ ونگاہداری کند . ہااینکەروانشناسی وآ موزٰ 

نار ورش ھموارہ باطفال واشخاص معمەؤلی و طبیعی توجەدار د درعینحال 

نزباید از آ ندستہ کہ اختلالائی درشخصیت دارند غافل: باشد . ہسیاری از 

اختلالات دوجی کەہ جنبهہ غیر یی دارند )١(‏ از ھمان سالہای اول 

خَلەُو لیت شروع میشوند . دوران بلوغ نیز موقعظہور این اختلالات میباشد 
عربطور قطع نمیتوان گفت کە شخص درسنین بعدی مصون‌خواھد بود . 

مقصود از ہحث درامراض واختلالات شخصیت اینستکە دائھجویان 

ہدآنند چە میشو دکەشخص عادیو معمؤ لی ازجادەطبیعی پا رو نمیگذار 0 

ودر کن العملہای وی عدہ نظم سازمانی دیدہ میشؤد . 

۹۔ اینئوع' اختلالات روحی را که جنبڈعغضوی ندارندےباصطلاحر وانشناسی: 
8ہ 6ء ۳٣۷‏ گوپندہ فرائسهہ آنٹ 2٤۴۹5۹‏ 0 طاج۳جت] اسے ۔ اما 
اسطلاح وڑون زم پوت بااصطلاح اول ارلحاظ شدت اختلال رن دارم یڈیٹیستی 


که اصطلاح ثافی بآ ندستڈ اطلاق میشود که اختلڈل روحی ذر آتھا تواید بیمار: 
گر ڑےة است؛ درصور تہنکهہ اصطلاحاولی مو ہوط پاشخاصی. است که اختلالبیمااری؛ 


ٹا ہتی را| إجاث۵ ننمودەومقدھ4 پر ایئوعدوماست. آلما ای آئزم لاصو ائئ: دہ 
أسرق ودر اصطلاح وس ہت ولیْٔل رورحی می دپکر دارھ 





)۲۷۲۷( 


۱ علل عمد ناءا زگاریہا وہا بعبارت دیگر ناسازگاریہای نامطلوب در 
مقابل شرائط طبیعی و معمولی زندگی بواسعلہ فقدان علائق کامل ء و 
نداشتن شغل مناسب و لابت ؛ و فقدان ز ندگی خانو ادگی و اجتماعی و 

طبیعی ء وعدم پرورش صحیح درکنترل عواطف میباشد . شخصیت۔ 
کامل وعوزون ہراثر برقراری عکس العملہای عادی در انجام وظائف و. 
مشاغعل کہ دعنی و مفہوم داشته و مورد احترام شخخص و مولد عواطمفہ 
مالوب ومناسب ہاشد ہوجود میاید . ۱ 

ھدف بہداشت روحجی خلوگر ازاختلالات روحی وہر قرارساختن, 
اعمال سالم و طببمی است ونہ تنہا در نظر دارد کہ از سازگاریہای غیر 
مطاوب روحیجلو گر ینماید بلکە درصدداست کہ رفتار وعادت وعلالئق, 
هناسب وشابسته که لازمہ زندگانی سالم وموجب سعادت و باعت خویشتن 
دای وسلط ہرنفس است ہ در شخص اناد گند 

رفتار فرد ھمکن است اریك جہت بااز جہاتی از نحہ کہ معسولا 

عو رد قبول عامہ است منحرف ہاشد و این انحرافات ممکن اسہت بقدری۔ 
جزئی ہاشند کە اصلا بنظر نیابند پا بدرچەای آشکار وروشن باشندکھ 
زندگی شخصررادر جامعه غیر سک ری او زا فضارمتان نٹ 

درموادی کہ انحرافات از جادہ طبیعی زہاد باشد معمولا دو 
7ماولات غریزیٰ اختلال و عدم نظمی پیدا میشود و در اینصورت اعمال 
انعکاسی غیر طببعی میشوندوبرخورد وثصادی میان عادات وط زلشکل 
رفتار وتلقی مشاهدہ میگردد بہمان جہت اطلاع از : مابلات تی و 
اعمال ائەکاسی و طرز تشکیل عادات واختلاف میان افراد و قوانین یساد. 


گرری برای جلوگیری ازاختلالات شخصیت لازم وضروری‌است . ٭ہمترین, 


)۲۷۳( 


احتیاج بہداشتی بر ای ٢نا‏ لکە مثتملیل بانحراف ازخط مشی عازی او 7۲ 
معدولی ھستند ھمدردیق ودرك شرائط زندکی آ نا است . +02 
دااستن دراحل منعتلف رشد وابنکە چە اموری درھر درحله دخالت در 
رشد طرببعی میکنند وچھ نوع عاداتی د رھر دورہ تمایل ہہر قراری دارنفہ ۔ 
برای سازکاری دوحی ازاھم واجبات است ۔ 

شاید مہمٹرین وظیفہ موسسات تربیت معلم آن باشد کە طرز 
شناخئن محصل رابمعلم بیاموزند . واین قسمت ہماوری کہ مکرز اشارہ۔ 
شدە است ازتدریس مواد ہرنامہ ویاد دادن امور اداری دہستان رو 
فقیز ستان ہمراتب لازمٹر و ضر وری تر است . چہ وظایفہ معلم تہ 
شناختن شاگز د است وسپس تعلیم واسطلاح او . بدیہی است کەشناختن . 
دیگر ان تاج درجہ مشکل و منیٹلز م علم وممارست است و بہمین جہت ٠‏ 
والدین ومعملین بندرت اطفال ر اچنانگہ ھستند میشناسند و از حقیقت 
آجا کر کمن دارند . علوم روانشناسی وہسیکیاتری وفیزیولوڑی و 
طب ہر ہب ہذوبه خوددر شناخۃن طابیمت پیجیدہ وعد عم انسان و کشم 
علل ا نحراف اواز جادۂ عابیعی تحقیق گردہ وقدمہسائی شایان در اہنراہ . 
ہرداشته اند . فیزیولوژی وطب بیشتر برابطۂ اعمال بدن وترشحات غدھ 
مختلف ہارفتار توجه دارد . روانمناسی رو پسیکیا تری ہما میگوید کہ ۔ 
آصەہمات ضمیری و طرز تلقی بعاو رائز دہك ہااعمال وحر کات ورفتار موجود 
انسانی رابطه دارد واختلال روجی رادر ہسیاری حالات میتوان‌جل وگیری . 
کرد بشرط اینکە این تصمیمات ضمبر ی وطارز تلقی ھا از زان کودگی _ 
جو مناسپب و مطلو پار شد گننو۔ 


علم بہداشت روجی وروشہائی کہ برای تہمدرسئی روجی بای 3 


)٦۷٤١( 


: ۔ہکار برٹ اکنون ہمرحلہ قطعیت رسیدہ اس وھر معلم وھر مربہی باید 
بقدر کفاہت از ا ہا اطالاع داشته باشد تا بتوائد از ہسہاری از اختلالات 
جلوگیری نماید وخلاصہ ثربہوت وقتی کامل اث کہ معلم ار بہداشت 
۰ روحی وی کیائری بمقدر لازم اطلاع داشتہ بساشد . 
شبوع اختلالات روحی ۔ ازقدم الایام اختلالات روحی کم و 
7 ہش درمیان افراد شایم ہوڈہ احشتق ولی بد رعتانۂ ہیجگاء لسہت بجلو۔ 
گیری ومعالچہ ابن قبیل امراض توجهە کافی نکرەماند . واکر چەدرچند 
. سال آخیر درایران جند تیمارستان بوس*ون ۱ مم وکلینلگ ھائی ہرقرار 
مممقدم ولی متاسفالہ عدم متخصصین در این ەِن ہسیار معدود اسشتث وغالباً 
.۔بیماران روحی رااز طریق دی معالجہ میکنند وکمتر مداوا ھاینفسانی 
رابکار مہرد :- 
عدمع بصیرت دراجرای روشہای صحیح سیاسی واقتصادی و اجتماعی 

.وہرورشی افراداجتماع رااز دورت وحدت رون ۱ وردہ ودچارعصہانہت 

وببقراری یعنی یکنوع ہیماری ر(وجی امودہ است . اھروزہ درنمام کشور 
ھای جہان وجه خاصی ہاین مہم میشود و ھر کھو ر‌ مجامع وااجمنہائی 

ہرای یافتن بہترین راہ جلوگیری از بیماریپای روحی تشگیل دادہ وہاین 
اھر اھتمام کامل دارد وھر چند سال پکبار 1) دای از نمابندگان ملل 
. برای تبادل افکار ورسیدگی بکار ھائی کہ ا منہپای هر کشوری انحام 
ُ دادہ تشکیل میا لیے درسال ٘۸( 5ئ0 مر بور در لندن تشکزل شہں و 
٢٣٥٣ھ‏ کشور درا ت رت مود اماہا نہایتٹ قاسمہف بای متذ کر شں ےه 
: او لیاء فرھزت و بہداری ابران در بن امر گوتاھی فوقالعادہ روافاشتند 


۰ وحنی از 8ہول عسعویت فِدرا سصیوبن بہداشت رر جحگی کہ وابستہ رجت۔ اھ۸ 
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عللل منفق است خود داری کردند۔‎ 
۱ چرن آھاری از ہیصاران روحجی در دست نیست نمی توان‎ 

معلوم داشت تا چە حد اہن قبہل اختلالات روحی در میان ابرانیان شاہم 
است ولی اگر نظری بامار ھای ممالك متمدن ومترقی دنیا افکنیم معلوم 
میشود کہ تعداد بیماران روز بروز روہافزایش است وھمین روز افزوتی 
ارجاب میکند کە توجہ پیشتری باین قسمت عبذول شود ۔ در ۹۹۳۲ 
امہ بہداشت روجی در امن بکامعلو داشثت كش٣٥۳ھز‏ ار نفر در تیمارستانہا 
ہستری وتحت معالجه ھستند والہتہ این بیماران منحصر ۱ بیماران روحی 
ہودہ ائد نەضعیف الفکران واہلہان ء کہ طبق قانون باید ازسایر افراد 
۔مجزا باشند (عدہ این قببل بیماران درم ۔الك متحد. .- یکا بالغ ہر٥۷‏ 
زار ار است) ونیز اشخاص ھبتلا بصرع ( ایندسته نیز قریب برحکصد 
ھزار نفرئد) دراین زمرہ داخل پستند . 

درسال ۱۹۰۰ درایالت نیویورك ۲۴۷۷۶ نقر ہبہماری روحی مینلا 
ہوداد ودر سال ۱۹۲۰ ابن عدہ بہ ٢٥١١١‏ نفر بالغ گشت×: در تمام 
حمالك متحدہ در ۱۹۰ درھر یکصد ہزار نفر ۱٥۸‏ ٴنر بیمار روحی در 
'ٹیمارستان ہود ودر ۱۹۲۹ اہن عدہ بہ ۱۷۸ نفر ودر سال ۱۹۲١١‏ به ٣٣‏ 
غفررسید . الہته این افزایش راامیتوان بطور قطع دلیل ہراٹزایش ہیہەماری 
:روحی دانست چە شاہد این کثرت بواسطہ اہجادورتو۔مہ تیماونڈالہاو 


اشنائی پائدتن مرد بہکلینٹک ھائی انعق کہ ہانان دذستور مسا“ فُوری 
درٹیمارستان دادم آند . 
1 ھو09ھ8*0پ+ت7 ہا نظری وسیع و ہدون خجدا(أٹ ہاین امسر ؛ 


مگرند : ای از افراد خانوادہ ای ::یمارستان مراجعەکند وجب 


)٢۷(۔.‎ 


تك احترام و ہی آبرو 7 ع. آن خانوادء نیست بالکە اسری است بسیاز 
سادہ و عادی وھمانطور کە ہرای معالجه سر طان وسل وسیفلیس بەہزشلہ 
و بیمارستان رجوع سی کنند برای معالجات روحی پر یه سی گار نے 
ٹیمارستان مراچعە میشود: زندکی پر دامتہ و پیجیدۂ کنو ٹی بخخصوص 
در شہرھای بزراكۓ مائع آُستکہ بیماران روحی در خضانه آحت معالج+4 
قرار گیرند و از وظائف دولت است کە سلامت عردھرا از این حیث 
قامین کند . 
ہطور قطع تن از علل اصلی ہہماریہای روح نکی ٹی اسم 
وھرچہ تمدن فعا ہی توسعہ پابد و عوائع ؛ برای استرضای امیال و بیع 
بیشتر گر دھ وھمعیشت افر اد در خطر باعد ساز کار یی شخص‌مشکلتر میشوھ 
و پالنتیجہ ہہماری روحی شایعتر میگر دد. ہر اثر تمدن جار و جنتجال. 
زیاد تری در شہرھا بوجود عیآبدورقابت بیشتری بین افراد پیدا میشوھ. 
و زْحمت و مشقت و ہیگراری رو بازدپاد سی نہد و ھرلحظہحرل و ٹغییری. 
محاصل م یکر دد و بہمین سبت و امش و آسایش خاطر وسکون نڈس, 
رو بنقصان می ہك ۔ 
مقررات اجتماعی و مذھبی و فوائین و سنن عمیشہ ہا تمایلات 
دائی و اون ھاو امیال در جنگ و سٹیز مستند ٌ ھمین تصادم موب. 
اختلالات حالات عاطفی و عدم ؟وازن فکری میگردھ . عوامسل اقتصادی. 
نیز درایجاد بیماریہای روحی تأئیربسیار داردومہمتر ازھمه فقدان‌تر بیت. 
صحیح رادر مدرسە و خائه بابد دائست . 
کمٹر فرد ایرا: ٹی است کہ ری از انیحاع دچار ہہماری رر <*-وی, 


نہاشد و اگر کار بدین منوال پیش رود طولی نخواہد کشید کہ جامعەرو 
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بانحطاظ و ضعفروح ‌ می نہد ؛ پس ‌باید ہدون فوت وقت چارمای|ندیشیں . 
و تربیت صحیح را در خانوادہ ھاو مدارس برقرارکرد. 
از ملاحظۂ اقداماتی کە ممالك مختلف در این زمینه کردم اند 
اہیت آن بہتر روشن میشود: 
درسال۱۹۲۸ ممالك متحد ہآ مریکادر حدود شغخصد میلیونومان 
(۳۷٣۹۱۳دلار)‏ ہمصرف معالجہ بہماران رو 7 سنہ یعنی ہرای ھر 
افرد ہیمار بطور متوسط دوهزارو ہانصد 7 ومان مصرفشدہ است . درھمین 
سال ایالت نیویورك درحدود یکےں و نوزدہ میلیونتومان خرج بیماران 
روحی خودکردہ است(۱۷/۱۸۷۹۳۴۹ دلار). این مخارج در سالہای اخیر 
دو برابہر شدہ و خود حاکی است کہ تا چہ پایہ ہممالجه بیماران روحی 
آوجہ دار ند و ہم معلوم میدارد کە هر چە زحمات و مشقات بیشتر شود 
ہر تعداد ہیماران روحی ‏ یز افزودہ میشود . 
انا هایى دقین نشان میدھدکهە درمو اقع بحران :ھای اقتصادی ر 
قحطلی وجنك وامثال آٌنہا برعدۂ افراد مبتلا باختلال روحی اضافەمیدود. 
صحت روحی مشروط ہوجود امنیت و فراغت و نُبودن ترس و تآزلزلو 
وحشت است ۔ 
دیگر از علل بیماربہای روحی را کثرت جمعیت درشہرھا ہاید 
ھائست ۔ ھجرم مردمان دہ نشین بشہرھا موجب رقابت بیشتری بین 
افراد عیشود و یکنو عم جنكت سردی بوجود یآورد ۔گذشته ازاین مردم 
شہرئشین ومردم دھانی ازلحاظ عقاید و :افکار با پکشیکن اختلاف وتباین 
احش دارند و برای ساز گنر کردن خود با ہم باہں ‏ باعصاب خودافثار 


فوق‌المادءہ وارد ا ورند و ایسن مار نوز بنوبة ختود ہکی ارز عللل اختلال 
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خواہد ود , علاوہ بر اینہا بیماریپای مقاربقی وابتلاء ببادەگساری وغیرہ 
درشہرھا رایجتر از دھات است و ہدون شك از عصوامل مؤئر اخنلالات 
ودوجی بشمار میرود . اگر بخوبی آحقیق شود معلو ع خو اقد شدکےە سی 
طبیعی دھساتی از سن شہر نشی ن‌ھا بیشتر :است و اکن وضع صحجی آ نا 
نآمینشو د بطور مسلم بیشن ازآ نا اکاوع غعع مساق عمرخواھندداشت . 
قدر تق اتک بیماران روحی در بین افراد دہ نشیر:_ ہسپار نادر١‏ 
ثاستتہ۔ ج4 ہا ابلکە سعاح زدد گی دہ نشین ہا شہر ئشین اختلاف ہسپار 
دارد معذلك شک یست کہ وانڈکی راحت تر وآرامٹری دارد۔ 
جلو ٣ری‏ از ہہماری روجی ۔ برای انکے رق 020 
چاو گیری از بیماریھای روحسی را دریاہیم باید نخست بعاسل ایجاد این, 
پیمارہہا نظری افکنیم : 
دسته ای از پسی کیاترھا معتقدند کہ عامل اصلی بیماری روحی, 
تورث است وطبق آماریکە پک از دانشعندان .بدست آوردہ استدر 
حدود دہ بیماری مختلف روح ی کہ شرح آ نا 7 دادہ خواھہد شدجزع 
بیماریہائی است کە ہارث منتقل میشوند . اما دستۂ دیگری ازہسی کیانرھا 
عقیدء دار ند کە وارث عامل اصلی و حفیقی نیست و علت بوشتر متوح4. 
شرائط محیطٰی اُدت “ در طرصدورت اگ رکاملا مع(وم شود کە علت اہین 
پھمارہہا عامل توارث است جلو گبر یی زا نہا نیز دشوار نیست چھ میتوان 
از راہ بہبود نژاد باصلاح و جلوگیری پرداخت ولی البته مستلزم عاول, 
مدت و صرف وقت زیاد است . اما از آنچا کە مسأله بین علما اختلافی 
است ہنظر میرسد کہ راہ عقلائی و اصاح اك ہاشدکە کنترل شرائط 


4 
محیعلی را درمرحله ارل مورد موجہ قرار دھیم و مسالڈ بوہوٹ نژزاد را 
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ا تسحقیقات بیشتری فەلا بکنارگذاریم . بھبود شرائط محیطی کھ مر وط 
ہجاوگیری از برخی پیماریپا مانند سیفلیس وسایر امراض بطو رکلی است:: 
عامل ہسیار مہمی استکه باہد مورد : وجه خاص قرارگیرد . 

ءلاوہ برتوجە بعلل جسمی و فبزبواوژبکی بعوامل دیگر ازقببل.: 
خانهہ ومدرسہ نیز ہایہد تو جہ کامل معطوف داشت . برای اینکە اطمینان:۔ 
حاصل شودکہ کودکان عادات لازم را برای عکس العملپای فکری سالم . 
در براہر مواقع وحالاتی کە ھرروزہ در زندکی آنہا رخ میدھد کت : 
میکنند: لازم است کە والدین و آ زگار ان اِصول عمدہ و کلی بہداشت۔ 
روحی را بدائند و بتوائند آنہارا ہکار ہر ند . بعلاوہ ہمین آموزگاران و 
والدین باہد ہدائندکە اصول مزبور را چگونە درخود استعمال نمایند تا“ 
نشمت باصلاح خود پردازند و عکس العملہای نامطلوب را ترک کنند ؤو. 
:سپس باصلاح زیردستان پر دازند ' 

ہرنامه بہداشت روحی باید ہہبود و اصلاح شرائط اقتصادی وز۔ 
جلوگیری ازفقر موی وببکاریرا نیز وجہة نظرخود قراردھد وھمچنین, 
فرصت هناسب ومطاوب برای بکارافتادن انرژی کودکان و ہزرگان ایجاد. 
نمابد و تفریحات نشاط آو ر کە متضمن ارجاد اخلافہای پسندہدہ استہ. 
برای عموم مردم بوجو وا رد و ھمحنین برای اون زندگی پیرمردان و 
1 دکان یتیم و ببوہ زنان ونائس‌الخلقه ھا چارہ ای اندیشد . 

کار آفو زشگاہ درمورد جلوٴکیر ی ازاختلالات روحی بسیاردشوار.. 
است ودر عین حال از اُسا نترین وظائف آن میباشد . و بطو رحتم پکی 
ازعلل اصلی بد,ختیہای افرادکە بالمآی ماجر باختلالات عصبی و روحی.. 


شود عدم راهنمالی شدلی و درسی اأست . عدم رضایت از شغخل ى نبوذئں 
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استعداد برای انحام شغل محوله و نداشتن راء دیگر برای امرمعاش ؛ و 
۔ھلاحظہ تبعیض ھای نا روا باعت بسی اختلالات است . بنا ہر این مدرسه 
ہاید وسائل مختلف برای کشف اختلاف میان افراد داشتہ باشد وکودکان 
. را ازلحاظ استعداد طبقه ہندی کند وئر بیت ہر بك را طبق وانائی فکری 
او جسمی و عاطفی شروع نماید . دسته ای کە صعیف الفکر و گند مستنں 
ہیاگ نوع تربیت|احتیاج دارند ودستهایکه تیزھوش یا نابفه هستند بنوعی 
دیگر : اگر کودکان را در ابتدای ورود ہمدرسہ مورد امتھانات دقبیق 
. روانشناسی قر ار دھیم و آ دا دستہه بندی, کیم وطبق استعداد هر دست4 
برنامه ای تہہہ نمائیم سعادت آ ہا و اجتماع أمین خواھد شد وھر سن 
ار تعلیم وتربیت و از برنامه ھای درسی بقدرظرفیت واستعداد خود بہرہ 
خواعدگرفت . اکرچه ہرفردی آوزوھا وامیالی دارد ولی رسیدن باین 
رووا آخان بری نک سس ہت پاکگیانی شراب ارہ 
ومیل غود پرسندک امتعداد تر[ داز عرکی مابل اس کة مك 
یاقاضی یا معلم یا وزیر یا وکیل شود ولی البته حقا ہایدکسانئی عہدہ دار 
اہن مشاغل شوند کە استعداد آئ ا دارند و این استعداد نیز بای طبق 

۰اصول روانشناسی اندازہ گیر یر ینکر ۰ 
اگر استعداد شاگردان مدارس سنجیدہ شود و تدریس مسواد 
٠‏ ہرنامه طبق اصول علمی باشد عدۂٗ قلیلی از کو دکان خود را ہمراحل‌عالی 
عیرسائند و بقیه پس از امحذ و تحصیل مقدمات لازم طبق راہنمائی شغلی 
۔.حشاغل خود را اختیارخواہندکرد و ہدین ترٹیب ہم کارھای مہم اجتماع 
ہدست افراد ہا وش ولابن خواھد افتاد وەم اینکە ەرکس ازشغل خود 


.واضی خواہد بود وسلسلہ مراتب قانوئی وعقلی برقرار خواعدػگشت٠‏ 
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جو گر ی ازبہماریہای روحی درعین اینکەکار سادہ و آسان آویست 
'کار ی ممتنع ونشدنی ہم نیست *البته این نوع جلو 20 یی ہاگفتن ونوشتن 
تنہا جامه عمل نخواہد پوشید بلک ہاید علاوہ ہر انتشار تحقیقات علہی 
بتخییرات اساسی دروضع خائوادہ وعادت وامو زش و پرورش پبرداخت*٭ 

جاممهہ کاو ٹی ایرانی‌قدم درراہ ترقی نہادھ و باقتباس تندن جدیدں 
شروع کردہ ولی البته این‌عمل قبل از پہدایش روشہای جدید بودہ است 
و نەیتوان بسرعت و بطور نا کوائی دز آ ہا آغبیر داد .ولی ہمرورو ہا 
توجد ہابنکہ تخبہر دراوضاعلازم انت امورروہبہودی‌خوامد گذاشثت : 
جربطوزیقین بابد ہآتیہ بہتری‌امیدواربود بشرط اینکه اولہاء وقت وەصادر 
مور نظ ر بات عامی را بدون تحصب و خود خواعی شخصی ہذیرئد واز 
تقکامل وپیشرفت نہراسند ٠‏ ۱ 

عصہا لیت (١)‏ تُْ شاید تہ رص کرد گان آخوزشگاء مبتلاہبہماری 
عصہی وعدہ زبادتر ری دارای نہاد وسرشتعصبانی ہاشند ومنظور ازسرشت 
عصبائی مزاجی ا(ست کذٗەه آمادہ رای تہج در بروڑ عواحلف شدہدم پاش 


×سس سوہ 
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ےہ ا ۰ 4 ك ۲ ٠‏ 

سو المائی' آھ عڑء طبل جوجادین ۸م اس برگزیدھہ شدہ و تعریف علمی آن 
اس سید" باشا یٹ پا | لال جز کی در اعال ذەئی |(ٰسمہت ودا؛هەین منا سیت بر خی 
ازعلماء کلمه ۳۶۸ب ردام 3ا یا جو ام ۱0ہام 7۷ را جا نشین اآىتہ 
کردەائد که ممولا بااصطلاح وی ہیل پ3 ازلحاظ شبدت اختلال فرق 
بدارد ومنی اصطلاح دوم اغ لال روح دی تری رامیرسانك, اشخاصی گه مہتلا 

. ۰ ۱ ۰ 7 7 کا0 و 7 

٤٠‏ ہ۲٢٢‏ شناد ج[ژنکڑریںإإ نامیہ میشوئد ۔ بھرحال برای[ لاج اول 


مو اٹک عصہا لوت ال ئی وبازاء ا سط لا ح :انی عصیا نیت شہ اد رااختہارکردہ سے 


اع بآسانی تہیج وتحريك شود و بدشواری بتواند حالات عاطفنی خوہ 
زجعہی !إ سانی پیج و حریلثتا شودو بدغشواری نواٹ حادت عاطفی حوھ 
س77 کا ۰ 7 ےے ۸ 
ومخصوصأً عواطف شدیدراکنترلکند اینہونە اشخاص ہواسطە داشتن_ 
چنین سرشت واستعدادی باسانی ٹمیٹوائندخود رابا محیطساز گار سازتله۔ 
وحاات عدہای از ا نہا بقدری شدید است کە ازبدو طفولیت باید تربیت 
منامب ومطلوبی درہافت دارند ٠‏ بعضی اذاین قبہل ا٦شخاص‏ قادرمستندی۔ 
کہ درہرا ار سخٹی ھا وفشار ھا مقاوعت ئگ وز نکی عادی ومعمولی ر٦‏ 
دنبال ثمابند ولی وسڑه یی 02-2 درمواقشع افسردگی وت ٹر (١)‏ ساد 
مقاومت نداشتہ و بای ازجادہ طببعی خارج ھیشوند و از آ جا کے 
نقله صضعیف و شکنندہ ہاسائی بوحرہد میاید ء درو ای عکتی اعصاب۔ 
بطور کان )۲( پید| میشود : چرن بہہداشت و پرورش این اشخاص از 
کودکی ہاید آغاز شود بناہر این والدین و آ موزگاران بایدں از علائی 
آجاد گی برای این اختلال اطلاع داشنه باشند ۔ 
صفات مشخےە جسمی دراین افراد عہاراند از : حساسیت زیادہ ان 


سید عصٔو ھای حسی 2 ) انوومی اعساب )۴( بخصوص قسمت 


پا |فسردگی وت ر) ۲00٥٦‏ 1 عبارت از حا اتی عا طافی اس مج 


وەمکن است شید ہاشد پاخقیشے, درصور نہکه خفیف باشد بآن حزن و غسگیئی. 
(]ہ ناہءڑء0]) گویند و در صورت شدت بصورت ببعاری درمیاید و شس مبتللا 
یُکلی ماپوس اززندگی بوده وبرای وجودخوھ درجھان قدی ومنزلعی قا ۶ل 
سے : 
٢‏ 1۷۷ء1 ات۲۲۲۷ 
۳٣‏ دراوسنگاہ اونومی را درمہحث عوااف شرح دادیم وگفتیم کەشاق 
سه قسمت اس باحیہ فو قا نی یا وجری روس و ناحیة رسطی یا مزطعدمہہ ر5 ھ 


خاحیه پا لین یا حرییںں5 . 
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سمیاتی کە باعواعلف شدید یعنی خشم و ترس بستگ کو د : " 7 
کرو معدی ورودہای ؛ بیقراری بدنی یعنی دالمادر ح رکت و‌ جَلش 
بودنو آرام نداشتن ء پرشہای چہرەای (١)‏ ء اختلال ل تکلمی ؛ عدم آوازن 
اعمال حر کو مکیدن شست ء تغیبرحالت چشمان وصفات مشخصه روحی 
حساسیت فوق‌الماد اعمالغریبعجیبمحہت وعلاقەفرارانء خشم یمور 
سسٹتی و ہی میلی ولاقیدی ٠‏ بیرحمی خعجالت زیادہ ازحد و مُوام ہاترس ؛ 
حسادتء زود رنجی ء زود خسته شدن ؛ فرو رفنن در فک خیالاتے 
اشکال داشتن در |آخاد تصمیم؛ 0.۸ شدن وعقب نشینی کردن دربراہر 
جزٹئی ترین امور مشکل ا جس ستیڑہ جوئی ودرصدد مراقعه او در ٤‏ 
استر ضای غریزۂ جنسی بطرق غیر طببعی ہ زیادہ ا حد در خواب روز 
فرو رفتن ونداثتن قضاو تصحیح ؛ اشخاصی کہ این نوع اختلالاتروحی 
دارند باسا نی آعدت تلقین قرار 09 و ہسیسار عاطف یىی و خود خواه 
ہستند ٠‏ البته کمتر اتفاق میآفتد کە تمام این مدخصات در فردی جسع 
٠ 7‏ 

حالات عصبی اغلب بصورت واقعی خود ظ١اہر‏ نمیشود بلکہ غالبا 
بہصورت ضد حالات حقیقی تظاهر میکند ۱ علت ا بن امررا بعضی از علماء 
جبران حالت باطنی کہ مخغفی است میدانند وشاید یروز تظاھر مخالف 
لتیمدہ ع٣‏ س العمل دفاعی ))( باشد . مثلا کو دکی کہ ہخود اطمیٰنان 
ندارد ممکن است این حالت رابصورت تہاجم وزیادہ رویٰ وخودستائی 


وتظاعر ہبزرگی وغیرہ ظاہر سازد ٭ کرد کان واشخاصی کە این سنم 





٦-ج1]‏ 
٦۔‏ صو٥‏ وع ٥ہ٥ہ]ء1‏ 


)۲۸٢( 


لات عصبی دارند بسیار زود رنجحش حاصل میکنند و مثائثر میشوند 
ولی سعی میکنندں کہ رنجش خود را آشکار نسازند وھمحاین ممکن 
است زود تحت تلقین قرار گبرند ولی در حضور تلقین کنند از تظاھر 
خودداری کنند . 

علل عصہانیت ۔ عوامل عمدم ای کہ شخص را مستعد عصبانیت 
میکنند عبارتند از : ثوارث ‏ عدم عمل صحیح عدد داخلی ) آندکر بن 5 
ہدی نوع پرورش ؛ شغل و محیظطٰی کہ شخص رات قرار گرفتہ [ست ٭* 
فہرستزپر کہ الہتہکامل نیستٹا حدی نشان میدھد کہ چه عواملی‌عصباثیت 
را ایجاب میکند : 

١۔‏ تمایل ارئی یا داتی در ساختەان عصبیٰ 

٢آ۔‏ معاشرت اشن ہا افراد نوراستنی )١(‏ 


1 سے نسوراسثنی چز]6 [ا8ج٣9ع]]‏ وآت یکی ازبہساریھای روحی 
است ےکگەه صفات مشخصهەآن نقدان پروی جسمی وروحی و خستتنگی غیر طبیمی 
و ھمراہه باترسھای بی علات ( وزران[٢[‏ یعنی تآرس از مواقع وجالدت مخصوص 
بنحوی کھ بصورت افرات و بیماری فر آید معروفترین انواع جچزرانا7] 
عبارتد از ترس از مکاٹھای بلند وم ۸؛ ترس از مکانھای سرگشاذەو سرباز 
8ھ ٹرس از ددھ وع[1 ۸ھ ؛ ترس ازبرق ورظل پچرا یٹ ؛ آرس ازمکاچای 
ہستة و پو شید 13108٤۲0-٥‏ ؛ ترس از اجاسے ۔وح چو ؛ آرس از خوت-0 11+600۵ 
تریس ازآبپ < ۳۹ل ا1ا رس آزسنەن ن گفٹن - ۵0[صج] ؛ ترس! زکٹا فت و آ لردگی 
۷۷0٥‏ ترس ازاجساد ومردگان فا + رس ازتارھکی وشب ۔ |١‏ حا 


اڑھرض ورنج ۔ و چا[ + 7رس از معصیت 0ں ء ترس ١ز‏ بلند 


ٹوس 
صحبت کگردٹ ۔ 0 ہن ںا ترس از نور زباد 0 (ع ٤‏ ترس ازغذا خوردن ۔-۔ 


۔وازق ؛ آرس ازمرك ۲0 وط[ ترس ازحیوافات 7200 ) است 


(ہ۲۸)۔ 


۳۔ آمیال تا ارد و ملنحرف ( یعنی امیالی کہ از ری ہوی و 
ھوس ایجاد شدہ اند وشخصں توقع داردکە استرضا شوند٠.)‏ 

:5 وجود برخی عقدہ ھا و پا برخوردھای ضمیری )١(‏ کە بر اثر 
سرکوفتکی امیال در وجدانمغفول ؛ یاحجب زیادہ ازحد ٠.‏ یا عدم ارضاىی 
غُر بزۂ جنسی ء یابواسطذعدم اعتماد ہنصیحت اشخاص بصیر ایجادمیشوند* 

٥‏ عادت ہمشاجرۂ با خو د بدون رسیدن بتصەیم قاطع 

٦۔‏ عدم استراحت وتفربح رقدر کافی ۔ 

۷ زہادہ دوی در آاھمیت شخصی ٭ 

۸ سعی در ہدو شگرفتن مسئثولیت دیگری ہدون ابنکہ وظیفڈاو 
باشد وجوش زدن درمورد رفتار و عقابد دیگران ٭ 

۹ شغل یکنواخت کە جذاب نباشد و تولید علاقەنکند و یاەموجب 
آن باشد کہ پس از کار ساعتہا فکر را بخود مشغول دارد وسبب وحشت 
اضعار اب ١ص4‏ و آرس وعصبانبت شود * 

۰۹-۔ نداشتن کار و اشتغال مناسب ۔ 

۱۔ ھیجانات پی در ہی وطولانی ۔ 

٦۲‏ درعال عاعافی بجگانہ باقی ماندن ۔ 


٢س‏ منظور ازعقدہ (دعاح ہ0 پا صطلاحرواقشناسی تحلیلی عبارت از 





جلاع مسر مسا ای 








یکمدہ عءوامل ءاطفی است که دروجدانمغفول قرإر گرفته وفعال باشند وممکنین 
است ظسمتی ازآن سركکوقته شدم باشدو ابدا در سعاح وجداٹ حاطر ایاید و 
ومنظور ازبں غورد ذھنی جح زائووہ آج3احت۷( است وآتٹ عبسارت از حالتہ 
عاطفه درد نات وموذی است کە ازتصادم ميیاٹ دوآرزوی مخالف بوجود می 
آید وعلات آن ہم |ینستگه پکی ازآٹ دوآرزو درضیر مخفول سر ٹونتاشدہ 


وئمبتواند برای ظذاعر بوچدإث حاضر پیایہے 


۱ (۲۸) 
٣ك٣َُ‏ ا کش در مسابقه ہا وق در اموری کہ از عہدۂ شغسصس 
۱ خارج را ۱ ۱ 
۔کم غذائی ءکم خونی ء مسمومیت شیمیائی کہ نتیجۂبیماریپای 
ھیکر وہی وتخذیه واختلزل غدد ہاشد. 
٥۔‏ زباد کارکردن چشم وفشار وارد آمدن بآن دوتعالت ضمف 
٦۔‏ عدم توانائی ہرای معاشرت ہا اشخاص طبیعی ومعمولی 
۷ خواب کوتاء و‌ تک تک ( بریدہ . 
۸۔ جراحات واردۂ بانساج کە ہر اثرجراحی وخستگی و ادویہ 
إەحاد میشود ۔ 
۹۔ کارکردن در شرائط نامناسب مثلا در اطاقی که بطور کاقی 
تہویه امیشود ہا نورکافی ندارد ۔ 


٦ 8‏ ضصرضحعف بدلنی ہا نقص بدئنی ازقہیل طدذحف مزاج وکجی اندامہا 


۱(۔ شکست پی در پی درکار بطوری کہ عقدہ حمارت در شخص 
اہجاد شود 

احساساثٹی بودن ۔افر ادیکە در سازکار کردن خود ہا محیط و 
ہا سایر افراد جامعە اشکال دارند بواسطۂ آ نستکہ ٹتوائستہ اند ع۔واطف 
خودرا ہنحو مطلوب درخود سازمان دھند و بہمین جہت نظریات ثاہت و 
صحیح در بارۂ امسور ندارند . این قبیل افراد ہسیار احساساتی ہستندو 
|شخاص إحساساتی را ہاور ررشن میتوأان از اشخاص عصبائی تمیزداد :۰ 
اإحساسات بیش از اندازہ غالبا موجب بدبختی است ٠‏ اشخاص|احساسانی 


؟ 8 حررے 2 ا 
ذاہ عابیبی ہمہ آ6 دا غبرطبیعی و در وٹتی کہ طبیعی مہف بقکوجیں, 


ٔ 7 


عیٹوائئد ودرا پا حیط سازگاز سازنداولی آ آنگ ک احسلسات آنپا ذ3 
ہدرجہ افراط وشدت رسد تعادل روحیشان ہم میخورد ٭ از فمرھیانة 
این قبیہل اشخاص انستکەہ غالباً در صددئك بدآئند حردم در بارۂ آہا 
-جہ فیکو بند و راجع ہآ نہاچهہ فکر میکنند ء ثبات قدم ندارند و عقاید و 
۔نظریات خودر! دائماً تخبیر مید ظنل واغلب افسردہ وغمناك وناراضی٭سنند 
در انخاہ صمیم دچار اشکال میشوئد و اگر ظم ٴصمیم نگبر ال 1 تصمیم 
ھوای ندارد؛ عواطلف درباد گیری تأئیرفون‌العادہ دارند ولی بابدمراقب 
ہو دکە از حد اعتدال و :وازن خار چ نشوند* و ظِمه 1 زش و پرورش 
آنستکہ عواطلف را راحنمائی وھدایت کند و بہرعاطفہ عقیدہ و نظربه ای 
را 7 دھں تاارزشی آن عاعلفہ معین و مشخص باشد* 
طارق مختاف برای سازگاری ۔ مح رکات دروی و آمایلات 

ای امیال و ورای بشر یوسته بطرق کو ا ناگون ہا موانع مسر 
خورد میکنند . مثلا ممکن است میان‌تمایلات غریزی وآ رزوعاىشخصی 
م آمنکی وجود نداشتہ باشد یع کت از آنہا میندو اد خلہورکند و 
<یگری از بروز آن عمائعت نمابد . ھمجنین ہسیاری از عکس العملہای 
<اتی ہو اسعلۂ پرورش ہا تجعارب با عادات پاایدہ آن و‌ مخصوصاً مقررات 
اجتماعی و ات وسنن مکنون ماندہ مجال ظہور نمی پابند . گذشتد از 
ابن عوامل ء جنك وفقر وہر ھمخوردگی دستگام اقتصادی وہیماری و 
قعطلی و امثال آن نیز مو جب ورخود عم ردن امیال وآرزوعاست . نقصس 
لی ازقبیل بك چم ہو دن پا فقدان پکی از اعضاء نیز باعث میشودکه 
لخص نٹوائد بطور شاہستہ عرض اندامکند و تمابلات غریزی و محرکات 


بررئی خود را ہکار اندازد . 


ح۔ 


2 )0۸( 

در این قببیل موارد شخص ہر ا روش آ مایش وخطا و شایھ 
ہدون اینکە ہا خبرباشدکوشش میکند تا خود را ہا محیط و افرادجامعھه 
ساژگار سازد وھرنوع سازگاری کە رضایت خاطر اورا در برداشته باششہ 
ثابت وەستترشدہ بصورت عادت درمیآید و بنا ہزاین 200 المملی گھ 
شخص در این موزد اہراز عیدارد جانشین عکس العملٰہائی است کہ وو 
اش وا سس ظاف خورت 

وقتی ابروھای محرکات درونی کە نتوائسته ائد ہروز کنند بسورت 
قعالہت مفید رہی زہان در 1 آنگاء عمل جا نڈبئی ) ١‏ صورت 1 فتلا 
انٹء نعطی ازاین عکسالعملہای جائشین شدہ کاملا قابہل مشاہد ھستنلہ 
ولی دستای دک را باسائی می توان تشخرص داد زپرا پا شخص سعی, 
داردکه آنہا را کاملا آشکار نسازہ یا اینکه مشاہدہ کاندہ تمی تواندہ 
آنہا را تشخیص دھد. دو دسته ازایننوع سازگاریپا ہسیار متداول است. 
و آن در اشخاصی کە رفتار ھای درونی (٦):دار‏ اد و اشخاصی کہ اعمالے 
خخود را ہر دلائل عقلی منطبق میکنند )۴( وحرود دارد. 

ڈینگی ورک عیازت 1ر سازگازی الیت (نبازگاری نس وا 
خود ء سازگاری ہا افراد اجتاع ...0ے وھرنوع سازگاری برای سعادتو 
٭وشی ٹر د لازم میباشد, ھمائاورکہ اگر اتو ٭بیلی ِ‪ کارنکند بعنی سازگاری۔ 
را از دست بدھد بی مصرفستء در زندگی ضمبری ٭م اہن سازگاری۔. 
نہاشد شخض نمیتواند اععال حیاتی را انجام دھد و بالطبع مصٔمحلخواھئثہ 


شاد . ءؤ الف معتدل کە بامور مطلو ب و صحیح‌متمایل باشد باءتفعالیٰتہای 





77880 صمتاع اللہ‎ - ٣ ص٣۱۰۷‎ ٥۲٣8ن ۔- 102غ1ااناد ما8 ڑ٢ - سم‎ ١ 


یم 

مطلوب میشود ۔ 0 

اگر بان عقابد وعواطف برخورد ونزاعی رخ دھد منجر بسازگاری 
نا مطالوب خوامد شد و بنا ہر این وظیفه عون و پرورش اسث سک 
سازگاری مطالوب عیان شخص ومحیط ایجاد کند ۔ تندرستی روحی یعنی 
. سازگاری دوحی و اختلالات روحی بعنی عدم سازگاری . 

اھل ڈردونواھل برون ۔ با ابنکہ درآخر فصل عواعلف ازاین 
دو روش سازگاری بحث رفت ات یست کہ دراینجا تفسیل بیشتری 
در ایز مینہ دادہ شود . 

شخصی کەہ اھل درون است بطاو ری کہ از اصطلاح آن‌مەلوم‌میشود 
کسی است کە علائقش بطرف درون وبسمت خود عتوجە است وبعبارت 
ذیگز درجہان خارجی را بروی خود بستہ وتنھا با جہان عقلی و عاطفی 
خودرا سر گرم میسازد . از اعمال وافعال دھنی خود لذت پیحد میبرھ ۔ 
برعکٔس اھل برون بادنیای واقعی سروکار دارند و ازھمکاری بادیگر ان 
وشرکٹ در کارھای عملی لذت میہر ند . اھل درون ہا جدا صاختن خووچ 
ازعالم خارج و فرورفتن درخود اگر دارای استمداد صحیم باشدمتفکر 
و داشمند خواہد شد ولی اگر این‌حالت در کود کی ابجاد شودوپرورش 
صحیح نیاہں شخص خود راصر فا ہا عقای۔د وتصورات وخیالاتی کہ بکلی 
باعالم واقع اختلاف دارد مدغول کردہ بائزوا میہردازد . فن تثربیت ۔ 
بای اھل برون را بتفکر صحیح وأ دارد و اھل درون را متوجہ سازد 
کە باید افکار خود را ہا دیگران ہمیان گذارتد و حتی المقدور باافراد 
جامعہ تعاس گبر ئش . شخصس طببعی کسی است کہ بوسیل محر کات ورای _ 


تبحر لگ شود وھم با محرکات بروئی ودر هر جا بمقتضیات زمان و ءکان. 


۹۰۰ 


4 عمل گند ۰ 


ابنك صفات مشخسۂ عريك از ایندودسته : 


صفات مشخھه اھلددون . 
١‏ افکاروعلائن واعمال شخغص 


دراطراف خود اومٹم رر کزشدەاند ٠‏ 


۲ اغلب نسپت بتلقین و اظہارات 

7 نت ان پالافید ھستند ویا مقاومت 
میکنند ۰ 

٣۔‏ عواقع وحالات نا گوار 

سو معویه كت غھس بگرمۂ 

آئزوا بخزد ودرخود فرو رود ودر 


افکار واحلام حود غوطہ ورشود ۰ 


٤۔‏ خود زا لنہا جس میکند و 
آػصور میکند کہ د 8.1 ان اور نطو ر‌ 
کە ھست نمیشناسند و افکار او را 
در نمیکنند 


در حستدری تنہائی انت 


صفات مشخصہ4 اھل ہرون : 

١۔‏ افراه ومحیط دربروزعلااق 
و افکار و اعمال شخص عوامل مہم 
ہستند و عواصل دوونی کمتر تیر 
وا رئش 

٦‏ مشتاق ہدریافت اظہارات 


و تلقین ھا ونصایحدیگران رج رہ 


٣۔‏ مواقع وحالات ناگوارباعت 
میشوند کہ فعالیت بہشتری کند و 
آن مواقع وحالاترا تآغبیر دھد و 
درصورت عدم موفقیت سمعی میکند 
رات روش خیوھ را تغپیردھد ۔ 

٤‏ ۔ ھمیشہ در حرکت و تکاہو 
است وبابنکە سایرین دربارۂ اوچه 


فکرمیکنند اھمیت امیدھل * 


٭ ۔ خواھان معاشثرت است ۔ 


این دو دسته مشخصات البته قاطىع نیست مثلا گاہ ممکن است 


شخص اھل درون باشد و در عین حال بعضی مشخصات اہل بروبْ را 


:)٦۹۱( 

حداشته بائد . ۱ 

بطوری کە گفتیم اگرنیروی حیاتی بطرف ارزشہای درونی متمایل 
:شوند شخص اصل درون میشود و ار عمان نیرو ہامیل بطرف امور 
خارجی و عینی داشتە باشند فرد اھل ہرون خواھد بود . توازن بین ابن 
۔حوحاات از لوازم زند کی طببعی است ۔ 

پر پر جر 

دبکر از رق سازگاری جائشین کردن شخسصیت دیگری بجی 
شخصیت خود است و در ابندورت شخصس برای استرضای تمای۔ل ذاتی 
:یکو شدکەہ خود را ہا شخصیت ہارزی یکسان قلمدادکند و در اەن حال 
شخص نظریات وصقات دیگران را قبول وہنحوی نسہت بآ نہا عکس العمل 
عیکندکە گوئی از آن اوست . این عمل را ہا تقلید نبابد اشتباء کرد چھ 
تقلید عملی است مر بوط بوجدان حاضسر اما حالت مورد بحث صمر بوط 
'است ہوجدان مغغول . 

وزاغا زند کی حالترینھما نی میان کودووالدین وحود داردو 
کودك خود را جزئی ازوالدین میداند ولی بزودی ازابنحال خارج شدم 
برای خود شخصیتی مستقل قائل عیود . اھا اگرسلسلہ اعمالرشد برائر 
تثربیت غلط متوقف شود ممکن است هھمسان ساختن بوجود آید و 
عرتیجۂ آن کودك افکار و احساسات والدین را از دری بی خبری 
إذیرفتہ وحجزء زندکی خودکند ودرواقع رشد عاطفی و اجتماعی ردھنی 
ار متوقف کر دد .حالات عاطفی کہ نتو ازےته آئں رشد کنند بقعر وجدان 
ول فرومیروند وفعالیت آ نہا مائند فعالیت زمان کودکی است ۔ 


حالت این ھمانی را در ہسیاری ازعوارد میتوان دہد مثلا ہسیاری 


00۲ 
۱ آزکود کان نظر بات وافکاروالدین را بدون بررسی وغور میذہرۂد و بکاز 
میینھائد ٭ این نوع مکا لیسم سازگاری در بعەسٰی مو ارد یکو ودر بسرخی, 
حالات مانم رشد قضاوت وتعقل است ٭ 
جج بد 
دیگر ازطرق‌ساز کاری استدلال غ, رواقعی است+ درابنحال ۃخص برای 

عملی کە انام عیدھدواثبات صحت آن‌دلائل وہراھینیاقامہ میکندو ھمیشهہ 
دلائلی راقبول ەیکندکہەوردتمایل وموجب استرضایخاطراوست بدون ‌اینکه 
مقید بحقیقت دای آ ہا باشد' ملا شخص معنقداتی دارد و سبت انا 
متعصب است وبا ابلکە ممکن است آن عقاید با واقع مطابق نباشد دلائل۔ 
و براھین زیادی برای اثبات آ نیا میتراشد یا مثلا لان گن عمل غلطلی 
انجام دادہ و اکنون نمی تواند با شہامت اظہار داردکگە عمل وی غلاط: 
بودہ است بنا ہر این برای ابنکہ مورد استہزاء قرار نگیرد ہرای صحیح: 
نشان دادن عمل خود بادله و براھین میپردازد و غالباً اسر بخود او ہم 
مشتبه میشود . استدلالہای عیر واقعی اکثر نتیجڈ وجدان مغفول است و 
شخص خود ازانآگا نیست والہته برای پبشرفت در زندگی مائع ہسیار 
7 رگی است یعنی ہمەموجب آن شخص اعمالی ر | انام میدھد سےہ قبلا 
وجدان مغفول برای اوتصمیم گرفتە واوقادر بتغییر أن نیست* دراین حالت. 
وٹتی خطائی از شش ں سرمیز ند دیگر ی راہشمو لآن مہدائد و تقصیررا: 
یگردن دیگران می اندازدوخودرامحقو بی تقصیرمیپداردمثلاخود تکاھل و 
ةنہلی و رزیبدہ است و لی گنامر |امتوجه ہدشانسی میدائد نە تنہلی خود* 

از ھم پافیدگی شخصیت - معمولا شخصیت دراشخاسص طبیعی پیوستھ. 


و ثابت و جز در موارد استدنائی لایتغیر است ولی گاھی اتفاق می افتدہ۔ 


)۲۹۴)( 

کہ شخصیث از 2 باشیدہ میشود بطو ری کل ھ08 در فلان عاق : 
پکنو عر فشار و مکس العمل داردودر حال دیگر نوع دہگر : 
از ٭م پاغیدگی یا تزازل شخصیت کہ خودیك قسم بیماری روحی است 
ہانو اع واقسام مختلف ظہور میکندو تغیبراتی حسکە ہو اسطہ آن دررفنار و 
اعمال شخص دیدہ میشود بقدری روشن و آشکار است آە کاملا جلب 
:وجه مینماید و الہته در جات گوناگون دارد ار اختلال جزئی گرفتہ تا 
جنون شدید . ۱ 

در حسال تافیدکی شخصیت پبو سك افکر و اقسال از بین 
عیر وو ممکن است شخص بطور اکا حافظهُ خود را آزدست ہدهد 
بوحتی نام راوسی منزل خودرافراموش کند و رقای خردرا نشناسد و 
بزندگی کاملا جدیدی را ہا عدفہا و منظورہای تازہ آغازکند مثلا کسی 
کە درحال طبیعی صدیق و شرافتمند و بشاش و خرم و با ادب و ساعی 
وی اکنون کہ شخصیتش گسیختہ تنہل و بی ‌ادب ر بد ہیں اأست وچندی 
بعد ممکن است بحال ارل ہر گردد زانتے رافعلا بیعامی أوردبیچوجہ 
ختوائد پخاطر ٌ5 رد 

در بەصطی حالات مان است رد چندین شخصبت داشتہ باقد 
کە ھریٹگ ہبکلی ہا ڈ کن ی مخالف باشد واغلب بین دوحالت مرحلڈ بہت 
نڑبی خبری وجود دارد , در ھرمرحلە از زندگیممکن‌است موقعیتھالی 
2 دھد کے شخصیت از صورت رو اقمعی و دو لومەر قتاً خارجشودو ہسیار 
دیدہایم کہ بعضی افراد درخانه یکنوع شخصیت دارند ودر أئجمنہا و 
عماشرت ہار فٰقاشخصبت 8-80 :. 


:.- است که علت 


علت وافعی ان تضیر شخصیت معلوم لیست‌ولی گر میم 


::)1۹( 

آلی وعضوی ندارد وعلت آن بعقیدۂ اکر علماعسازمان افتن محدد و‌ ہا 
تشکیلاتمجدذطر حہای عصبی است وچونەموجو دداام در صدھسا ز گار یاستہ 
ویكنوعسازمان مخصوص و ثابت نہافتہ اذا ثئخصرت دنگکری نس یں ٦‏ 

اشخاصی کەدچار چنین اختلال ہستند نە تنہا برای خودبلکكه 
برای حجامعه نیز مخضل می باشند وبٹا برا؛ن آربیت ممحددی برای ۱ نہا لازم. 
اسثتا عادات لازمرا در أآ نہا اہجاد 8+2 
حس حقارتو پستی ۔(١)‏ حس‌حقارت نتیجە اجتماع بکدستەحالاتعاطفی : 
است وباعن میشودکہ فرد خودرا اسہہت ہافراد اجتماع سدت آر وہائین تر 
شمرد شیخخصی کہ خودرا حقیر و زہرن میہندارد ممکن است از کہ 
بہود خود) خواہ جسمی یاذھنی ) 9 حدی ا کاہ ہاشد و‌ مسکن اگ 
بطور روشن از نقص خود خبر نداشتہ باشد یعنی عقابد و حالات عاطفی 
کە موجب این حس است بکلی از وجدان حصاضردورودر ضمیر باطن. 

٦7. سم‎ 

جایگزین بہاشد ولی فعالیت ۱ نہا در اعمال روزانه و در شخصیت ایر 
گند 

شکیتا مو الی در نیل بمقاصد و یاس از و نذکی جسی ۰- 
ور بی اعتنائی دہدن از جُس مدالف و عدم قدرت برحلەسائلددگل 
روزانه ؛ و داشتن نقص ہدنی کە مورد استہزاعمباقدء و 
ظمة سجب میشوند کہ حس حقارت بصورت عقَدۂٗحقارت در آبد ۰ پس‌علت 
این عقدہ ممکن است در بدن باشد یا در ذھن یادر محیط, 


کست کە از ای اعتنالئی دیگران در عذاب نہاشد 7 پامتمایل 





١۔-‏ ل٤ذہ‏ ہت ]!؟] أہ چوناءہ5 


یں 

باآن نباشد کے مورد محبت وغلاق سایرین قرارگبروٴ اوگست کا روؤمت 
پافتن مال ومقام تہاشد ؟ مك نوسمت کہ ہر سب سالِعَةُ صیانت نفس وس 
خود خواھی یز کی میخواهد برمشکلات فالئق ۱ بدوبادیگران‌ھەسری۔ 
وبرابری کند وبلکه برا نہا ہر ری جوید. وقتی شٌمخص درزندگی نعط 
انکائی داشته باشد (خواہ قدرت مالی یاہدنی بافکری) حجس حقارت ہا 
یج ہو ٣ون‏ نمیا ید ا بنکە بدر جات ہسیار صُعیف پیدا میشوھ و لی ہر 
ھکس‌عدم اطمینان واحساس احتیاجمائند نداشتن‌خانه و زندگی ووسایل. 
ھمیشت و ۱ 7یہ تاريكت وغیرہ جس حقارت رابوجود میاورد پابعقیدہ بعسی .ٰ 
کہ جس حقارت راذاتی ٭یدائند آرا تشدید میکند و بصص-ورت عقدء در 
یئ ورد وھوجب انصراف فرھاز جادہ ہیی واز مجرای اعت۔دال۔ 
میشود ۰٠‏ 

وس عقارت خود ہہماری اہمسدت بلکە علامت ہیماری ایگ وعلت۔ 
آنرا دریيكگ یاچند آجر بە باید پیدا کرد ۰ کودکی که دائما توسری خور 
است وہیجکاء قدر وارزش اومورد تم میں قرار نگرفتہ وھموارہ مورھ: 
ریشخند و تمسخر ہودہ اث وکارھایش‌راعموارہ بدیدۂ اانقادنگریستہ آئد.. 
وہیجکاء برای اواھمیتی قائل نشدماند و تشویقش نکردەائد دیگر از 
کار و زندگی لذت تمیہرد وھمیشہ مغموع ومہموخ وہدون فعالیت خواھهد. 
اود و لین الات در کود کانی کہ بالنسيه حساس شس مد ظی ہدر حجهہ افراط۔ 
یر سد 

نقاصس ومعایب حجسحیں کودلك باعث میشود کە کود کان دیگراورا: 
مورد استہزاء قرار دھنندووی ناچار یا از ان محیط فرارم کا د وبا: 


قہائی خومیگیرد بااینکە روز بروڑز ضعوف ٹر و لنحیفٴر ےھ ہراحسساس 


: 2 : :))۲۹۸( 

کر 5 اضافہ میشود وبلآخرہ ہغم وغەه فرو میرود وہجہان وجہائیان 
ابد بن میگردد 3 ۱ ۱ : 
۱ پہر حال حس حقارت یکی ازعلاتم بارزونشانہ ھای ظاهرعصبالیت 

اآست ودر بعضی اشخاس ہدرجە ای اشتداد میبابد کہ دیگرخودراموجود 
زندہ نمی پندارند بادائمسا انتظار مر را یکش:د وبااہ:کۂە مردعی 

ہا ھوش ولابیقند جر ات اظہار عقیدہ و جسارت عرض اندام ندارند ۔ 

دراین موارد باید فرد عبتلارا بحقیقت متوجہ نمود و ہوی جرات 

۔وجسارت داد ولیاقتہا وقاہلیتہای اورا ہرایش باز کفت ونقص اورا ہسیار 
جزئی وناچیز وغیر قابل ملاحظطہ تلقی تمود . درمورد گودکان باہےد 
- فرصت کافی برای کار وکوشش ہانہا داد ھ7 ہکار ہائی گماشت کہ 

:مسئولیت داشتهہ باشند وپس ازانجام ازانہا تشویق نمود تاہدین صورت 
.۔اعنماد درا نہا تدریجا ریمہ بگیرد وہر جس حقارت فائق آ بند ۱ 

جس حقارت در اکر حالات ہو سبله حالت ڈیگر جبران میشود 

ابعنی شنُعصس میکوشد ٦‏ حعس حقارت خودرا باعمل دیگری کہ کاملا ۱ 
۔مغایر ہا عمل ناشی از حجس حقارت است جبران نماید. و این جبران 

ہاگ رفتار ہوسیلہ رفقار 00 ازمختصاتھکانیسم شعور استِ .مثلا محسألىی 

کہ مورد پرہش قرار سک دودرس خودر انمیداندممکن ات بافتاز ت 

پردازی و ند صحبت گرن جہل خود را جبران گند ء مستخدی که در 

ادارہ مورد عتاب وخطابٰ رئلیس قرار عیگیرد در خانه بازن و فرزندك 
۔خود تلافی میکند وہدینوسیلە قدرت وتسلط خود را بزن و فرزند نان 
- یھن معلامی کہ بموضوع درس احاطه ندارد باحالت عصبانیت خود در 


کلاس بجعہران جہل خود میہردازدںے کود کی کہ دالما ازہدر ومادرخود 


٢ 





ظط هّ 7 وباقساوت وخشونت ہااو رفتار سد ۰ مک ات ناد دت 
٦ 7‏ زار بج ھاىی کو چکنر وحیوانات رو شکستن شیشەو در پلنجرہ خو درا 
یکن دھد . إ[ما ا کر شخص مستعدباشد وپرورش هتناسبی دریافذت دارد 
میکوشد کە نقص خود راازطرق بہتریتلافی کند . مثلا ناہلٹون بناپارت 
حتوںن در گودکی از اەعاظ فقر و کوتاعی قد مورد سخریہ وسرزئش اقران 
شرار ھت رفت وارز ارڈ بی دارای موش سرشاری بود وقدرت ساز گاری 
فوق الدادہ داعثت بەوض حس حقارت :کوٹاھی قد وفقرراہار شد و ترٹئی 
شخصیت عالی حہران کرد . تگودر روزوات مردی ضعیف ہود واز کودکی 
جزای نفس داشت 7ھ ووحشتہای بیشمار اورا زجر مبداد نقص خودرا 
با ۰- وشروئی و جلب زضْا ر مردم و شجاعت جبر ان نمرد امابسیاریازەردہ 
ہراتر عقدڑھای مختلف و پر خوردھای ٤و‏ اگون از ہا درمیآ ہندوقدرث 
ساز گاری را ازدست میدھند چنا نکە در کوچہ وناار ومد رس۵ وادادہ 
ںوتیمارستان اشخاصی را می بینیم کە از زندگی فرارمیکنند ءبعضٰی‌ھا نسہت 
ہدیا ما پوس د بی علاقہ میشوند و روڑھا و ماءھا بلکہ سالہا از جہسان 
دوری شک بنند و ہا خواندن اشعار و استعمال مخغدراتر مسکرات حر 
و سر گرم میسازند ہو ہر بی عقاید ودلاہل غلط برای پی۔ان‌شکست خدرد 
ہوجود ما ورند ۱ 
ہطور مسلم ہسیاری از شکگىھای: ما در ند کے ی بر اثر <س کان تو ومَنة 
ندرت ہرای روبروشدن سا دہنىای حقیقی است .حس حقسارت معمولا 
ہائر س حمراہ است وٴٹرس خود ازبزرگترین دشمن موفقیت ٭یباشد . هر 
فضردی ازقرس (نحمیبردو سر چشمہ حی حقارت نیز رس اعت . 


خرس از اضمحلال : آرگی از ٹر سیدال بمقصوف آرس 'از سماك حجاء 2 عقام 


)٦۹۸(.۰ 


2 رس آزہں ری تر اززتِ تداشتن یا شوہر ارفتن ءترى از بیماری 
۱ و تر از ھز ارن چیز فنگر گر چه بہرخی از شرسہای مفید و لازم, 
است و لی رس کہ منشاء حس حقارت شود سر چشمہ اغلب اخنلالات۔ 
و مکرانت : 
نر انی ہفرامنٹ وغوامل گوڈاگوٹ اڑ قبیل والدین و معلم و 
قوائین اخلافی و مذھبی آنرا تشدید عیکنند . بعضی از اقسام رس چنان. 
شدت ھی پاہد و در شخص ریشہ میدوائد کە پہیچ نحوریشەکن نمیشود 
و حتی روش تحیل روحی ہم از معالجه آن عاجز است . 
چنانکہ کغنیم حس حقارت ھمیشه اتیجهہ منفی ندارد و گامہ 
بنفع شخص نیز تمام میشود و اگر ثربیت صحیح اعمال شود میتوانہ 
نقص جسەی وروحی راباوسائلی جبران نمود وازاینراەساز گاری متناسبی, 
برقرار ساخت . درہر انداخٹن واز بین بردن عقدۂ حمارت نغست بائں 
علت رادر یافت والبنه اشکال کار مم ور همین جاست و گاہ کشف علت. 
بقدری مشکلاست کە مدتہا تحلیل روجی راا بجاب‌میکند .اەمسل لا 
ازعلل ایجاد عقّدۂ حقار ثسعت شکست درز ندگی اآست و راہ عملی برای 
جلو 4. یی ازشکست محصلین امتسانات هوشی وٹر ار دادن محصلین ھم 
سعامدريك کلاس است, 
اختلالات عصہی جزأی ے بعضی ازاختلالاتعمہی که علتروالی, 
دارد بطور خلاصہ بقرار ذہل‌است : 
١‏ غپر طبیعی بودن تکلم مائند تلفظ غلط حروف (زرار ء۔. 
وس راش تلفظ کردن ) این نوع خطا کاھی ھمیشگی و بواسطہ نقەن, 
دستگاہ تکلم است ولی دربسیاری از اوقات باعث آن علت عصبی است ۔ 


: )۹۸ 

شاید درحدود٢‏ در ص۔ کر دکان 5 7 اقسام الات کا رادان باشنذ 
(مائند لکنت زبان ء درتلفظ کلمات حروف اس وپیش نلفظ :کردن) : 
این نوع اختلالات مسمولا بین سئنیر‌‫_ ٦و٦١‏ ظاھر میشود وعات وائعی 
آن عادت غاط حا رت گفتەشدہ چون دورۂ کودکی 
دورۂ شکل پذبری است وکودلك برای عرنوع تقلید وتلقہ اوہ اشت 
واطرافیان ہم بزبان کود لی صحبت مینکنند این نقیصہ تولید می شود و 
هن ن٤ُس‏ درسئین بعد موجب سرزنئش دیگز ان وبالنتیجە موحب اختلال 
عاإ 7 میگر دد 

۴ د۵اء اار قص ()۔ تقریباً يك در صد کودکان ہاین بیماری 
میتلا میشو ند وشیوع آن درمیان دختران بیش ازپسران است . 

داء الرقص علامت ونشانە بیماری است و آن حرکات غیر اداری 
ونامنظم وہدون م:خاور عضلائست . یعنی ہیمار در سر و صورت پا اءضّاىی 
دیگر ہرشہائی داردکە قادر بجاو گر ی‌ آ نا یوست واز صفات معغشخمصہ 
آن بدخوابی ودیدن بختك درخواب وہدخلقی وزود رنجی وتلون مزاج 
و أغیبر اخلاق است :الین ہیماری ہندرت قہل ازھعثعت الگ ربعد ز٥٥‏ 
سالکی دیدم میشود ۔ مدت آن گاہ ٦ھفته‏ تا٣ماہ‏ است و در اینصورت 
نتیجه عفونت بیماری حاد یار مانیسم می :اشد والہتہ شدتش زیاد و مدتنش 
کو ناہ است وگاء مر طولانی ودائمی است کہ نتیجہ پیداعشدن تغییردر 














١۔اینز‏ مر ضرا بافگلیسی (جء٭ہع) +١‏ ہ صقل'8 0ا[ 5۲۰۷ وفرائمه 


6۶ء پاہیع .ع5 ا 6ں ول و با لمائی ج0وائ[م]گوبند وصورتحاد 


آاصو طول پ5 وصورت دای آار اما 0ا05[ نامند 


ھکار 


ہافتہای ساقه عغز است . ۱ 
اگر حرکتجۂغِ رارادی٭وضعی ہاشد آ نرا ہرش‌یاخاجان(١)‏ گویند واگر 
کا یز ٭ومی ہاشدداء ا( رقص نامند بیماری داء 1 رڈٛص درصورثٹی کەعلت تآلی 
نل (ش47 ہاشدہسلماعلت عاطغی ق3 اردو ہناہر این بس‌از معابنەطم یکامل ہاہد اد 
واہ ہافتن علت بععالجہ آن ا ۔ام نمود . اگرچھ اغلب داء الرقص را 
| نہم جزعلت عاطفی علنی نداردویکی ازمشخصاتایندسته اخیر ا ستکه 
حرکات عیبر اداری برای شخمں مطلو بست ٠‏ مر گان می وید 0 
(عبتلابان ہدام الرقصں اگرچہ بقول خودشان لہایت درجەکوشش 
دارند ک ابن نوع حر کات رادر خمود متوقف سازند ولی در عان مال 
چان بنظر ھی ر سال کہ ازاینگونہ جر کات کاملا لذت میب ر۵ . مثلا جوان 
مبتلائی کە درتخت خواب خود دراز کشیدہ ہود ناگہان بدائش بچرکگت 
آمد وچنان بشدت حرگت میکرد کہ تقر یبا نیم مترو بالا وپائین میرت ۲ 
ہالآخرہ غدّتگی بیھی اورا ہحال ارول ہرکردائد ,' ٭ھر بینندھ ای شود ضتی 
کرد کہ این بیجارہ آثاز میکشدواز حر کات غپر ارادی خود درشکنچجە 
وعذابست ولی ھمینکہ شع اوەرتھ -+: بانہسمی کت این پکی از ان 
خو بپاش ہو ابود ۹ ہناہر این معاوم می شود کہ خدون نہھاز ازابن‌حر کات 
لإنذنت مجر ن۔ 


برای داء الر قٌصی کەعلت آلی داز ۵ عللمختلفی دکر 1 ددائد ٠‏ 





٦۔-‏ ما ٢‏ ۔- 0ج۶ ہ1۷۸ ۰ در کتاب ووانشناسی کودکان 
ناسازگار ١۷‏ ۱۹ 


(:۳) 
(٥ھٔہی‏ تصور میکنند که بیماری مز بور اتیجة یك تا یی 20- ای اسسست 
کە سبب تحربيك مراکز اعصاب شدم است یەنی درواقعپس ازرفع ہہماری 
عاونی حرکات غیر ارادی بصورت عادت درامے اس 
بعصی دیکرڑا عقیدہ ہر آ ستکەه ۰ رکات عزی ارادی در ا 
۱ بیماریِ نشانھ یکنوع ہرخورد روحی تتاغی ارآ نست + پیرران ایل 
نظریه ہسیاری ازاین حرکات راتظاعرات ثانوی تحریکات جنسی میدائند 
وہرای اثبات مدعای خود بەضی حرکات غیر ارادی خفیف مائند شست 
مکیدن وناخن جویدن وامثال 1و | شاھد مباورنك . 
آ نج قاہل آردید ایست دراین شیلی دام ا! رس که علت ددری 
درکار نیست : اختلال عاطفی سبب حر کات غیر آرادی میشود و ہیچگاء 
نمیتوان تنہا ہاتوجہ بمعلول آنرامعااجہ کرد چە اگر فقطبرطرفساختن 
علامت یعئی حر کات اکتفا کنیم وعلٰت عاطلفی رادر نیابیم اختلال دیگری 
بروز خواہد کرد وخلاصہ مرض ازجای 0 سردر میآورد اما اگر 
خود اختلال عاطفی ہرطرف شود و شخس ترازدعادی ومعمولى را بہدستہ 
آورد حالت بیقراری وہہماری یز ہالتیع مر تفع میشوھ 
ہرخی اشخاس ازلحعاظ ساختمان عصبی طو ری ھ۔تند سگہ برای 
امراض عصہی مستعد میباشند اما بعضید: 5 ر ہو ا ہعلہ عادات ہدورز زی گائی 
غیر عاقلانہ 2 ازن اععال اصی را از دست میندھند وہرائف قبول امراض 
عصبی مستعد میشو ند . در اہنجا منظاور ماکود کی إست کہ کاملا سالم 
است ولی بز ودی تحربك وٹھیج میشو ھ واختلال شضصیت بیدا میکند و 


اللہ ظااوں است کہ باایجاد پا‌رشتہ عادات مطالوب میتوان برظ ھہخورد گی 


واختلال قصبں اورا مرتفم ساخت 3٦‏ وراہ عوح ۱ آدستکە عا ت آحرپاگار! 


(۴۰۷)- اج 
رفع کنندک ووضعیت جسمی ر1 فقوت نمابند و این عمل را بوسیله غذای 
صجیح وکافی واستراحت مرتوان|نجام داد . درخانەومدرسەعواملمختلفی 
ممکن است وجب تھیج وتحريكگ کودك شود والبته مر بیان بایداز وجود 
اہن عوامل حلؤگری نمابند و ھمیثشه شرابط کاملا مساعد اہجاد 
کنند * 
اغلب کودکائی که بآسانی میترسند آنہائی ہستند کہ ازہعلمین 
خود زیاد حساب بردہ وتو سری خوردەائد و ہناہر این جس حقارت در 
آ نا :ولید شدہ وموجب شکست آ نپا درکارھا گشٹه است . 
اواع جنون۔ (١)‏ جنون عبارت از می کن امور دھنی ہاور 
وروشن ا نغان واغلبِ مربوط بضعف وخمود پوشش‌مذخزی است ہنگای 
کە رفتار واعمال فرد ازفکر کردن غیر طبیعی وغیر ممەولی او حکایت 
کند گوئیم از احعاظ فکری بہمار است واگر بدرجة شدت ہرسد کان 
جنون دارد: 
بیماری وضعف فکری وروحیمائند بیماریپای‌جسمی خطر ناك است 
رباہد دررفع وعلاج آن اہتمام کافی بعمل ان ۰ 
شخصی کە ساہقا باھوش ہودہ واکنون ضعف دھنی و اختلال فکری پہدا 
کردہ اٰست درراقع مربض روحی است . در موقع عارض شدن جنون 
-١‏ منظور وخ رم مل است کہ قر ١ہ‏ آنوح رہ ج09 و آلمائی آن 
بقل مک است وآٹ عبارت از غراىی حافظه و قضاوں است و ممکن 
است عضوی و فتیجه خمود وھزال وضعف دماغی یا معلول غخراہی ہوشش متزی پا 
قمام مر باشەد (ھا عد ضعف پیری؛ سیغلیس مفزی ؛ فلح عمومی ) پاغیرعضوی 


و +٭وقتی کہ عات ساحتمائی درآن دید نمیشود ( مائند جنوٹ جوانی ) 


۴٣ 7 


حافظاہ پ|صوص درمورد وقلیم 20 از بین عیرود وہر اآضارت ولل راەف ۱ 
یاہد وقدرت فکری ضعیف میشود وشخص دبکر قاذر برفرواہظایست 
پیمار علالق خردرا آسبت بمحیط خود ازدست میدھدودر بسیاریحالات 
۔عاطفہای ندارد و ناسبہت بخود اعتنا و توجہی نمی کند و در اکثٹر اوقات 
۔بغذا ومعاشرت نیز ھپیل ندارد وتنہا؛ ی داترجیع مہداھد 
جنون جو ائی ۔ جنون جوانی یکنوع اختلال ررعی اح رتار با 
۰ بیماران روحی که بیماری آ ہا عأت عضوی ندارد باینجنون‌مبتلا 
حستند وچون ظہور ان اغاب قہل از ٢٢‏ سالکی است ہدین جہت آترا 
جنون جوانی کو بند . از صفات مشخصه این بیماری میل بائزو او مردم 
کریزی است کر اپلین کہ اذ پسی کیائر ھای اتا بود بہماریپای ردوح٣ی‏ 
۔واہر حسبعلاماتو نشانهہ ھاىی آیاشی بندی کردہ ومنجمله جنونہائی 
×راکہ باتغییروفساد کالبدی ( آنانوی) توام نباشد جنونہای غیر آ لی نامیدہ 
است. اصطلاح جنون جوانی نیز ازاوستوعلت انتخاب این اصطلاح ابہنست 
کہ این ن نوع اختلال درجوانی ہروز میکند وبسرعت پیشروی ھی نمایه 
تو باعمال فکری ۲ عقلی خلل واردمیاورد کراہلین ہیں ارمظالخد یش 6ر 
'عمتلاپان نون جو آئی در بافت کە علامات و عوارض هھمه آ نا بکسان 
:ثھست وباہم اختلاف زیاد دار وبہمین جہت ازجنوں جوانی نیز قسیماتی 


کروہ ۱ ار بڈشہ قسم منقسم ساخت . 
ازانجا کے تشخیص هریك ازاین حنو نہای دھگانە ازسایر انواع 
کاری دشوار ومستلزم عمارست ودقت بہسیار ُست + پسیں کیا:رھادەقسم 


'طاہجہار قسم کر اوت ور واقع جہار نوع جنون ذگر کردہ اند ہدین 


3 ك۳ 
ت تیب جنوی جوالی سادہ ا جنوں‌منزجوان (١ِ‏ 0 (۷) 
: ۔ پازانوئید (۳) 
بس ازمطالعات 'دقیق معلوم داشتەاند کہ جسون جوالیٴ جنون, 
وائعی نیست ودر ر اقح نتیجه اختلال در وحدت ؤتمامیت شخصیت استہ 
ا لازم یست دردروران جرانی ہرؤز کند ہبلکہ ازسن٤ٗ‏ ٦1سالگی,‏ 
ممکن [ست پہدا شود 5 
١‏ ۔ ھرجنون وع دوم شخص مبتلا ناکہان جنگچو وعصبانی و 

ہدگو میشود واکثر سعی دارہ کە ازخانه فرار کند وبوالدین خودظنین, 
ا[ست وبر فقا ودوستان اعتماد ندارند و اصور میکند که ۱ نہا سی جار نش 
باوی مخالفت ورزند.ابن بیماری‌خراہی دستگاہ تعقل و'فکر وانیزموجبہ 
میشود وعلائم اولیه ان‌بہ نوراستنی قیام دارد بیمار دارای اعمال 1ج 

حرکات غیر معمولی است مثلا بەضی ازاً نہامنزوی ومنفکز وأرام ونسبت. 
ہمر دم لاقید ھی اعتنا شسمتنك وبعمٔی آوھمانی ازنوع لان وگزاف دارلفي 
ومثلاخردرا شاہ ووزیر پاپیۂ مبر پاخد| عیمندارند باخودراصاحب میلیو تھا 
ثروت ورس برخی از ا نہا خودبخود وہیجا خندہ و قہقہہ میکنند 5 
بامخاطبہائی خیالی بتکم می پر دازند و مین ھناسہت لذت ھیہر لد و حاللتہ 
ہشاشنی بخود میگیرند ٠‏ ھمینکہ ہہماری شدنٹا' کرد اختلالات عاعلفی و 
فہور میکند وقدرت تصمیم ازبین میروھ ۔ این نوع بیماری کە درميانہ 
حجوانان تازم بالن دیدہ میدود محتاج بمطالمہ زباد ترو دقت امكتري2 
استو شاید ہاسر 215 میہای جالب وه بتوان از شدت پافۃ آن جلو 
گیر یکر رخ 








1 - قتصععتام الا 2 - عنصوادئی ذ ۔ اٌنمصمّکە'] 


:)۶۰۰( 

آ ۔ درسومین نوع جنون جوانی زمزمذ؛ٰن].(۹) نھتنہا اعمال ‌ 
فکری و ضمیری خلل حاصل ھیکند بلکە اعمال حزکتی نیز از صورت 
طبیعی,خارج میشود . ظہور این ہیماری غالباً دیرتر ازسن بلوغ ودر زایا 
اغلب پس ازوضع حمل است . ازصنات مشخٌصا این بیماری کرخی و 
یحالی دھنی است بعنی مثلا بیمار ممکن است آ نچه دراطرافش اتفاق 
میافتد بشنود بدون اینکه بتواند بانہا نتوجہ کند و ناگہان ازاین مال 
یرون مآ ید مدُل کی کہ ازخواب منگت برخیژد. گامی ایز ایك 
حالت بہیٹ حالت ہ۔سعان درونی تمدیلى میگردد : درمواقعی کكه ہہمار دو 
ہیجینازدو حالت نیست ہسیار تلقین ہذیر است ۰ بیمار معمولا کلمسات 
دیگر ان راک ہاو کفته میشود بدون ھچتغییری تکرار میکند ء یاحر کات 
دبگران:را:قلیدمینمابد علاوہ برایٹھا بگمان‌وتوھم خودرا مظاوموموردِ 
الو آزار میدائد ۔ 

رکید تی ان بیماری ہر اثر عفونت موضعی است وبس از ہر 
طرف شدن عفونت ہیم۔ار بحال طبیعی برمیگردد واین نوع جنولبے را 
پزشگان قاہل ععااجہ عیدائند . 

رفتار ھاى عاطفی بیمار ہامو انع محیطی ار تباط ندارد واومیر_۔ 
دانممنەان بدون علت عاطفی, 


ا یف 3مہ ×ح 


عناسبت تحرییٹگ و تہیج دن او را بی 
دااستەائد یعنی درواقع اممتوان برای رفنار ھای اد علت ومعنی مخصوصضص 
تسس سس س.۔۔۔۔۔ ‏ -د۔ .یب ا 


1 ۱ تع و ےڈ ا زدست رلان پیر ویحسجی 
1 0رح اسلا پونائی اضت ویمەتی 


رکش کو کے 1 5 
ای رسافدت ممنیحەوئی درابن ے2 ند زراحالت 
و و ۶ اختیار کرد اه زبراحاات 

ای دروئی و 4:ج درو ی 


پابیمار پنکلی خااح اتی ھ 


ہس ۔جل.ل..ٹٹ۔س ‏ --صی 


سا لٹ وو نشناسات 
ودوحی اس وچوث پر 2 

سا ا سی ات نے 
صطلاحات دیکر مائند کر ا کے 
مزربوررا دوصورثت ا|ست : ر یی ہی رم 


حا لت ھہجان درونی است, 


:)۴۰٢( 


۱ 7 و ۔ مثلا بیماری درحالی کە باحالت ھیجا رے ازی|اطرف بہطارف 
تک میرفت اظہار مید‌اشت (چنین مک) ٦‏ (چنین نیست) بن حر کات 
ورفتار واداء این قبہل لجملات درہادی اھر ہنظر عیر سید کھ علت عاطافضی 
داشته باشد ولی تجز ہہ و تحلیل معلوم داشت کە اہن تظاھرات ستگی 
معالت عاطفی نداشتہ وہدرن معنی وعفہوع ادا شدہ است . 
٣‏ آنے خربن نوع جنون جوانی پار) زو ئل ںاست ومعمولا در اواخر 
دورہ ہلوغ شروع میشود. پس ازسالہای چند کە بہمار میکوشد خودر۔ 
اازدیگر ان دور نگہدارد وگنی آزار نرسائد مغز آغاز ختراب شدن 
میکند وقدرت فکری: ہسیار ضعیف فیکود دی در٤ءن‏ حوالن ہس اری از 
عقاید و نفاربات خودرا بصورت اصلی ننگاہ میدارد ٠‏ دراین نوع جنوا‌تتے 
جوانی وھمات وتخیلات صورت شرو 7 ہید| میکند وہر عکس سابر انواع 
حنون کہ اہن وھمات وتخیلات درا نہا موقنی است ؛ آوھمات در اینجا 
پیٹ رات ا گنی وسان موس بی مو سائو عٹلاا ےکی امت بار 
توم دربزر کی مشرتھو د داشته باشد مثل اینکه خودرا یغعبر شاہ 
پارئیس جەہور بندارد . ہمرور مخز فرسودہ شدہ شخص بحال نقاعت و 
بلاھعت درعیآبد : بطوری کہ آغاز نشان دادہ ڈریب ِ بیمماران اوع ارول 
ودوم قاہل مع'لجەائد ولی ہیي۔اٹ از بیماران مبتلا بہ پار( وئید معالجہ 
نشدم ند ۔ 
صرع ۔ ہمماری صرع ھم ممکن استعسٰوی باشد وھم عہرغٴوی 

واکثر علت ارثی واخنلال غددی باعتآ نست وتاکنون معالجەقاملمی برای 
آن بدست نبامدہ امت وەرچەشروعبیەاری زودنر ہاشد خر وکا 


فکری وھوشی بہشتر سی صرح بصور7ہای کو گون .َ‫ میشسوں 


(۳۰۷) 
دربەصی ھا ہشدت وزود ہزود ودر ہرخی بیمارانٛ دیرٹر وخفیف ٹر روز 
میکند. غالباً ساہر اختارلات روحی نیز .- وبیش باصرع توام است وتمامخ 
اشخاص مہتلا از لحاظ قدرت :فکر وتعقل ضعیف میباشندو بہمین مناسیت 
کودکان مبتلا آبصرحج ہایں در کلاسہای نتعزفن و ہبامتد دعین تدر ام ششو ئا 


کود کان مبتلا بصرع ررز بروز گنداٹر وتبہلتر میشونٹ ) در 29 لا ہے 


ممکن اش اأموری زا فرا ١‏ فو رن ولی در ادنالہ بع نل کا ٍ4 : نہارا 1 راہ موش 
میکنند : گذشتہازاختلا لاتر وحیو غتلی در شخصرت آٗ نہا او تیر یحاصل 


٦‏ آالعادہ منھ 


میشود بعئنی ہسیار حساس وخود خواء ودر بعضی ارفاتفوق ی‌ 


میشونل : خرابہای وحشتناأ2 ھممینن و 7منعیالات و توعمات فراوان دارند 5 


دربعطی ازمصر وعین حس ھجوم وحمله ونزاع پیدا میشودو 
ھمکن ات خمار نات باشند. 

وت رازاختلالات روخجی کە از قد م الایام ایع بودہ وجتی 
ہستػ 


حجماژاف 
ھا با 1 نان قدہماز زان لمحت ت ک5 جوائد وبطاور ٠‏ ح باغر بزەحسی؟ یىی 
وی ام ار ر 


دارد اہ انت و ہمیںن مناسہت ڈذاعی آزا 7 [+ست ناق رحمہیو فموضوٌ 


ساخته اند ۔ بین حالت عصبی شدید رز حملہ حد فاصل قطعی نمیتواناجین 


ق )۴ تاگنون ربط ح ما٥‏ ہانخر اہی دستگاء پی معلوم اعدم اشسہثت 8 شس 


کمن است برخی قسمٹہای بدن 


ا 


حملەای بسیار تلقین ہذیر وعاطفی است وم 
اوکرخ وغیر سو.٣۳‏ اك شود ہاور یک۸ ہاوحتود یی ۳ 


ہاری ازعلما کلمة علاٹم وعوأرضس لد ریش4 


بو دن عسُوحسیچجر؛! بان 


خاصم 


یم بھھز پر سا بھتاء یم (ساجح 


روائی دارد چہ تمام علائم اذّنوع علائ سا زکاری نامطلوب عیہاشند . 


: 9 تن ۶ سید ٍ قات 
در مو لم ھا فا و ری 25 نشج دنہ وٹ ور بی از 
ای ت 


شا و و ان 7 
عثہان نیز با ان تواماست . 


(۳۰۸)۔ 0 

چنانکۂ گوندشد ورعْفؤمنگز تفتغییری در بافتہاىی اساشت 
وبخصوص مغز دبدہ نشدہ است ودلیل ابن امر آ ستکععالجد کاملآن 
امکان دارد . ۱ : 

حمله بس ازسن دعدر هیان دختران شایعتراز پسران‌است ؛ بعسضی 
رارف را سک غابت بر زان غاتد تارب ۷ا گزارئلی امت 
ودر حقیقت حملہ ھائی ہکےہ شخسصس دچار میشود نوعی مکائیسم دفاعی 
است واہن تجارب عاطفی نا گوار ۰ھ ہدورران ک۔ود کی تعلق‌دارد ٭ 

درہسیاری از اختلالات ۶ہی ؛ بہترین راہ مەسالجمەہ روش مستقیم 
یعنی متوجه ساختن بیماربەلت بیماری ‌است.فرو بدمعنقداست کەعات واقع یو 
اصلی این ہہماری جنسی است ولی درعین حال سگو ہد کەعات تنہا (سن 
وت دانی رحم درہدن (۷)) نیست 

لوع ہروز بیماری مختلف است : گاھی کو دکان برای استرضای 
'امیال خوود حالات غیر طبیعی ودل دردھا و ءشہای مخصوص دارند ؛ ودر 
حمله ھای شدید فلج برای مدتی طولانی است . مثلا دہدم شدم است کہ 
زمان یکەەوو بسرزلی وق دچار این گونہ ڈاجہا شدہ ودر معنی ہدین 


وسیله ختواسۃہ اگ شوھر خودرا بریجارہ کند رتوجه اورا از رن دیگر 





١١‏ اطبای قدا یم معتقد بودند کہ حملہ دروائع اختفاق رحم است واصل 
لت جژہوخ8[آ[ازکلمە پونانی که بمعنی زھدان است گرفتہ شدھ معنی لفت 
میرسائد فە ریثشه بیماری ازرجم است .بااینکہ این ابردری نزد اطبای امروژ 
مردون استد ولی جای شبهہ ٹیست کە درظپور حملد علت جنسی کاەلا وجود 


داردء 


ٌ )۳۰۹( 


بطرف خود معطوف سازدے۔ : 
بعقیدہ فروید اکٹر_ اشخاص ککوشش دارند حالت عاطفی ناگوار 
برافی‌اەوش کنندولی درحملہک5 شش شخص درفرآەوش کر دنحالت‌عاطفی 
ہملو ر‌ کامل بجائی پر سیدھ است وچون نجر ہہ اک ار وجب ناراحتی است 
شخص سمی دارد بنحوی درہر اہر آن فیک العمل نمایدو احرعشی العمل 
'مستقیم نساشد تظ'ھرات بر مستقیم‌ظاھر عیگر دند ودر حملداہنتظاعرات 
بصورت علالم جسمی درمیآبند . بہمین جہت فروید واژہ ( انتقال )رادر 
مورد حمله ہکار ھی برد و یک بد زحمات روجی ہصدمات جسمی انتقال 
:ہافته است*روش معالجەای کەفر وید پہشنہاد میکند ۱ بنستکە عاطاذہمخفی 
برادر سعاح وجدان حاضر کنند و بکوان ند بتظاھرات طبیعی خخود پر داڑھ 
:ان تظاھر لازم نیست بنحو مخصوص باشد بلکە ھمینکە تجربەناگوار 
ریا عاعلفه ارضاء نشدہ درسطح وجدان سی بہار حال۔ت عاظفی پیدا 
اکردہ بگزیہ وزاری بابکفت و کو عی پر دازد و بالنتیجە ہہماری صرتضح 
سی نردد۔ 
اصول عمدہ در بھداشت روحجی اکن بسیار دربہداشتروحی 
الیف شدہ وھر مولف ومحققی روشہای مخصوص پیشنہاد گر دہ :است ۔ 
۱ واگر توفیق رفیق نگار ندہ شد ساید ڑا ہن گناہی مستقل در انیز مینه 
برشته آتجریر در 5 رد ۔ اما دراین مختصر فعلا بتذ کر سه اصل عمدہ!کتفا 
عیشود کە پیروی از برای سلاھت وسعادت ھرفرد ضروری‌است . 
این سه اصسل کهہ ہدون آن شخس نمی تواند روحا سالم با شدو 
(مری نظر ازانفاقات وہہماریہا وعامل توارث) عبارتند ازشعل پاوظیفہے 


طرح برای رسیدن یہد آزادی عمل ٠‏ 


: )۰( 

ات مظرز ازکل ارظفاسدی اعم آئد ٌ وا ئافائل مان 
اِست کہ هدفہای ا وموقتی دارند واء+'ی کہ آای هد نہای غائی و 
عالی وی ات طرح و قش از نجہت لازم.اسنت کہ شخص شخل و 
وظرفه راہا منظور وھدف خود موافؾ نماید یعنی شخض فکر گند کەاین, 
کار کاراو ومتعلق ہاوست واین ہم بنوی لرادی ععل مسر ئییت ٭ 

در اینجحاست که علما و زش وہرورش ادعا میکنند کە بہداشت۔ 
روحی ازوظالف حتمی وجزء لابنفٹ کار آ نہاست , باید ھر آ زگاری 
روش درس خودرا ماوری (تخاذ کند کە‌در ھرقدم شاگرد منناوری د(كتو. 
باشد ومعلم فقط براہنماتی پردازد : 

برای معالجهہ کودکان عصہانی تنذکرات و احتیاطات دیل را اید 
رعایت نمود : 

٦١ے‏ کليەه عو املی راکه موحب عصبائیت میشوند ( دندان درھ۔ 
پلیب ء غذای نامناسب وغیر کافی ؛ سوء عاضمه کم خوئی )۰۰٥۰‏ اید 
ازبین برہ . 

٢آ‏ _ رفتار معلم نسبت بہر کودك ہاید درخور ومناسب اوہاشد ن4 
اینکە باہمہ کودکان یکنوع رفتار کند . 

5 مواقع وحالاتی باید تہید کرد کەکودكد خودرافراموس کندو 
خودرا شخصی مفید وموئر ہدائد . 

٤ے‏ باید در کوداك حس اطلیفہ کروی کہ باادب توام باشد اپاد. 
نمود وحس خوش ببینی اووا تقویت کرد ٭ 

و کو وك ا نجا کە قدرتش اجازہ میدھد ہاید ہرای خودشگ 


کار کند وامور خودرا خود ادارہ نماید تاشخصمستقلی ہار ! ید ۔ 


۳ 

7 یغح رابا جانشین کردن‌عادات صحیحازیین . 

نچہرت ٠‏ اسٹر اح 7 3 وعغنذای مناسپب وکافی ا عنظا وژڑ کم فراران :۰ 
عکویں ےا اھ رہ ا 


یی 








منظرر اراس اداسنائن د ادن بوی ا میسر توائد بود او راعادت 
دھید کہ دراتہام اعمال رای شجاعت ذاشتہ ہاشد واز شکست درکار 
ضا س رر د 2 شش بیشتر و'صمیمی بہتر اتخاد نمایدہ 

۸- گوداغ راتا جا کہ میسراست (درسالہای ارول مدرس۸)عادت 
:دھید کہ اہن الوقت باعد ؛ وبیش ازاندازء در گذغتہ یا نک فروارڑھ. 
ہااین عمل کوداك ازوحشت واصاراب خلاص یافنه است مثلا درمدرسھ 

کودكک اید عادت کند کہ کار درسی رااز روی شون انجام دھد و از یەم 
امتحال واہول شدن درتشویش نباشد . 

۹۔ فرستہای زیاد برای کودك فراعم کنید تابتواد ہا افسراد 
۔حشرونشڈرکند ہد ھاىیء صبا لی احثیاج‌مبرم بابامعاشرت دیگ ران دارندواین 
عنہا راھی است کہ کوودلكے بتواند حود نمائی گند وخودرا موجودیموئر 
بہدائد ء فشار روحی واختلال عصہی وقتی ظہور میکند کہ کار شخصمطابق 
حیل وذوق اونباشد* کسی کۂ خودرا ازدیگران جدا میسازد اھل درون 
میشو د وخودرابا تخیلاتو تو ھمات سر 1 31 میکند ردر تتیجه سیا رحساس 
۔وخجالتی وغیر فعال میشود, پس معاشرت بادیگران لازم است و عمینکه 
شخص ازمردم دوری جست ودر خیال غوطەور شد ازاقدام ىکارھا بازی 
.ماند و ہی ددہی شکست می خورد وشکست ہی ددبی خود موجببیماری 


وی |ست٭ 


,1۴٢( 


۔ کودکان راعادت دمید گە درررار ‏ ت مےھ وق مطیع 






ہاشندرنصایخ راہپذیر یں 


کو امن کہ مو راف کا ایاج باطلاع و اصیحت 
دارد ٢‏ ہآاموزگار پاوالدین مر اجعه گند وەوضوع رادر فکرخودنگاءندارد. 
ت- ازعلل جرم وجنایت آاستکہ عجرم برای استرضای انکار و رزڑوھا 
کا 
واہنعایٰ مشفق وخبر خو'ھی نداشته اسٹ والنٹیجه فکر و آرژ ژورا ور 
خود مخفی داشته وس انجام بصورت جرم ظاھر کردہ است ٭ 
۲۔ ہکوداك کاری رامراجعہ دھید کە اولا جالب ‏ وچه اوو ایا 
مطابق وعتناسب با استعداد وی باشد ٠‏ این عمل باعثمیشود کہ کوداك 
سرکرم کاز ہاشد وتمام توجہ خودرا بآن معطوف دارد و در اتیج موذق 
شوہ واز موفقیت قدر ومنز لتی ہر ای خود قائل گر دو 
ہر 
اگر چه برخی آزبیماریپای روحی رابااصول روا نشناسی وآموزش, 
2پرورش.: امی توان محالجہ کرد (ٰچہ علت ارٹی ر یا عضری دارند) رای 
عد٤زیادی‏ از بیماران روجی کہ ہرائر عادات نامطلوب وعدم ارضای امیال : 
ہار بق صحیح, وھناسب ہہیماری روحی دچار شدماند ہا روشہای ر ان 
قاہل مفالجےه مستتل 
آنجه در ادن ناب بااختصاری ھرچە تمامتر گفتەشد ء تنہا ازآن 
لحاظ اسٹ کە آموزگاران ومربیان فی الجملە بقوانین تربیتی وبہدا" 
ووحی مٹوجلا شوند و متذکر باشند کہ برای پرورش بی فرد بنسوکامل: 
ڈو اتینی دزدست است کہ رعایت آ پا ا ہسپاری از بد ہبختیہا حلو گر می کی 


نماید وسعادت فرد وجامعہ رادر بر دارو ٭ باہان 





0 
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